Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 18 (1961)

Heft: 9

Artikel: Die richtige Einstellung zum Fieber
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553055

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553055
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dadurch auch Glaube und Zuversicht in
uns gehoben, und wir verhelfen uns zur
Genesung oder doch wenigstens zu einem
leichteren Tod.

Wounderheilungen oder wunderbare
Heilungen ?

Alle diese Gedankenginge stehen auf
dem Boden vollig natiirlicher Begeben-
heiten und haben nichts mit Wunderhei-
lungen zu tun, obwohl es oft wunderbar
genug anmutet, wenn unheilbar erschei-
nende Krankheiten durch Naturmittel,
Vollwertnahrung und bejahende Lebens-
einstellung iiberwunden werden konnen.
Wohl konnten Jesus und seine Apostel
Wounderheilungen vollziehen, denn zur
Ausdehnung des jungen Christentums
war diese Machtentfaltung notwendig.
Nach dem Ableben der Apostel horten
jedoch alle Wundergaben auf, wie dies
Paulus, an die Korinther schreibend,
schon im voraus bekundete. Es ist daher
nichts als verniinftig, heute keine solchen
Wunder als von Gott kommend, zu er-
warten. Wohl horen wir noch vielerorts
von Wunderheilungen, aber auch die Ma-
gier Agyptens konnten Wunder wirken,
wiewohl ihre Macht gegeniiber jener, die
Mose durch seinen Gott besass, be-
schrankt war. Auch heute besitzen Medi-

zinmdnner von Naturvolkern magische
Kréfte durch die sie Wunder wirken kon-
nen. Auch bei ihnen geschieht dies in
Verbindung mit dem metaphysischen
Reich, das ddmonischen Ursprungs ist.
Aber eben, sie kennen Gottes Wort, die
Bibel nicht, weshalb ihnen auch seine Ge-
bote, seine Forderungen und Mahnungen
unbekannt sind. Auch die heidnischen
Volker, die einst das alte Israel umgaben,
pflegten enge Beziehungen mit diesen
magischen Michten und standen deshalb
in ihrem Bann. Die Israeliten sollten in
keiner Form unter die Botmissigkeit die-
ser {iibernatiirlichen Einfliisse gelangen,
und es war ihnen deshalb verboten, sich
mit diesen Nationen einzulassen. Auch
heute stehen verschiedene Heilmethoden
unter magischer Wirksamkeit, weshalb es
empfehlenswert ist, nie den Boden der
Wirklichkeit zu verlassen, denn wer
kennt die genauen Grenzen, die uns von
dem Reich des Ubersinnlichen trennen ?
Die Natur bietet uns Mittel und Moglich-
keiten, unsere Gesundheit ohne jegliches
Risiko wieder erlangen zu konnen. Wenn
wir sie anwenden, werden wir in Verbin-
dung mit bejahendem Denken, wird unser
Glaube tatsichlich den Werdegang der
Heilung erfolgreich unterstiitzen konnen,
und dies sollte uns geniigen.

Die richtige Einstellung zum Fieber

Das Fieber ist ein erhohter Verbren-
nungsprozess und eigentlich die beste
Kampfmethode des Korpers in seiner Ab-
wehr gegen Krankheitserreger, wie auch
gegen andere ungiinstige Einfliisse. Es
darf daher niemals herabgedriickt oder
gar unterdriickt werden. Steigt das Fieber
zu hoch, dann miissen die natiirlichen
Ventile des Korpers geoffnet werden, in-
dem man auf die Haut, die Nieren und
den Darm ableitet. Besser verstindlich
wird diese notwendige Massnahme durch
ein Bild, das jedem deutlich veranschau-
licht, wie wichtig die richtige Auswer-
tung des Fiebers ist. Jeder gibt bestimmt
zu, dass es verkehrt wire, in einen Ofen,
der  starke innere Gluthitze entwickelt
hat, Wasser zu schiitten, Es ist besser,

wir halten den Zug offen, reinigen ihn
von Schlacken und schaffen vorweg die
Asche fort. Auf diese Weise wird der
Ofen keinen Schaden erleiden und alles
Brennmaterial wird rascher verbrennen
konnen.

Gleicherweise ist es auch mit dem Fieber
bestellt, das nie ohne Schaden fiir den
Patienten mit chemischen Mitteln unter-
driickt werden kann. Statt sich beim
Kleinkind vor dem Fieber zu fiirchten,
wenn es durch die iiblichen Kinderkrank-
heiten hervorgerufen wird, sollte man
dieses viel eher als vorteilhaft begriissen,
denn es wird manche Giftstoffe verbren-
nen, die noch von der Geburt oder
Schwangerschaftszeit herrithren mogen.
Auch verstopfte Gefdsse konnen durch
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das Fieber in Ordnung gebracht und klei-
ne Funktionsstorungen behoben werden.
Wenn wir das Fieber gut iiberwachen, so
dass es natiirlich verlduft, dann mag es
fiir den Korper zur heilsamen Reinigung
gereichen. Wihrend dem fieberhaften Zu-
stand beginnt der Korper ndmlich griind-
lich mit allen Ablagerungen und Schlak-
cen, mit verkapseltem Unrat und Gift-
stoffen aufzuriumen. Wenn wir nun das
Fieber richtig einzuschitzen wissen, wer-
den wir seine rege Tatigkeit weise unter-
stiitzen. Statt vor hohem Fieber zu er-
schrecken, sollten wir uns sagen, dass es
ein gesundes Zeichen ist, wenn der Kor-
per iiberhaupt solche Fieber entwickeln
kann. Es ist im Gegenteil gefahrlich,
wenn ein Kranker beispielsweise bei einer
Infektionskrankheit keine Fieber zustan-
de bringt. Wenn wir daher durch chemi-
sche Mittel die Fieber herabzudriicken
suchen, lihmen wir dadurch die natiirli-
che Kampfkraft des Korpers, und wir
miissen nicht erstaunt sein, wenn die
Temperatur dadurch womoglich unter 36°
sinkt und immer weiter hinuntergeht, bis
das Leben wie eine erstickte Flamme er-
16scht.

Erfolgreiche Unterstiitzung des Fiebers
durch Saftfasten

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass wir
wahrend Fieberzustinden keinen Appetit
haben, denn unser Hungergefiihl streikt
in der Regel, was vollstindig natiirlich und
somit in Ordnung ist. Es ist daher vor-
eilhaft fiir uns, feste Nahrung ginzlich
zu meiden und ein Saftfasten einzuschal-
ten. Der Fieberkranke verdaut die Ei-
weissnahrung ohnedies nicht, da sich die-
se im Darm zersetzen, was auf den Kor-
per vergiftend einwirkt und eine faulende
und daher iibelriechende Darmentleerung
zur Folge haben wird. Vorteilhaft zum
Saftfasten ist der Heidelbeersaft, wie
auch der Saft der schwarzen Johannisbee-
ren, da diese beiden Sifte auch giinstig
auf die Leber einzuwirken vermogen und
eine Unterstiitzung der Leber ist beim
Fieberkranken immer angebracht, da die-
se wunderbar entgiften hilft. Auch Karot-
tensaft und Grapefruitsaft eignen sich

gut zu diesem Zweck, wihrend Orangen-
saft bei Leberstorungen weniger giinstig
ist, wenn schon er als aufbauend und
wunderbar durststillend bei guter Leber-
tatigkeit ohne weiteres zugezogen werden
kann. Sehr giinstig ist in dem Fall auch
der naturreine Traubensaft. Bevorzugt
wird bei hohen Fiebern zum Trinken
noch verdiinntes Molkosan. Da der Kor-
per fiir die Aufrechterhaltung des Fiebers
viel Verbrennungswerte in Form von
Kohlehydrate, also Zucker gebraucht,
wird es giinstig sein, wenn wir abgekoch-
tem Wasser oder einem Hagenbuttentee
noch etwas Traubenndhrzucker beigeben.
Erst, wenn sich der Hunger von selbst
wieder ein wenig meldet, kann man zu
Rohsalaten oder, wenn die Leber in Ord-
nung ist, auch zu Fruchtmiiesli und
Fruchtsalaten  iibergehen, und Kleinkin-
dern darf man allmihlich auch wieder
Milch geben. Bei geschwachtem Herzen
kann man der Flissigkeit jeweils auch
ganz wenig Bienenhonig beigeben, da die-
ser das einfachste Herzstarkungsmittel ist.

Die notwendige Darmpflege

Hand in Hand mit der richtigen Erndh-
rungsweise muss beim Fieberkranken
auch die Darmpflege richtig gesteuert
werden. Wollen wir verhiiten, dass zu
den Giften, mit denen der Korper ohne-
dies bereits schon zu kdmpfen hat, nicht
auch noch Darmgifte hinzukommen, dann
miissen wir streng darauf achten, den
Darm gleich von Anfang an griindlich zu
reinigen. Roher Kohlsaft kann da forder-
lich wirken, wenn er auch nicht ange-
nehm munden mag. Man kann seinen Ge-
schmack {ibrigens giinstig mit rohem Ka-
rottensaft verbessern. Sollten solche und
andere natiirliche Darmreinigungsmittel
zu wenig wirksam sein, dann mag ein
Kriuterklistier und gelegentlich ein Olkli-
stier nachhelfen. Auf keinen Fall aber
diirfen wir Verstopfung dulden, da sich
diese besonders bei Infektionskrankheiten
todesgefdhrlich auswirken kann. Es ist da-
her ratsam, wahrend dem Fasten die zwei
ersten Tage zwei- bis dreimal einen Darm-
einlauf durchzufithren. Vorteilhaft ist es
fiir diesen Zweck, kieselsdurereiche Krau-
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ter fiir den Teeabsud zu verwenden, nam-
lich Equisetum, also Zinnkraut, Calendu-
la, bekannt als Ringelblume oder Galeop-
sis, der unscheinbere Hohlzahn. In Er-
mangelung dieser Pflanzen konnen wir
im Notfall auch 10 —20 Tropfen des je-
weiligen Frischpflanzenextraktes oder et-
was Molkosan verwenden, indem wir ei-
nes dieser Mittel dem Darmeinlaufwasser
beifiigen. Wenn in den zwei ersten Tagen
der Darm griindlich gereinigt wurde, ge-
niigt von da an tiglich ein Darmeinlauf.
War vor der fieberhaften Erkrankung be-
reits schon Verstopfung vorhanden, dann
wird man nicht ohne Abfithrmittel aus-
kommen. Sollte der Patient diese erbre-
chen, dann muss der Einlauf mit einem
Abfiihrtee durchgefiihrt werden. Niemals
sollte man zu chemischen Abfiihrmitteln
greifen. Die Rasayanatabletten wie auch
die Kneipptabletten wirken meist genii-
gend, wenn nicht, hilft womoglich auch
ein Tee aus Faulbaumrinde, Sennesscho-
ten oder Sennesblattli, welch letztere in-
folge des gelosten Harzes jedoch Bauch-
schmerzen verursachen konnen. Diese
Wirkung kann indes verhindert werden,
wenn man den Tee nach dem Erkalten
durch ein Tiichlein oder noch besser durch
Watte siebt, weil alsdann das Harz zu-
riick bleibt. Bei Kleinkindern wird die
Verstopfung mit Mannastengeln, also mit
Cassia fistula, mit Feigensirup oder auch
nur mit eingeweichten Feigen erfolgreich
bekampft. Bei schwerer Verstopfung
kann dem Fieberkranken auch noch mit
heissen Bauchwickeln oder einer leichten
Bauchmassage in der Richtung des Uhr-
zeigers nachgeholfen werden. Soweit die
Darmpflege.

Die Anregung der Nierentitigkeit

Weéhrend Fieberzustinden muss man un-
bedingt auch auf die Mitarbeit der Niere
zahlen konnen, da sie mithelfen kann, die
durch das Fieber entstandenen Schlacken,
wie auch die aufgewiihlten Stoffwechsel-
gifte auszuscheiden. Wir unterstiitzen sie
deshalb durch warme Wickel und einen
guten Nierentee aus Hagenbuttenkernli
oder Zinnkraut unter Beigabe von einigen
Tropfen Nephrosolid, die man selbst dem
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Kleinkind verabreichen darf, da sie kei-
nerlei Reizung ausiiben, trotz der starken
Einwirkung auf die Niere. Das Durstge-
fithl sollte mit geniigend Fliissigkeit ge-
stillt werden, besteht jedoch kein Bediirf-
nis zum Trinken, dann kann man das
Nierenmittel auch nur mit einem Teelof-
fel voll Wasser eingeben.

Die Mithilfe der Haut

Ausserst wichtig ist fiir den Fieberkran-
ken auch die Anregung der Hauttitigkeit,
denn das Ableiten auf die Haut entlastet
die Niere wesentlich. Die gesamte Haut-
fliche bietet zudem die Moglichkeit, ei-
ne Menge Gifte wegzuschaffen, wodurch
eine Stauung der Toxine vermieden wer-
den kann, was manchem Unheil vorzu-
beugen vermag. Wir verwenden feucht-
heisse Kriauter- oder Lehmwickel, die wir
durch die Bettflasche oder das Heizkissen
langer warmhalten konnen. Bei Gallen-
blasenentziindungen sind indes kalte
Milchwickel angebracht, weil diese mil-
dernd heilen. Auch bei hohen Fiebern
kann man mit kalten Wickeln Wunder
wirken, da sie durch vermehrte Durch-
blutung Hitze zu erzeugen vermogen.
Man muss mit kalten Wickeln allerdings
vorsichtig sein, wiewohl man sich wih-
rend dem Fieberzustand nicht erkilten
wird, weil der Korper auf Hochtouren
lauft, so dass eine kurze Abkiihlung nur
eine vermehrte Durchblutung verursacht.
Sobald aber die Hitze im Korper nach-
lasst, besteht durch Abkiihlung auch Er-
kaltungsgefahr, und diese muss man
durch gentigend Vorsicht vermeiden, da
dadurch grosser Schaden entstehen, ja
in gewissen Fillen sogar der Tod. verur-
sacht werden kannn. In der Regel kann
jedoch die Ableitung auf die Haut durch
warme Wickel, die gentigend oft erneuert
werden miissen, erzeugt werden. Beson-
ders, wenn eine Krankheit nicht ausbre-
chen will, wirken einige Wickel Wunder.
Es ist vorteilhafter, eine schlummernde
Krankheit moglichst rasch zum Ausbruch
zu bringen, als sich lange mit ihr herum-
zuplagen. Ein Rumpfwickel geniigt in der
Regel, um die innere Entlastung zu er-
wirken, wenn nicht, konnen wir zur Ganz-




packung iibergehen. Wenn in erster Li-
nie die Verdauungsorgane an der Krank-
heit beteiligt sind, reicht auch ein Bauch-
wickel aus. Zum Ableiten oder Abziehen
des Blutes aus gewissen Korperteilen mo-
gen auch Arm- und Beinwickel gentigen.
Ebenso konnen Bider, und zwar Arm-
bader, Fussbiader, Sitzbader und Biirsten-
abreibungsbider zusitzlich gute Dienste
leisten. In der Regel wird nach heissen
Anwendungen zum Nachschwitzen eine
Trockenpackung durchgefiithrt, worauf
warmes oder lauwarmes Abwaschen mit
nachherigem Einolen erfolgt. Nach einer
solchen Behandlung fiihlt sich der Kran-
ke wohl und kann in der Regel gut schla-
fen. ,
Sollte es nicht gelingen, den Kranken
zum Schwitzen zu bringen, dann helfen
wir mit Holunder-, Lindenbliitentee oder
Zitronenwasser nach. Wenn auch das
nicht geniigen sollte, versucht man es zu-
satzlich noch mit einer heissen Kriuter-
packung nebst einer Warmeflasche, die
man auf die Packung legt, um sie lange
warm zu halten. Die Packung kann mit
einem Absud von wildem Thymian, also
kleinem Kostens vorgenommen werden,
doch geniigen auch schon Heublumen-
packungen. Nervose konnen mit Zitronen-
melissenpackungen zugleich noch ihre
Nerven: beruhigen. Auch die Beigabe von
einigen Loffeln Molkosan ist fiir die
Wickel empfehlenswert, da dies die
Durchblutung der Haut sehr rasch herbei-
fithren hilft, wodurch der innere Druck
etwas erleichtert wird. Wenn der Patient
gut geschwitzt hat, dann ldsst man ihn
schlafen und fahrt erst nachher mit der
Wiederholung der Wickel fort. Ist das
Fieber gebrochen, dann hort man mit den
Wickeln auf und begniigt sich mit den
taglichen Krauterabwaschungen.

Mit einem Schwitzbad oder Krauter-
dampfbad kann man noch raschere Wir-
kungen erzielen als bloss mit den Wickel,
aber nicht jeder Kranke ist stark genug
dazu. Oft ist er sogar fiir die Durchfiih-
rung der Wickel zu miide, weshalb man
sich mit einer tiglichen Kriuterab-
waschung begniigen muss, denn auch die-
se hilft die Hauttdtigkeit anzuregen. Soll-

te der Kranke nach Luft schnappen, dann
muss man zum heissen Rumpfwickel hin-
zu noch kalte Wadenwickel mit Essig-
wasser oder verdiinntem Molkosan durch-
fithren. Bei kalten Fiissen muss dies in-
des unterlassen werden. Durch diese Wa-
denwickel wird das Blut herangezogen,
was den Zustand wesentlich bessert. Kin-
der konnen nach einer solchen Anwen-
dung rasch einschlafen.

Weitere Forderungen

Wenn man all die erwidhnten Regeln be-
folgt, wird man auch die Moglichkeit be-
sitzen, das Fieber gut auszuwerten. Man
braucht sich auf alle Fille nicht davor zu
fiirchten. Noch einige kleine Regeln soll-
ten zusitzlich Beachtung finden. Oft
herrscht die irrtiimliche Ansicht, der Fie-
berkranke konne sich im Bett erkilten,
wenn man das Fenster 6ffnet, um frische
Luft hereinzulassen. Dem ist jedoch nicht
so, wenn wir den Kranken gut zudecken.
Wir sollten im Gegenteil einige Male im
Tag griindlich durchliiften, denn auch der
Fieberkranke braucht gute, sauerstoffrei-
che und frische Luft, und griindliches
Tiefatmen ist besonders auch fiir ihn von
grossem Vorteil und Nutzen.

Eine weitere Forderung ist die Rein-
lichkeit. Die Abwaschungen nach dem
Schwitzen sind unerldsslich, wie auch das
Wechseln der Waische. Eine griindliche
Mundpflege mit ofterem Reinigen der
Zihne und Desinfizieren der Mandeln
und des Rachens durch Molkosan ist re-
gelmdssig angebracht. Das Gurgeln mit
Heilerde zieht die schlechten Stoffe an
und schwemmt sie weg. Eine Mund-
reinigung kann auch mit Pfefferminztee
erfolgen, was zugleich erfrischend wirkt.
Als letzte Hilfeleistung kommt auch noch
die seelische Beeinflussung des Kranken
in Frage, denn meist belastet ihn sein fie-
berhafter Zustand stark, und er ist kei-
neswegs tragfihig. Umso mehr muss die
pflegende Person Ruhe und Geduld be-
wahren. Nervositit und Angstlichkeit ge-
horen nicht ans Krankenbett, sondern
Gelassenheit und Zuversicht. Der Kranke
wird dadurch gestirkt und kann sich in-
folgedessen selbst auch besser beherr-
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schen. Die Anwendungen sind geniigend
Anstrengung fiir ihn, so dass wir ihn in
der Zwischenzeit moglichst ruhen und
schlafen lassen. Hat er ein aufmuntern-
des Wort oder eine freundliche Ablen-
kung notig, dann werden wir ihm damit
zu einer bejahenden Einstellung zu ver-
helfen suchen. Auf alle Fille werden wir

in der konsequenten Durchfithrung aller
erwdhnten Notwendigkeiten entschieden,
wenn auch giitig und liebevoll sein, und
zwar sowohl dem Kind wie auch dem Er-
wachsenen gegeniiber. Wer all die Rat-
schlige gut beachtet, wird bestimmt den
Fieberkranken durch alle Schwierigkeiten
giinstig hindurchbringen.

Blutarmut (Anédmie)

Wenn wir Kindern auf dem Spielplatz zu-
schauen, dann konnen wir gewohnlich
einige unter ihnen beobachten, die etwas
leblos herumstehen. Von Zeit zu Zeit
spielen sie zwar wieder mit, ermiiden
aber immer rasch, weshalb sie froh sind,
wenn sie sich vom Spiel und Sport zu-
riickziehen diirfen. Betrachten wir solche
Kinder einwenig niher, dann werden wir
feststellen konnen, dass einige etwas
bleich sind, ja sogar manchmal ein biss-
chen aufgedunsen erscheinen und einen
gelblichen Unterton in der Haut haben.
Ziehen wir das untere Augenlid etwas
hinunter, dann konnen wir erkennen,
dass dessen innere Farbung blass, statt
schon rot ist, und der Schularzt stellt
bei der Untersuchung eine Blutarmut fest.
Theoretisch ist es nun richtig, wenn er
ein eisenhaltiges Tonikum = verschreibt,
denn Eisenmangel ist eine der Ursachen,
durch die Blutarmut entsteht. Ohne Ei-
sen im Blut kann der Sauerstoff nicht
aufgenommen werden, weshalb die ganze
Atmungsenergie im Korper nicht zur Gel-
tung kommen kann. Die Erfahrung hat
aber gezeigt, dass das Eisen als Eisenoxyd,
wie solches in einem Tonikum enthalten
sein kann, mehr schadet als niitzt, da es
der Korper in dieser Form nicht zu ver-
werten vermag. Geben wir jedoch dem
blutarmen Kind Randen- und Karotten-
saft und rohen Spinat zusammen mit et-
was rohen, fein geschnittenen Brennesseln
ein, dann ist durch diese hdchst einfache
Abhilfe die Bleichsucht bald iiberwunden.
Man muss dabei allerdings streng darauf
achten, dass man dem Kind nie Siissig-
keiten in Form von allerlei Schleckereien
gewdhrt. Nur naturreine Friichte kom-
men in Frage. Auch Weissbrot muss mit
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Brot aus dem vollen Korn ersetzt wer-
den. An Stelle weisser Teigwaren muss
Vollkornnahrung treten. Langsames Es-
sen und gutes Einspeicheln sichert eine
bessere Auswertung der Nahrung. Wer
rascher zum Ziel kommen will, kann
noch mit Alfavena nachhelfen, da dies ein
Naturprodukt aus Brennesseln, Hafer-
stauden und Alfalfaklee ist, weshalb es
erfolgreich zu wirken vermag. Auch Hei-
delbeersaft, Heidelbeernektar und schwar-
zer Johannisbeersaft sind behilflich, die
Blutarmut rasch zu beheben.

Fithren wir uns einmal vor Augen, dass
das Blut, wenn es als normal bezeichnet
werden soll, beim Manne 5 und bei der
Frau 4,5 Millionen rote Blutkorperchen in
einem Kubikmillimeter aufweisen muss,
dann konnen wir begreifen, wie wichtig
die Neubildung dieser roten Blutkorper-
chen, bekannt als Erythrocyten, ist, be-
sonders da sie nur ungefdhr 20 — 30 Tage
leben, so dass jeden Tag etwa 150 000 bis
250 000 rote Blutkorperchen im Knochen-
mark gebildet werden miissen. Unsere Lei-
stungsfihigkeit hiangt von der geniigen-
den Bildung roter Blutkorperchen ab.
Wenn der Aufbau, vor allem bei unseren
Kindern im Wachstumsalter richtig vor-
sich gehen soll, dann miissen wir darauf
achten, dass das Blut als Triger des Le-
bens und der Aufbaukraft einen gentigen-
den Reichtum an roten Blutkorperchen
besitzt. Diesen gewinnen wir hauptsich-
lich durch naturbelassene Nahrung, wie
auch durch geniigend Bewegung und At-
mung in gesunder Luft, weshalb wir stets
darauf achten sollten, dass wir nicht in
irgend einer Form an diesen einfachen
Hilfeleistungen Mangel leiden,




	Die richtige Einstellung zum Fieber

