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Schlafen Sie gut?
GesunderSchlaf ist die Vonaussetzung für Lei-
stungsfähigkeit und gute Laune. Trinken Sie
darum täglich Früchte-Kaffee-Extrakt

AîifrrT/r/
BAM B U ist der neue Name der seit 40 Jah-
ren bewährten Vogel's Früchte-Kaffee-Mi-
schung (Eicheln, Feigen, Getreide und Wur-
zeln) in Extraktform.

Für eine Tasse guten Früchtekaffee nehme
man einen Teelöffel voll Extrakt- und über-
giesse denselben mit heissem Wasser.

Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm
Auch kalt ein Genuss

Verlangen Sie daher BAMBU überall da, wo Sie

die anderen Vogel-Produkte einkaufen.
Grosse Dose Fr. 2.—

Bioforce Teufen AR, Telefon 071 23 60 23

Ihre Zuschrift unter Postfach 666, St. Gallen 1

wird mich freuen.

3 x TARTEX
T A R T E X - normal

TARTE X-salzlos
TARTE X + Kräuter

Essen S/'e me/ir Gemü

trotz so/z/oser D/öt /

Gemüse und Salate sind
wichtige Nahrungsmittel.

Auch bei salzloser Diät
können wir sie schmackhaft

zubereiten, wenn wir die
Gerichte mit Thomy

Diät-Senf würzen. Selbst
bei strengster Diät darf

Thomy Diät-Senf
frei verwendet werden.

Wer verhilft einer sympathischen,
liebenswürdigen und pflichtbewussten
Sekretärin (51 J) eines Gross-
handelshauses zu einer beseelteren
Lebensaufgabe?

Alleinstehende Frau wünscht
eine harmonische Atmosphäre

Verlangen Sie in Reform-
häusern und Spezial-

geschäften ausdrücklich
Thomy Diät-Senf.

3 feine Varianten

vegetabiler Pains

Rezeptbüchlein im Reformhaus



Ostermundigen

Das Meer
als Basis für gesundes
Würzen

Drei
der
bewährten
A. Vogel-
Produkte

zum Streuen statt Kochsalz

zum Streichen

als flüssige Würze für herrliche
Salate,
Gemüse und

Saucen

Bioforce Teufen AR

Produit suisse
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