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Wie groB ist der tdgliche Nahrstoffbedarf eines Erwachsenen mit mittlerer
Arbeitsbelastung? Im Durchschnitt fir je 1 kg seines Korpergewichtes: 1 g
EiweiB, 1 g Fett, 6—7 g Kohlehydrate, 30—35 g Wasser und relativ kleine
Mengen Mineral- und Ergénzungsstoffe. Kése enthilt alle diese Stoffe. Er
ist deshalb ein sehr wertvolles und gesundes Nahrungsmittel. ROTH-Kéise
auf dem Tisch ist immer eine angenehme und niitzliche Uberraschung, denn
er ist naturgereift und nahrt ohne zu belasten.

mit
Sesamd|
und Meersalz
leicht verdaulich
nahrhaft

im Reformhaus

3 X TARTEX

TARTEX normal, TAR-
TEX salzlos und TAR-
TEX mit Kréutern. 1 Be-
griff - 38 hochfeine Vari-
anten vegetabiler Pains.
Gute Rezepte in Re-
formhdusern und -abtei-
lungen.

DIATPRODUKTE DYNA, FRIBOURG

Wollen Sie einen wirksamen und

miihelosen Heilerfolg erzielen bei:
Rheuma, Ischias, HexenschuB, Glie-
derreiBen, Muskelschmerzen, Er-
kéltungskrankheiten wie Bettndssen
usw.

eine wohituende Linderung

bekommen bei:
Asthma, Arthritis, Gicht

vorbeugen gegen diese Ubel
d a nn verlangen Sie Auskunft, Bro-
schiiren und Artikelverzeichnis tiber
die klinisch erprobten

Neuform-Emosan-antirheuma-Artikel

bei EMHOTEX AG EBNAT-KAPPEL
@ 074 79677

Senden Sie mir Broschiiren und Artikel-
verzeichnis liber Emosan-Artikel.

o Name:. oo o - i

Interessante
Neuerscheinung fiir die
franzosische Schweiz

Bald ist er da, «Der kleine Doktor», in
franzdsischer Sprache!

40 000 Ex. sind bereits in Deutsch er-
schienen und viele Zuschriften bewei-
sen, wie dieses volkstiimliche Natur-
heilbuch von Naturarzt A. Vogel aus
Teufen als téglicher Ratgeber in Ge-
sundheitsfragen helfend und vorbeu-
gend zu dienen vermag.

So wird denn in Zukunft auch «Le pe-
tit Docteur» den franzésisch sprechen-
den Familien helfend zur Seite stehen.
Subskriptionspreis fiir solche, die das
Buch sofort bestellen Fr.14.50 statt
Fr. 18.—.

Bestellungen sind zu richten an den
Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
A. und S. Vogel, Teufen AR.




AZ Teufen AR

Schlafen Sie gut?

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fiir Lei-
stungsfdhigkeit und gute Laune.
Trinken Sie darum tdglich Friichte-Kaffee-Extrakt

BAMBU ist der neue Name des seit 40 Jahren
bewzhrten Vogels Friichte-Kaffee-Mischung (Ei-
cheln, Feigen, Getreide und Wurzeln) in Extrakt-
form.

Fiir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme man
einen mehr oder weniger gehiuften Teelsffel voll
Extrakt und iibergieBe denselben mit heiBem
Wasser.

Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm.

Verlangen Sie daher BAMBU iiberall da, wo Sie
die andern Vogel-Produkte einkaufen.
GroBe Dose Fr.2.—

Jedermann weiB, wie wichtig die tadel-

los funktionierende fZellatmung fur das
allgemeine Wohlbefinden ist. Biotta- i
Sellerina mit seinem reichen Gehalt Der Tlp

an Vitamin C férdert die normale Funk-
tion der Zellatmung.

Ebenso wertvoll ist bei Biotta-Selle-
rina die Laktofermentation nach dem Wer mit dem Rucksack auszieht, nimmt

biologischen Verfahren von Dr. Fr. : P : e 1o
: 5 : einen «vernunftigen» Proviant mit: leicht
e e Wahibotiaden im Gewicht, aber reich im Gehalt ... den

vor jedem Essen ein Glaschen Biotta-
Sell&lsrina. NUXO-Proviant, der verbrauchte Kréfte

im Nu ersetzt.
Gemiisebau AG Tagerwilen § NUXO-Stangen

: NUXO-Haselnusscréme
NUXOSA -Mandelcréme

J. Klasi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG
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