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Didtprodukte DYNA,
Fribourg

Téglich fit
durch DYNAVIT !

Viele verdanken Frische
und Ausdauer dem Ge-
nuB von DYNAVIT-Bier-
hefe. Jeden Morgen
1—2 Teeldffel in Was-
ser oder Fruchtsaft —
das kann auch lhnen je-
nes Plus verleihen, das
Sie im Lebenskampf be-
nétigen.

Im Reformhaus erhiltlich

Wie groB ist der tiagliche N#hrstoffbedarf eines
Erwachsenen mit mittlerer Arbeitsbelastung? Im
Durchschnitt fiir je 1 kg seines Kérpergewichtes:
1 g EiweiB, 1 g Fett, 6—7 g Kohlehydrate,
30—35 g Wasser und relativ kleine Mengen
Mineral- und Erginzungsstoffe. Kédse enthélt alle
diese Stoffe. Er ist deshalb ein sehr wertvolles
und gesundes Nahrungsmittel. ROTH-Kdse auf
dem Tisch ist immer eine angenehme und niitz-
liche Ueberraschung, denn er ist naturgereift
und ndhrt ohne zu belasten. s

In Lausanne

erhalten Sie alle Naturheilmittel von
Naturarzt A. Vogel in Teufen in der

Pharmacie et Droguerie du Galicien mit
Dr. Dominique Schmutz
Avenue de Morges 90, Lausanne 16

Sesamél
und Meersalz
leicht verdaulich

nahrhaft im Reformhaus

L]
Elnnwu MIX'BGV Der Mixer fiir jedermann.

Der Apparat hat zwei aneinander gebaute Mixbecher, der
GroBe ist zum Mixen von Halb- oder Ganzfliissigem, wih-
rend der Kleine fiir Getreidekérner, Wiirfelzucker, Niisse,
Kaffeebohnen, Kise etc. gebraucht werden kann. In eini-
gen Sekunden haben Sie einen feinen Kaffee gemahlen,
Wiirfelzucker oder Kase pulverisiert etc. Der eine Teil
dient immer als FuB. Ein Wunder der Technik — der
Apparat ist fast unzerbrechlich und der Preis so niedrig
angesetzt, daB es dem weniger Bemittelten méglich ist,
die so wichtige Kiichenmaschine anzuschaffen. Zu jedem
Apparat werden iiber 100 Rezepte mitgeliefert, sowie
Garantieschein. GréBe des Mixers 26X9 cm, 220 Volt,
kann an jedem Lichtstecker angeschlossen werden.

REKLAMEPREIS Fr. 67.—

Anschliessen, auf den Knopf driicken und in einigen Se-
kunden haben Sie das Gewiinschte fertig.
Das Reinigen des Mixers: Der groBe Becher mit Wasser
ausspiilen, indem man den Mixer in Gang setzt. — Der
kleine Becher mit einem Pinsel oder Lappen, jedoch nie
mit Wasser.

Vertriebsorganisation:

JOSEF BOSSART, El. Apparate, Baselstr. 510, SURSEE
@ (045) 4 12 35 oder 4 22 80

Lieferung gegen Nachnahme franco mit Riickgaberecht
innert 5 Tagen.




Teufen

Fisch!?
Jetzt Fisch!?

Fﬁhren Sie doch in Ihr Programm
wieder Fisch ein.... mehr Fisch...

regelmissig Fisch! Fisch ist vorteilhaft,
so reich an wichtigen Stoffen, so leicht,
so schnell bereitet. Man kann ihn heute
iiberall fixfertig hergerichtet bekommen
... sogar schon paniert . . . als Tiefkiihl-
filets oder Frischfilets vom einfachsten
bis zum feinsten. Und die Mayonnaise,
die zum Fisch gehort, die haben Sie auch
schon fixfertig und zartschmelzend be-
reit — in der appetitlichen Thomy-Tube!
Das ist die richtige Art, modern zu ko-
chen: Nur das Beste, aber auf die einfach-
ste Art zubereitet. Thomy hilft immer!

1. Panierte Frionor-Filets. Filets nicht auftauen! In
Bratpfanne Ol rauchheiss werden lassen, die gefro-
renen Filets knusprig braun braten. Dazu verschie-
dene Salate, Thomy’s Mayonnaise, kleine Kartoffeln.

2. Frionor (unpaniert) in Senfsauce. Filets auftauen bis
Tranchen geschnitten werden konnen. In /; 1 Sud
(Wasser-Bouillon, Essig, Gewiirze) 1o Min. ziehen
lassen. Fisch abtropfen, mit der Briithe folgende
Sauce zubereiten: In 3o g Butter u. Fett /2 Zwiebel
diampfen, 1 Essl. Mehl dariiberstduben, mit dem Sud
abloschen. 2-3 Essl. Thomy’s Senf beigeben, nach-
wiirzen, 10 Min. leise kochen. 5 Min. vor dem An-
richten den Fisch hineinlegen und heiss werden las-
sen. Dazu trockenen Reis oder Salzkartoffeln, Salat.

= der so feine Sachen macht!’
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