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Seit uralten Zeiten sind be-
kannt
die Heilkraft des Bienenhonigs
die Heilkraft der Sesamsamen

vereinigt mit Brotaufstrich

Sesamèl
nach dem Rezept von Naturarzt
A. Vogel, Teufen.

Als Zuckerersatz in Muesli und
Früchtespeisen
bei Erkältungen an Stelle von
Honig.

Im Reformhaus erhältlich.

«Atem- und Lebensschule sucht
Schweizer Pächterehepaar zur
Betreuung der Gäste auf Lie-
genschaft in schönster Umwelt»

Offerten an Verlag Teufen.

TARTEX
— auch salzlos!

Wer sich salzlos oder
salzarm ernähren muß,
wird sich freuen, hier
ein rezentes vegetabi-
les Pain zu bekommen,
das er bedenkenlos
essen darf. Auch das
salzlose TARTEX mun-
det gut und läßt sich
vielseitig verwenden. —
Im Reformhaus erhält-
lieh.

Diätprodukte DYNA, FRIBOURG

Wo
könnte ich die Grundlagen einer ein-
fachen, jedoch vollwertigen vegetari-
sehen Küche erlernen?
Es stehen mir allerdings nur 3 Mo-
nate, Februar, März, April 1961 zur
Verfügung.
Wenn möglich in Privathaushalt oder
Kinderheim. Eventuell auch in Form
eines Kurses.
Adresse beim Verlag der «Gesund-
heits-Nachrichten» Dr. h. c. A. Vogel,
Teufen.

Nicht nur für die schlanke Linie

durch eine Trinkkur eignet sich das Molkenkonzentrat

MOLKOSAN
Auch für Salatsaucen anstelle von Essig und als Tischgetränk
zur Förderung der Verdauung kann dieses altbewährte Produkt
aus frischer Alpenmolke Verwendung finden.

MOLKOSAN sollte auch in Ihrer Hausapotheke nicht fehlen,
denn seine Verwendung ist vielseitig. Ein besonders guter Hei-
fer ist es zur Pflege der Mandeln, bei Halsweh, Katarrh, Angina,
Ekzemen und Schuppenflechten.

MOLKOSAN ist im Reformhaus erhältlich
in Flaschen zu 200 ccm Fr. 3.50, 750 ccm Fr. 9.80

und 1000 ccm Fr. 11.50



AZ TEUFEN AR

OFENFRISCH auf IHREN TISCH!
das ideale Diätgebäck für jeden Tag. Der feine Roland-Zwieback

jetzt im hermetisch verschlossenen QUICK-PACK — Schnitte für
Schnitte ein Genuß — ein Leckerbissen für Gesunde, eine Wohltat
für Empfindliche!

Nur ROLAND- Zwieback im

QUICK-PACK mit dem praktischen
Aufreiß-Verschluß bietet Ihnen so-
viele Vorteile!

Und dazu ohne Aufschlag zum bis-

herigen Preis von nur Fr. 1.25 das
Paket.

GANZ UND GAR UNDENKBAR!
wäre jede neuzeitliche Ernährung ohne das kraftvolle ROLAND-
Knäckebrot, in den verschiedenen Sorten: Delikateß oder ohne Salz,
H — das knusprige Hausbrot und Z für die Zuckerkranken.

enthält alle Vorzüge des Rog-

gen-Vollkorns (Vitamine der

B-Gruppe)

das Einheitspaket nur 75 Rp.
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