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Wir stellen uns vor

Heute stellen wir uns als «Gesundheits-
Nachrichten» im neuen Kleide vor. Innert
16 Jahren sind wir in ungefiahr 3 000 000
Exemplaren erschienen. So mag sich denn
heute auch unser neues Gewand rechtfer-
tigen.

Auch in dieser Aufmachung hoffen wir
den Lesern wie zuvor, viel Anregendes zur
Festigung der Gesundheit und zur Vorbeu-
gung und Heilung von Krankheiten zu bie-
ten. Manchen Ratschlag mochten wir auch
den Eltern auf erzieherischem Gebiet ertei-
len. Was die neuzeitlichen Erndhrungsfra-
gen anbetrifft, werden wir vor allem die
Hausfrauen gerne auf dem laufenden hal-
ten, und den Vitern mochten wir jeWeiIs
mit einem guten Rat iiber biologischen
Gartenbau dienlich sein. Vor allem aber ist
uns daran gelegen durch die Fragenbeant-
wortung mit den Lesern in engem Kontakt
zu stehen, wodurch auch ein tieferer Ein-
blick in deren Interessenkreis gewidhrleistet
ist. Was uns aber dabei besonders dienlich
wire, das ist die Zustellung von Adressen
weiterer Interessenten vom In- und Aus-
land, denen jeweils einige Probenummern
zugestellt werden konnten, damit auch
ihnen Einblick in die grofle Hilfeleistung
natiirlicher Heil- und Lebensweise ermog-
licht wiirde. Die vielen freudigen Zuschrif-
ten und die mannigfachen Aeuflerungen
der Leser an den Vortrdgen dienen als An-
sporn, auch fernerhin durch gute Ratschli-

ge allenthalben behilflich zu sein.

Dazu

gehoren auch die Krankheitsberichte, die
schon manchem willkommene Hilfe boten,
denn aus der Praxis entnommene Erfah-
rungen sind stets Vertrauen erweckend.

Wie mancher Leser konnte durch die
Reiseschilderungen in Gedanken schon in
ferne Linder streifen, um an den jeweils
gesammelten Beobachtungen einen ver-
stindnisvollen Anteil zu haben. Fiir man-
chen war es angenehm und erfreuend auf
diese Weise ohne Anstrengung und Kosten
in irgend einem Teil der weiten, schonen
Erde herumreisen zu konnen. Das neue
Kleid soll in Zukunft auch dazu dienen,
dann und wann das Gebotene durch Illu-
strationen zu bereichern. Den vielen Freun-
den im weitern deutschen Sprachgebiet,
also in Deutschland, Oesterreich und Lu-
xemburg, die gerne einen treuen Berater
regelmiBig in ihrem Heime begriilen wiir-
den, stehen wir «Gesundheits-Nachrichten»
in Zukunft ebenfalls besser zur Verfiigung,
da wir auch in diesen Liandern von nun an
eher erhiltlich sind.

So hoffen wir denn, auch
Kleide durch das Jahr 1960 hindurch al-

lenthalben auf unserer Wanderschaft als

im neuen

gute Freunde bei guten Freunden zu er-
scheinen. Wir werden uns weiterhin be-
miihen, den Lesern das Leben mit vielen
guten Ratschligen aus der Reichhaltigkeit
der Erfahrung zu erleichtern.
Die Herausgeber
Dr. h. c. A. Vogel und Frau
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