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BERICHTE AUS DEM LESERKREIS
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Einfache Himorrhoidenbehandlung

Zur Behandlung eines ziemlich groflen Ha-
morrhoidenknotens aulerhalb des Afters erhielt
Frau Sch. aus B. Mitte Mirz dieses Jahres Hy-
perisan und Hamamelis virg., um die Darm-
venen moglichst von innen her regenerieren zu
konnen. Da gleichzeitig noch verschiedene an-
dere Beschwerden zu beheben waren, liefen
wir es bei dieser knappen Behandlung bewen-
den. Trotzdem zeitigte sie befriedigenden Er-
folg, denn die Patientin schrieb anfangs Juli:

«Es freut mich, Ihnen mitteilen zu konnen,
dal der &duflerliche Hamorrhoiden-Knoten
nach der Kur vollstindig verschwunden ist.
Ich bin so froh iiber diese Besserung und
danke Thnen bestens fiir Ihren Rat und die
mir zugesandten Mittel.»

Da dieser Knoten sehr schmerzhaft und stark
entziindet war, und der Arzt von einer opera-
tiven Entfernung desselben gesprochen hatte,
ist es begreiflich, daf die Patientin iiber den
Erfolg sehr froh und dankbar war. — Es ist
auch erstaunlich, daf der Erfolg so rasch ohne
Anwendung von Hamamelissuppositorien er-
zielt werden konnte, denn in der Regel muf
man diese zur Unterstiitzung der innern Wir-
kung noch zu Hilfe nehmen.

Giinstige Beeinflufung der Darmtitigkeit

Frau E. aus K. gelangte Ende April mit einer
schweren Sorge an uns wegen ihrem jiingsten
Kind, das nach vier gesunden, intelligenten
Kindern als Mongoloid geboren wurde. Das
Biibchen hatte trotz arztlicher Behandlung nie
ohne Klistier oder Mittel Darmtatigkeit. Da
von Geburt an wie eine Lahmung vorhanden
war, wollte der Darm einfach nicht arbeiten.
Mit zunehmendem Alter ist dies dem Knaben
immer mehr unangenehm und die Mutter kann

A.Vogel spricht in
Hiinibach b/Thun

Dienstag, den 4. Oktober 1960
im Kirchgemeindehaus

Thema: Die Leber als Regulator lhrer
Gesundheit.

Freunde und Interessenten sind zu die-
sem wichtigen und interessanten Vor-
trag freundlich eingeladen.

Kneippverein Hiinibach und Umgebung

nicht begreifen, daf der Darm trotz lebhaftem
Herumspringen nie selbst arbeiten will. Sie er-
hielt zur tdglichen Einnahme nun Linoforce.
Petasan und Echinaforce waren am ersten Tage
und am zweiten Lachesis D 12 und Nux vomica
D 4 einzugeben, so in stetigem Wechsel fort-
fahrend. — Die Mutter schrieb nun Mitte Mai:

«Zu meiner grofien Freude und Ueberra-
schung konnte mein Sohnchen schon am fol-
genden Vormittag nach der ersten Einnahme
der Mittel selbstandig stuhlen. Zuerst wurde
es ihm allerdings sehr iibel, und es muflte
gleichzeitig stark erbrechen. Aber schon
abends arbeitete der Darm das zweite Mal,
und zwar ohne Uebelkeit. Seither wurde es
ihm nie mehr schlecht. Auf alle Fille meinen
herzlichsten Dank, denn der Bauch ist weich
und die Darmtatigkeit hat bis heute ange-
dauert. Die Bewegungen des Kleinen sind
viel geschmeidiger und sein Springen viel
elastischer, da das B&uchlein nicht mehr so
angespannt und grof} ist. Sie konnen nicht
glauben, wie froh und dankbar ich Ihnen da-
fiir bin.»

Es ist wirklich erfreulich, daf so rasch eine
Wendung zum Guten eintrat, noch sogar ohne
da} die besorgte Mutter auch noch den wei-
tern erteilten Rat befolgte, ndmlich tdglich Heu-
blumenwickel durchzufithren wund Feigen,
Zwetschgen und gemahlenen Leinsamen zu ge-
ben. Dies wiirde bestimmt die Kur unterstiitzen
und nach deren Beendigung fiir eine Krafti-
gung des Darmes und ein bleibendes Ange-
wohnen richtiger Tatigkeit sorgen.

Aufruf an alle Abonnenten
und Leser

Immer wieder erbalten wir freudige, oft sogar begei-
sterte Zuschriften von Abonnenten, iiber den Inhalt
der «Gesundheits-Nachrichtens. Wir frenwen uns da-
riiber, und es ist uns ein Ansporn, uns, trotz der vie-
len Arbeit, intensiv den «Gesundbeits-Nachrichtens zu
widmen. Bedenken wir aber, dafi man mit den glei-
chen Anstrengungen noch vielen anderen Familien eine
Hilfe sein konnte. — Helft uns mit, indem Ihr uns
Adressen von Freunden und Bekannten schickt, die
fiir natiirliche gesundbeitliche Ratschlige Interesse ha-
ben konnten. Gerne schicken wir ein paar Probenum-
mern. Ueberallbin, in der Schweiz oder im Ausland,
wandern die «Gesundbeits-Nachrichten» gerne, um
Anregung und belfende Ratschlige zu bringen. Alle
mdochten sich bitte an diesem Aufruf beteiligen, auch
wenn der einzelne vielleicht nur wenig Adressen mel-
den kann, denn jede einzelne ziblt, da es méglich ist,
daf durch die Bedienung wiinschenswerte Hilfe gelei-
stet werden kann. Die Adressen sollten, gut leserlich
geschrieben, an den Verlag in Teufen gesandt werden.
Wir danken im voraus fiir Ibre werte Mithilfe.
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Schon sein . . .

schon werden . . .
durch Diat!

Wie gut tut es dem ganzen
Korper, wenn wir von Zeit zu
Zeit etwas einfacher und we-
niger scharf essen. Salate und
Rohkostplittli sind herrlich
leichte und trotzdem wahre
Delikatessen, wenn wir sie mit
dem kochsalzfreien Thomy’s
Diit-Senf wiirzen. Schalten
Sie deshalb ofters solch
«leichte Tage» ein — Ihrem
Wohlbefinden zuliebe.

Verlangen Sie in Reformhédu-
sern und Spezialgeschéften
ausdriicklich Thomy’s Diét-
Senf.

schneekoppe reform -
Lebensmittel sind
Spitzenprodukte!

SCHNEEKOPPE

Versuchen Sie zunéchst diese drei:

Gekornte Pflanzenbriihe schneekoppe (zum Trin-
ken als vegetabilen Bouillon oder zum Wiir-
zen von Gerichten).

Reform-Senf schneekopge (aufgebaut auf reiner
Senfsaat, kaltgeschlagenem Speise-Leinél
und feinsten Gewiirzen).

Rohkostmiiesli schneekoppe — ein «Schneekop-
pe»-Produkt von héchstem biologischem
Wert ohne jegliche chemische Behandlung
und ohne Konservierungsmittel, in hervorra-
gender Zusammensetzung,
oder aber nur die

Schneekoppe-Leinsamenfladen — ein Biscuit von
bezwingender Giite und Schmackhaftigkeit,
hergestellt unter Verwendung von vollwer-
tigen Produkten wie Cypern-Leinsaat, Voll-
weizen, Bienenhonig, Datteln, Weizenkei-
men, Sojamehl und echten Gewiirzen.

Schneekoppe reform-Lebensmittel sind erhélt-
lich in Reformhdusern und ausgesuchten Lebens-
mittelgeschéften. Bezugsquellennachweis durch

schneekoppe reform Paul David
BadenerstraBe 816, Ziirich 48
@ (051) 54 51 90 / 52 69 48

Aktuelle
Gesundheitsliteratur

1. Kochsalz schadigt lhre Gesundheit. Von Dr.
A. Waerland. UnerldBlich fiir Herz-, Nieren-
und Hautleidende, bei Stoffwechselstérungen

Fr. 4

2. Vorgeburtliche Erziehung. Von Dr. N. Miiller.
Ein wertvoller Helfer fiir Braut- und Eheleute
zum Segen der Nachkommen, zur Dauer-
freude der Eltern an ihren Kindern  Fr. 4.50

3. Alltdgliche Kreislaufstérungen mit Abbildun-
gen. Von Dr. H. Wiischer. 3. Auflage Fr. 4.50

4. Menschen iiber vierzig und das Problem der
Langlebigkeit. Von Dr. med. H. Wiischer.
Fr. 4.20

5. Die Erndhrung des Kleinkindes. Von Dr. h. c.
Ragnar Berg, mit Ratschlidgen fiir Didt und
Hygiene der werdenden Mutter Fr. 4.80

6. Heilung durch Fasten und Rohséfte. Von Dr.
Eugen Heun, mit Didtplan Fr. 5.50

7. Gemiise-, Obst- und Kriutersiafte. Von C.
Fauser Fr. 4.—

8. Stoffwechselkrankheiten. Fettsucht, Zucker-
krankheiten, Rheuma, Gicht, Ischias usw.
Fr. 3.50

9. Neues Lehmbuch, 7. Auflage. Die Anwendung
von Heilerde sowie Schweizer Moor im Heim
(mit vielen Abbildungen) Fr. 4.—

10. Herzkrankheiten — Lebensweiser fiir Herz-
kranke. Von Dr. med. H. Malten Fr. 9.35

11. Nahrung und Gesundheit deren Beziehungen
in Theorie und Praxis. Fr. 4.—

12. Der Stalldiinger in seiner groBen Bedeutung
fur die Bodenkraft und seine noch bessere
Anwendung. Von Dipl.-Ing. G. Bayer Fr. 2.50

13. Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung
aus 50jahriger Praxis mit Angaben uber die
berithmten Kuhnebader. Von Dr. med. A. Ro-

sendorff (Wien), gebunden Fr. 6.60
14. Joghurt. 75 ké&stliche Joghurt- und Joghurt-
quark-Rezepte. Fr. 2.60

15. Heilatmung bei Blutdruck-, Herz- und Kreis-
laufkrankheiten, von Prof. Dr. Tirala Fr. 5.40

16. Bessere Verdauungsorgane Teil | und I, je
120 Seiten. Sammlung neuesten Wissens iiber
deren biologische Behandlung Fr. 3.50
Beide Teile gleichzeitig Fr. 5.50

17. Rettung fiir Millionen. Krebsheilungen durch
biologische Kombinations-Behandlung.
R. Menzel Fr. 4.50

18. Die Schlenzkur. Wie kann man unheilbar
scheinende Krankheiten mit Erfolg behandeln?
Von Dr. med. Jos. Schlenz .30

19. Kréuterheilkunde. Von C. Fauser. Band | u.
zusammen (100 Bilder) Fr. 5.50

20. Gesundheit durch die Erndhrung. 300 Rezep-
te, 250 Menus, S#uglings- und Klndererna
rung, Krankendiat 5.—

21. Das praktische Lexikon der Naiurhellkunde
von Dr. med. E. Meyer, mit Abbildungen und
Photographien. Fr. 14.10

Biicherstube Volksgesundheit

Bleicherweg 7, Ziirich 2
Telephon (051) 25 34 83




AZ TEUFEN AR

NUSSA
NUXO CR:

bewiahrte Brotaufstriche
der neuzeitlichen
Erndhrung

Beide préasentieren sich im schmucken, neuen Kleid und
in der praktischen Aufreisspackung.

Mandeln und Haselnusskerne neuer Ernte verleihen den
exquisiten Nussgeschmack.

Entdecken Sie téaglich neue Genitisse! Versuchen Sie
NUSSA und NUXO-CREME auf dem Alltagsbrot, auf
Zwieback, Knédckebrot oder auf jedem guten Spezialbrot.

J. KLAESI, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG Fabrik neuzeitlicher Nahrungsmittel

Ein Tip: Ein Vorteil:

Mit NUXO-CREME Diese zwel
schmeckt Birn- NUXO-Produkte
und Friichtebrot sind monatelang

besonders delikat. haltbar.

Mit Juwo-Punkten
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