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ERNAHRUNG KO

JAHRGANG 17

OKTOBER 1960



Für Ihre Gesundheit

vor jedem Essen

ein Gläschen Biotta

aus frischem
Gemüse biologisch
laktofermentiert

Biotta
Gemüsebau AG, Tägerwilen

HILTL'S „VEGI"
Seit 60 Jahren ein Begriff

„Indische Spezialitäten"

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
Sihlstraße 26, Zürich
Tel. (051) 25 79 70

- Samen

Zu 2 Löffel Sesamsamen täglich, die Ihr

Wohlbefinden durch geregelten Stoffwech-

sei herbeiführen, wird in ihrer Familie die

SESAM-Suppe
geschätzt, mit Meersalz, in 5 Sorten.

Im Reformhaus erhältlich.

Dünner &. Co., Zürich

EIN LECKERBISSEN
FÜR ZUCKERKRANKE

Bei Merkur und in Reformhäusern erhältlich

O. Lohner AG, Marzipanfabrik
Ostermundigen-Bern, Tel. (031) 65 50 78
gegründet 1933

MÜDIGKEIT

rührt oft von Vitamin-B1-Mangel
her. Und dieser hat seine Ursa-
che in der raffinierten Kost. Ein
gehäufter Teelöffel DYNAVIT
täglich verschafft Ihnen genü-
gend Vitamin B1 und damit neue
Frische sowie mehr Ausdauer.
Im Reformhaus erhältlich.

Diätprodukte DYNA, Fribourg

25 Jahre VON TOBEL-

Reform-Sauerkraut
VON TOBEL-Reform-Sauerkraut ist
wieder erhältlich.
Ein wertvoller Vitamin-C-Spender,
äußerst schwach gesalzen (Meersalz)
und herrlich gewürzt.
Verlangen Sie in Reformhäusern und
Spezialgeschäften ausdrücklich VON
TOBEL-Reform-Sauerkraut.

Der Kuhbestand im April 1959 betrug in der Schweiz 916 000 Tiere. Die Milch-
Produktion im Jahre 1958 erreichte das respektable Quantum von 29,21 Mil-
lionen Doppelzentnern, das sind 0,6 mehr als im Vorjahr und stellt die bisher
höchste Jahresmenge dar.
Der Ehrgeiz der ROTH-Käse AG gipfelt weniger im Erreichen hoher Zahlen
als im Halten höchster Qualität. Deshalb sind nur wenige Nahrungsmittel so
fein und so nahrhaft zugleich. ROTH-Käse wird Sie begeistern, aber nicht
beschweren.
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