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und 2/3 Wasser fiillt. Nachdem man einige
Male umgeriihrt hat, ist die gesdttigte Salz-
16sung zur Anwendung bereit. Dieser Rat
wird in diesem Naturheilbuch erteilt, weil
nicht jede Hausfrau Molkosan, wohl aber
stets Salz zur Hand hat.

Bei Insektenstichen auferhalb des Mun-
des geht man folgendermaflen vor: Man
trankt einen kleinen Wattebausch mit Mol-
kosan und bindet diesen auf der Stichstelle
fest, worauf der Schmerz und die Ge-
schwulst bald verschwinden. Wenn man auf
dem Felde oder im Walde gestochen wird,
dann greift man zu Efeublittern, die man
zerquetscht oder, wie es bei den Indianern
iiblich ist, zerkaut und als Brei auf die Stich-
stelle auflegt. Auch auf diese Weise bleibt
der Erfolg nicht aus. Man kann die Blatter
aber auch auf der Stichstelle einfach nur
kriftig zerreiben, was ebenfalls zur raschen

Hilfe fiihrt.

Die Natur reicht uns viele Hilfsmoglich-
keiten dar. Man muf8 sie nur kennen. Schon
oft hat mich diese Kenntnis bei Naturvol-
kern aus gefihrlichen Lagen zu retten ver-
mocht, denn wer sie im richtigen Augen-
blick anzuwenden weif, erwirbt unfehlbar
ihre Achtung und ihr Vertrauen. Es ist auf
alle Fille, ob bei uns oder in der Fremde,
vorteilhaft, wenn man sich etwas in der Na-
turheilkunde auskennt. Gefidhrlichen We-
spenstichen kann auch noch erfolgreich bei-
gekommen werden durch das sofortige Ein-
spritzen von Lachesis D 12, das in dem
Falle als Gegengift wirksam ist. Dieses
stammt bekanntlich von der Giftschlange
Buschmeister genannt, mit dem lateinischen
Namen Lachesis, wirkt jedoch in der hom6o-
pathischen Form entgiftend, was sonder-
barerweise durch die hohe Verdiinung zu-
stande kommt,

Kannst du aus= oder umschalten

Hast du auch schon bedacht, daf8 ein
Licht nicht immer brennen darf, wenn dir
die Birne recht lange dienen soll, und wenn
du dich am Ende des Monats nicht iiber
eine zu hohe Stromrechnung aufregen
willst? — Auch jeder Gedanke, alles, was du
durch deine Sinnesorgane aufnimmst und
gedanklich verarbeiten mufit, kommt dem
Stromverbrauch gleich, denn es verbraucht
deine Kraft. Darum ist es besonders heute,
in einer Zeit, da so viele Pflichten und Ein-
driicke auf dich einstiirmen, da Hast und
Larm unnotig Kraft verbrauchen, eine dring-
liche Notwendigkeit, das du ausschalten
oder umschalten lernst.

Ganzherzige Konzentration

Wenn du deinem Privatleben den Riicken
kehrst, um dich deinem Berufe zu widmen,
solltest du wohlweislich vollig umschalten
und mit ganzer Aufmerksamkeit bei der
Arbeit sein. Wenn wir mit Liebe, nicht blof3
zum Geldverdienen arbeiten, dann wird uns
dabei der richtige Schwung begleiten. Wir
werden uns Storendes fernhalten, werden
uns nicht auf private Gesprachsthemen ein-
lassen, werden uns nicht in den Arbeitsgang
unserer Kollegen einmischen, sondern wer-

den unsern Platz voll und ganz ausfiillen.
Sicher, das ermiidet mit der Zeit, aber es
befriedigt auch und die Notwendigkeit,
durch Ueberstunden das nachzuholen, was
du wahrend der Arbeitszeit versaumt hast,
tritt weit weniger in Erscheinung. Wer so
sein Bestes in die Arbeitsstunden legt, sollte
nach ihrem Verlauf unbedingt ausschalten.
Das kann er, indem er andere Eindriicke in
sich aufnimmt. Dadurch wird der zuvor an-
gestrengte Teil des Gehirns unwillkiirlich
wieder entspannt, so da8 es nicht schon in
jungen Jahren des Mittagschlafes oder der
Tragheit bedarf, um sich geschiftlicher An-
gelegenheiten entledigen zu konnen. Das
will nun nicht sagen, daf man eine inte-
ressante Idee nicht auch einmal in der Frei-
zeit weiter verfolgen diirfte! In der Regel
aber wird es zu unserem Nutzen dienen,
wenn wir entschieden umschalten und ent-
weder ganz bei unsern Privatangelegenhei-
ten oder aber bei unsern geschiftlichen
Pflichten weilen. Durch die Trennung von
deinem Geschifts- und Privatleben schal-
test du unmittelbar jeweils einen andern
Rhythmus ein. Du entlastest, wie bereits
schon angetont, jene Teile des Gehirns, die
du zuvor in emsiger Tatigkeit angestrengt
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hast, und wihrend du dich andern Interes-
sen zuwendest, schaffst du durch die neue
Lage in gewissem Sinne die Moglichkeit
einer Entspannung. Dadurch konnen sich
auch Verkrampfungen l6sen, ohne daf8 du
dich notgedrungen hinlegst, um ausschlief-
lich auszuruhen, oder daf8 du unbedingt erst
eine zielbewuflte Gymnastik betreiben muf3t.
Das alles wiirde dir mehr Zeit erfordern als
ein rasches Umschalten. Oft konnen wir
beim bloBen Ruhen nicht einmal ohne wei-
teres unsere Gedankengiange und Eindriicke,
die uns bei grofler Miidigkeit leicht plagen
und beldstigen mogen, vollig ausschalten.
Sobald wir uns aber einer ganz andern Be-
taitigung widmen, nimmt uns meist auch ein
anderes Interesse gefangen, und wir ver-
mogen dadurch unwillkiirlich die vorher-
gehende einseitige Belastung abzuschiitteln.

Einleuchtendes Beispiel

So liegt denn im vollstindigen Umschal-
ten ein grofles Plus fiir uns. Bildlich gespro-
chen, kénnen wir uns den Vorgang des Aus-
schaltens und Umschaltens verstindlich vor

Augen fithren, wenn wir uns vorstellen, wir
hitten in unserem Zimmer verschiedenfar-
bige Lampen. Um die Griinfarbenwirkung
zu erhalten, schalten wir griines Licht ein.
Wollen wir nun aber die blaue, rote oder
gelbe Farbe auf uns einwirken lassen, dann
schalten wir jeweils immer wieder um, denn
jede Farbe hat eine andere physikalische
Wirkung. Die eine spannt an, die andere
entspannt, wieder eine andere erregt, wih-
rend eine weitere beruhigt. So verhilt es
sich auch mit den verschiedenen Funktionen
des Lebens. Wer daher die Kunst erlernt hat,
und jeder von uns kann sie bewuf3t erlernen,
voll und ganz umzuschalten, der wird we-
niger Kraft verbrauchen, wird auf jedem
einzelnen Gebiet mehr leisten und nicht so
rasch und stark ermiiden. Wer diese heute
so notwendige Kunst mit Fleif und Aus-
dauer erlernt, wird geistig und korperlich
einen groflen Nutzen daraus ziehen konnen.
Priife dich von Zeit zu Zeit, inwiefern du
gelernt hast ein-, aus- oder umzuschalten.
Gib nicht nach, es zu lernen und du wirst
sehen, dafl du dadurch manches Problem
besser losen wirst.

Schnell leben, heisst kurz leben

Ein gutes Beispiel

Oft muf$ ich heute bei der immer mehr
zunehmenden Eile des Lebens an jene treff-
liche Novelle von Tolstoi denken, die
betitelt ist «Wieviel Erde braucht der
Mensch?» Sie mag vielleicht vielen bekannt
sein, andern wieder nicht. Nur kurz zusam-
mengefalt, ist ihr Kerngedanke der, daf
einem Bauern die Gelegenheit geboten wur-
de, soviel Erde als sein Eigentum zu be-
trachten, als er wiahrend einer bestimmten
Zeit umlaufen konnte.
Wettlauf mit dieser festgesetzten Zeit lief8
er sich nun aber verleiten, den Kreis immer
grofler und groBer zu nehmen, und als er
mit dem letzten Rest seiner Kraft im letz-
ten Augenblick am Ziele anlangte, fiel er
vollig erschopft, tot zu Boden und brauchte
nunmehr nur noch soviel Erde, als sein
Sarg einnahm. Wer zu viel will, erreicht oft
gar nichts.
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Waihrend seinem

Ein interessanter Vergleich

Wie widre es, wenn wir unsere Lebens-
kraft mit einer Reise um die ganze Welt
vergleichen wiirden? Zu Fuf8 wiirden wir
diese 40 000 Kilometer zuriicklegen durch
Wiesen und Wilder, Berge und Tiler, durch
Wiisten und endlose Weiten, an allen
Schonheiten der Erde vorbei. Je beschau-
licher wir alle Schidtze der Natur betrach-
ten, je freudiger wir sie in uns aufnehmen,
indem wir tiglich auf neue Entdeckungen
ausgehen, umso langsamer wird unser Tem-
po werden. Ein liebes, befriedigtes Verwei-
len in schonen Augenblicken, ein verniinf-
tiges Mafs von Ruhe und Entspannung wird
unsern Lauf mifligen. Rennen wir aber
ruhelos und hastig an den Schonheiten des
Lebens vorbei, um nach den Seifenblasen
verschiedener Sensationen zu haschen, dann
werden wir die guten Gelegenheiten, das
Schone zu genieffen und dankbar in uns
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