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AUS DEM INHALT

Verlorener Kummer

Echinacea

Sonnenwirkung .

IThre Adern sind ilter aIs sie

Aerger, Nervositat und Magengeschwure
Schwitzen und Trinken : :
Die Erndhrung in den Ferien

Auswertungsmoglichkeit der Land- und Meerpflanzen.

Erhohte Widerstandsfahigkeit gegen Radioaktivitit
durch Kalkgenuf3 :

Der Magen ist kein Vergnugungslokal

Allerlei Modetorheiten

Ich suche mich selbst :

Drei leicht zugéngliche Naturheilmittel

Fragen und Antworten:

a) Rasch verlaufene Geburt

Aus dem Leserkreis:

a) Bronchialbeschwerden verschwinden
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b) Giinstige BeeinfluBung von Venenknoten und Greisenbrand 112

Wichtige Mitteilungen: Wir suchen Idealisten

VERLORENER KUMMER

Heif gliiht die Sonn’ im Tale,
Die Hébe lidt uns ein,

Dort, wie mit einem Male
Griifit uns ein Liiftlein fein,
Umsduselt uns voll Liebe,
Zeigt uns den Bliitenflor, —
Aus tiefstem Herzensiriebe
Der Kummer sich verlor!

112

Umschlagbild: Blithende Echinacea-Pflanzen aus unseren Kulturen
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