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AU U8 | A.Vogels Flockenbrot

vor jedem Essen

ein GlﬁsChen B|0tta :5 wird nach der Art der Naturvélker zuberei-

. tet und entspricht auch dem, was schon den

aus frischem f : alten Rémern und Helvetiern Kraft verliehen

fiy 5 g £ ey hat. Fiir GroB und Klein ein wohlschmecken-

Gemuse b|0|09|30h des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-

. i zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
laktofermentiert | ceii

A. Vogel’s Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschiften und
Backereien erhiltlich.

Kleines Brot Fr. —.60
GroBes Brot Fr. 1.—

Geiser & Co., Bern

Ruhe und Erholung HILTL'S VEGI”

gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur Seit 60 Jahren ein Begriff
durchfithren kénnen.

Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kréuter- | d' h S i |. “t L]
bader, Héhensonne, Darmbad, Sauna, FuBpflege, ” " lsc e peZIa “a en
usw. Wir fithren auch die Vogel-Frischpflanzen-

priparate. Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
Diatkiiche, Jahresbetrieb SihlstraBe 26, Ziirich
Mit hoflicher Empfehlung Tel. (051) 2579 70

L. & M. Schoch-Képpel. Tel. 071 5 23 55

»
ALS BADE-PROVIANT
Sandwiches mit DYNA, TARTEX 7 Samen
oder TARTEX mit Krautern! Sie
beanspruchen wenig Platz, mun- unentbehrlich fiir Gesunde und in der Kranken-
den herrlich, haben einen gro- diat, vor allem bei Magen-, Gallen- und Leber-
Ben Nzhrwert und geben keinen leiden. (Bei Entziindungen Sesampur).
Durst.

Eine wunderbare EiweiB- und Fettquelle (reich
Im Reformhaus erhiltlich an hochungesittigten Fettsduren).

Sesamsamen und Sesam-Produkte sind im Re-
formhaus erhéltlich.

Diatprodukte DYNA, Fribourg Diinner & Co., Ziirich

Die Milch ist wegen ihres Gehaltes an lebensnotwendigen Néhrstoffen nicht
nur eines der wertvollsten Nahrungsmittel, sondern auch der billigste und
beste Kalk- und Phosphortrager.

ROTH-Kéise enthilt Nahrstoffe der Milch in konzentrierter Form, ist zudem
naturgereift und ohne kiinstliche Zusitze.
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