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Auch mit Karotten, die ich schon im
Herbst ausgesit habe, konnte ich gute Er-
folge erzielen, denn sie waren viel eher reif,
da sie, einmal der Erde iibergeben, eben
dann keimen konnen, wenn die Verhalt-
nisse dazu geeignet sind. Da ihnen die Kilte
nicht schadet, kann man durch die Herbst-
aussaat in den Berggegenden eine raschere
und reichere Ernte gewinnen.

Wer all die Moglichkeiten, die der Natur
zur Verfiigung stehen, genau beobachtet
und beachtet, findet manchen erfolgreichen
Weg. Die grofiten Entdeckungen und Er-
kenntnisse wurden ja auch bekanntlich
durch gute Beobachtungsgabe gewonnen,
aber in der heutigen schnellebigen Zeit
haben die meisten Menschen leider ver-
lernt, gut zu beobachten.

Weitere Geheimnisse des Keimens

Das Geheimnis des Keimens kann auch
vor allem noch in anderer Form in Wiisten-
gegenden, wo wenig Regen fillt, beobachtet
werden. — Da und dort liegen die verschie-
densten Samen von allerlei Wiistenpflanzen
auf dem ganzen Boden zerstreut herum.
Eigenartigerweise aber beginnen sie bei nur
schwachem Regenfall keineswegs zu kei-
men. Es ist, als ob die Pflanzen ein gewisses
Radar besidflen, das ihnen meldet, wenn
noch zu wenig Fliifigkeit vorhanden ist,
um keimen zu diirfen, denn bei Trocken-
heit miissen die zarten Keime bekanntlich
zugrunde gehen. Sobald aber geniigend Re-
gen fillt, sodaB die Nisse eine grofere Tiefe
erreicht, beginnen auch die Samen zu kei-
men. Die Oberflichenndsse ist zwar ge-
nau gleich wie bei schwachem Regenfall,
auch kann der oben aufliegende Samen die
Nisse nach der Tiefe hin nicht gewahr wer-
den, und doch muf ihm die Meldung da-
von irgend wie zukommen, denn er beginnt

erstaunlicherweise erst dann zu keimen,
wenn die Regenmenge grofd genug ist, um
ihm Gewidhr zu geben, daf8 er nach dem
Keimen mit den Wurzeln geniigend tief
gelangen kann, um die Grundfeuchtigkeit
zu erreichen. So lange mufd ndmlich die
Oberflachenfeuchtigkeit anhalten, bis die
Pflanze mit den Wurzeln zur Grundfeuch-
tigkeit gelangt ist, wodurch sie alsdann die
Trockenheit iiberbriicken kann, denn nun
kann sie noch weiter in die Tiefe wachsen
und dadurch auch in der Wiistengegend am
Leben bleiben.

Ueberall kann uns die Natur ihre Rétsel
aufgeben, aber wenn wir nicht zu bequem
sind, hilft sie uns auch oft sie zu losen.
Manchmal sind sie sehr einfach, oft aber
sind sie auch {iberaus erstaunlicher Art.
Schon einmal berichtete ich iiber jenes Pha-
nomen, das mich seinerzeit im Urwald iiber-
raschte. Da die Vogel allerlei Samen dort-
hin tragen, und zwar aus Gegenden, die oft
Hunderte von Kilometern entfernt sind, ist
es erstaunlich, dal diese Samen Jahrzehnte,
ja vielleicht sogar Jahrhunderte lang im Ur-
waldboden schlafen konnen. Sobald aber
durch ein Roden des Waldes die Sonne zum
Boden Zugang findet, beginnt dieser zuge-
tragene Same zu keimen und es entstehen
Pflanzen, die sonst in der Umgebung weit
und breit nicht zu finden sind.

Alle diese eigenartigen Wunder sollten
uns anspornen, die Natur mit offenen Au-
gen zu betrachten, um, wenn moglich, mit
Verstindnis die richtigen Schluf8folgerun-
gen daraus ziehen zu konnen. Das Leben
ist nicht an stereotype Normen gebunden,
sondern ist elastisch, beweglich und vielge-
staltig, weshalb ein wachsames Auge nétig
ist, um die Geheimnisse der Natur gewahr
werden zu konnen.

Das Wasser, ein unentbehrlicher Helfer

Reisen wir in subtropischen oder tropi-
schen Gegenden, dann erst begreifen wir
in vollem Mafle, wie wertvoll das Wasser
ist. Es gibt drei wichtige Dinge, die in die-
sen Gegenden paradiesische Schonheiten
hervorzaubern konnen, namlich Erde, Sonne
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und Wasser. Fehlt eines von diesen dreien,
dann kann nichts Gescheites gedeihen. Oft
ist Sonne und Erde in Reichhaltigkeit und
Fiille vorhanden und nur das Wasser mag
fehlen. Sobald aber durch das Bohren eines
Brunnens, durch eine Stauwehr oder durch




Bewdsserungskanile das kostbare Naf3 her-
beigefiihrt werden kann, entspriefit alles in
einer Ueppigkeit, die sogar die kiihnsten
Erwartungen der Pioniere und Pflanzer in
den Schatten zu stellen vermag.

Verschiedene Wasseranwendungen

Selbst in unsern gemifligten Zonen, in
denen wir in Form von Regen oft zu viel
Wasser bekommen, wihrend wir eher der
Sonne ermangeln, ist das Wasser von gro-
Ber Bedeutung, und zwar nicht nur fiir die
Kulturen und zur Beschaffung der Nah-
rung, sondern auch als Heilmittel. Prief3-
nitz, Sebastian Kneipp, Rickli und andere
mehr sind bekannte Namen von Pionieren
auf dem Gebiet der Wasserheilkunde. Sie
alle, die gewohnt waren, etwas tiefer und
eingehender zu denken, als die breite Mas-
se, haben die wertvolle Heilwirkung des
Woassers erkannt und ausgewertet. Neuere
Forscher zeigen uns, daf} sogar elektrische
Spannungen im Wasser sein konnen, sodaf3
diese Energien bei Wasseranwendungen auf
uns iibergehen und dadurch nicht nur der
thermische Reiz, sondern auch der energe-
tische Faktor in bezug auf Heilreaktionen
eine wesentliche Rolle spielt. Wenn der
Kreislauf gestort ist und womdglich man-
ches darniederliegt wegen mangelnder Ta-
tigkeit infolge der vielen Nachteile, die un-
sere Zivilisation mit sich bringt, kann das
Woasser als Aktivator dienlich sein, wie
nicht schnell etwas anderes.

Veilerlei Arten von Heilbddern sind uns
bekannt, und sie werden vor allem von je-
nen bevorzugt, die zu viel gegessen und ge-
trunken haben. Diese konnen sich dadurch
tatsichlich wieder regenerieren, denn der
Erfolg, den sie damit erzielen, ist meistens
gut. Aber es ist nicht unbedingt notig, die
Biader auswirts zu nehmen, auch zu Hause
ist manches moglich. Bekannt ist die wun-
dervolle Wirkung der Moorbéader bei Arth-
ritis und Gicht, wie auch der Meersalz- und
Laugenbdder bei Wassersucht und Oede-
men, sowie iiberall da, wo Gewebe aufge-
schwemmt sind. Lehmbider wirken bei de-
generativen Veranderungen der Zellen oder
bei Neigung dazu. Noch zu erwdhnen wiren
die vielen andern Bider, die zu Hause und
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vor allem auch in Kuransalten durchge-
fithrt werden.

Heilwirkendes, erfrischendes Duschen

Wir brauchen das Wasser aber auch fiir
unsern tiglichen Bedarf, und eine der wun-
dervollsten Anwendungen ist das tdgliche
Duschen. In Amerika ist die Dusche in
allen Privathdusern, sogar im Wohnwagen
und auf den Farmen iiblich. Jedes einzelne
Motelappartement, das sich viel praktischer
erweist als die Hotelzimmer, besitzt eine
Dusche. Die Dusche ist dort driiben tat-
sichlich, besonders in den Stadten, fiir die
Gesunderhaltung wertvoller als wir glau-
ben. Viele Menschen leiden unter Konge-
stionen, indem ihnen das Blut immer gegen
den Kopf schie8t. Sie reagieren auf irgend-
welche Reaktionen empfindlich, haben
vielleicht auch zu hohen Blutdruck, sodafd
das iibliche Wannnenbad, besonders das
heifle Vollbad, fiir sie ein Risiko bedeutet.
Manchem Patienten wird es in einem solch
heifen Bade schlecht. Weniger riskant ist
das Schlenzbad, das Ueberwirmungsbad,
weil dabei der ganze Korper im warmen
Wasser ist und nur noch Nase und Mund
herausschauen. Die langsam ansteigende
Temperatur setzt dabei dem Korper nicht
zu, denn’er kann sich ganz allm&hlich an
die verinderten thermischen Verhiltnisse
gewthnen. Aber das normale Bad ist fiir
viele, die gesundheitlich nicht in Ordnung
sind, nicht ohne weiteres ratsam. Sie emp-
finden es auch meist als unangenehm und
lassen es deshalb sein. Beim Duschen ist es
indes anders , denn die normale Abkiihlung,
die dabei zur Geltung kommt, ist sehr giin-
stig, und zudem wirkt das Wasser nicht so
bestindig stark auf den Korper ein wie beim
Vollbad. Die Dusche erzeugt keine Kon-
gestion, keine Schwindelanfille und nichts
derartiges. Wiewohl das Wasser iiber den
Korper prasselt und die elektrischen Ener-
gien, wie auch die thermischen Reize auf
ihn iibertragen werden, geschieht doch all
dies ohne unangenehme Nebenreaktionen.
Wer tiglich ansteigend duscht, indem er an-
genehm warm beginnt und allmahlich so
heiR steigert, daf er das Wasser gerade noch
ertrigt, der wird wunderbare Reaktionen




erleben. Er wird eine maximale, schone
Durchblutung bekommen und den Kreis-
lauf fordern, wie dies nicht leicht bei einer
andern physikalischen Anwendung der Fall
ist. Die wunderbarste Wirkung jedoch er-
reichen wir vor allem, wenn wir den Mut
aufbringen, nach der heifflen Anwendung
allmdhlich das Wasser auf kalt umzustel-
len. Schon beim Lesen einer solchen Zumu-
tung mogen wir zusammenschauern und
denken, nein, kaltes Wasser ertrage ich auf
keinen Fall. Es ist wahr, daf nicht alle Men-
schen die Kilte ertragen, aber die meisten,
mindestens 80 % konnen nach der heilen
Dusche ohne Bedenken einen kiihlen Abguf3
folgen lassen, wenn sie dabei richtig vor-
gehen. Da die heife Anwendung den Kor-
per gut durchblutet und tiichtig durch-
wirmt, kann ein nachtrdglich kiihles Du-
schen sogar zum Bediirfnis werden, wenn
es auch eine gewisse Ueberwindung kosten
mag allméhlich auf kiihl und schliellich auf
kalt umzustellen. Besonders jene mit starker
Blutverbrennung erleben dabei ein eigen-
artiges Wunder, daf8 ndmlich die Kiltereak-
tion noch viel grofere Erfolge zeitigen kann
als die heife Anwendung. Kreislaufstorun-

gen konnen dadurch wunderbar behoben
werden. Auch die Empfindlichkeit gegen
Erkdltungen wird auf ein Minimum be-
schrinkt, ja, ofters sogar ganz beseitigt,
wenn wir regelmdfig nach der warmen An-
wendung eine kalte Dusche erfolgen lassen.
Bei einem ersten Versuch sollten wir die
Arme und dann die Beine unter die kalte
Dusche halten, um dann plotzlich das kalte
Wasser iiber den Riicken rieseln zu lassen.
Nach einem raschen Drehen atmen wir
zwei-, dreimal sehr tief und mit der Zeit
halten wir es zwei bis drei Minuten unter
der kalten Dusche aus und fiihlen uns herr-
lich wohl dabei. Dem Bediirfnis, sich nach-
her tiichtig abzufrottieren und sich mit ei-
nem guten Salbol einzureiben, kommen wir
gerne und rasch nach. Ein wohliges Gefiihl
der Frische durchdringt uns, als ob wir so-
eben aus den Ferien gekommen waren. Wer
dieses Duschen regelmiflig morgens friih
durchfiihren kann, ist fiir den ganzen Tag
sowohl geistig als auch korperlich leistungs-
fihiger und die einfache und billige Thera-
pie hilft ihm mehr als viele teure Medika-
mente.

Chronische Halsentziindungen

Oft trifft man Menschen an, die immer
wieder mit Storungen im Halse zu schaffen
haben. Darunter befinden sich nicht selten
auch jiingere und solche, die kriftig und
sportlich veranlagt sind. Kontrolliert man
bei diesen den Hals unter den Kinnbacken,
dann findet man dort kleine, lingliche Ge-
bilde, die wie eingewachsene Mandeln sind.
Bei kraftigem Druck kann man eine gewisse
Druckempfindlichkeit feststellen. Der Hals
selbst ist immer etwas belegt und oft sind
kleine Eiterknotchen an den Mandeln zu
beobachten und im Rachen ist eine leichte,
gefarbte Roétung vorhanden. Diese Leute
sind infolge dieses Zustandes oft monate-,
ja sogar jahrelang nicht im Schuf}, haben
tiber Kopfweh, Miidigkeit und Arbeitsun-
lust zu klagen und sind so verschieden und
abwechselnd gestimmt wie das Wetter.
Gleichwohl unternehmen sie jedoch nichts,
um wieder eine Besserung herbeizufiihren.
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Ein solcher Zustand vermag nun aber den
ganzen Korper immer wieder mit Bakterien
zu infiltrieren und oft eine flackernde Tem-
peratur zu erwirken, die immer erneut von
36,5 bis 37,20 anzusteigen vermag. Wer eine
solche Storung anstehen 1d8t, gefihrdet die
Grundlage seiner Gesundheit.

Notwendige Abhilfe

«Was soll man denn aber gegen einen sol-
chen Zustand unternehmen?» wird sich der
Leser fragen. Es ist nicht so schwer, dage-
gen vorzugehen, denn man mufs ganz ein-
fach dem Korper behilflich sein, mit den
Bakteriennestern im Halse fertig zu wer-
den. Nicht immer ist es gut, die Mandeln
herauszunehmen. Nur dann wird es der Bio-
loge empfehlen, wenn die Vereiterung nach
jahrelanger Vernachlidssigung chronisch ge-
worden ist, soda die Mandeln durchléchert
sind und immer wieder Eiterpfropfen ab-
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