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A. VOGEL'S

JAHRGANG 17

Preis 60 R



12x Freude bereiten
können Sie Ihren Verwandten, Bekannten und Freunden in der ganzen Welt
mit einem Geschenkabonnement der «Gesundheits-Nachrichten».
Unsere Zeitschrift wird jetzt in über 35 Ländern gerne gelesen
und ist bestimmt ein wertvolles Geschenk für solche,
die eine gute Gesundheit schätzen und erhalten wollen.

Die Preise für ein Jahresabonnement:

Schweiz
Deutschland

Fr.
DM

6.-
6.-

Oesterreich S 36.—

Alle übrigen Länder Fr. 7.50

Bestellungen mit der genauen Adresse des Beschenkten sind zu richten
an den Verlag der «Gesundheits-Nachrichten», Teufen AR

Leukerbad
Neue, sonnige

Ferienwohnung

ruhige Lage, aller Komfort. Zentralhei-
zung, 4—5 Betten. Frei ab 12. Aug. 1960

Telefon (063) 216 59

Hl LT LS „VEGI"
Seit 60 Jahren ein Begriff

„Indische Spezialitäten"

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
Sihlstraße 26, Zürich
Tel. (051) 25 79 70

Die volle Wirkung der neuzeitlichen Ernährung

Kann nur erreicht werden,
wenn der Darm richtig arbeitet.
Diese Erkenntnis zeigt,
daß der Pflege des Darmes sorgfältige Beachtung geschenkt werden muß,
damit er alle Stoffe aufnimmt und sie richtig verarbeitet.

LINOSAN
ist ein vorzügliches, natürliches Darmpflegemittel
aus reinen Leinsamen mit Berberitzenmark und Honig zubereitet.
Es ist reich an ungesättigten Fettsäuren,
kann roh genossen, oder dem Birchermüesli beigemengt werden.

Kleine Dose, 250 g netto Fr. 2.50
In Ihrem Reformhaus erhältlich

Große Dose, 500 g netto Fr. 4.—
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