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Salzlos, aber rassig!
Auch salzlose Diät verlangt Vitamine.

Essen Sie mehr Gemüse, mehr Salate, —

salzlos, aber dafür extra schmackhaft.
Thomy's Diät-Senf (kochsalzfrei) gibt
Ihren Diätspeisen die richtige Würze.

Verlangen Sie in Reformhäusern und

Spezialgeschäften ausdrücklich

Thomy's Diät-Senf

A. Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvölker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den

alten Römern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Für Groß und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.
A. Vogel's Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschäften und
Bäckereien erhältlich.

Geiser & Co., Bern

Ruhe und Erholung
in Schwellbrunn AR, 972 M. ü. M., dem sonnig
gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur
durchführen können.
Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kräuter-
bäder, Höhensonne, Darmbad, Sauna, Fußpflege,
usw. Wir führen auch die Vogel-Frischpflanzen-
Präparate.
Diätküche, Jahresbetrieb

Mit höflicher Empfehlung

L. & M. Schoch-Köppel. Tel. 071 5 23 55

Im sonnigen Engadin in der heimeligen

Pension Biveroni, Brail
(1650 M. ü. M., Nähe Nationalpark)

finden Sie Ruhe und Erholung bei guter, neu-
zeitlicher Verpflegung. Nette Zimmer, fließend
Kalt- und Warmwasser, Dusche. Günstige Preise.
Auskunft durch

Farn. E. Biveroni-Ulrich - Tel. 082 6 72 49

Pension „Sunnehus",Teufen
Das «Sunnehus» steht in erhöhter, ruhiger, son-
niger Lage, 950 M. ü. M. Schöner Ausblick in das

Säntisgebiet. Es ist die gutgepflegte Pension,
wo man sich wohl fühlt. Zimmer mit fließendem
Kalt- und Warmwasser.

Nur einige Schritte vom Hause Vogel entfernt

Mit höflicher Empfehlung
Schw. H. Joß und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. 071 - 23 65 53

SESAM bringt Kraft — Vitalität 1

Lebensfreude

SESAM -Samen für Kruska
und Birchermuesli

SESAM in Helva-Choc,
Ideal-Proviant

SESAM -Suppen mit Meersalz
einzig in Gehalt

Dünner & Co. Zürich



AZ. Teufen AR

Der kleine Doktor
wurde in 7 Auflagen gedruckt in knapp
7 Jahren

So groß war das Interesse des volkstümlich
geschriebenen Naturheilbuches
von Dr. h. c. A. Vogel.

Es ist ein natürlicher Berater für jede Fa-
milie, wenn folgende Fragen zu lösen sind:
1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfällen

einfach und billig?
2. Welche Mittel und Anwendungen stehen

in unserem Hause zur raschen Hilfe zur
Verfügung?

3. Was erreichen wir durch natürliche Heil-
faktoren, durch Diät, Saftdiät, Fasten,
Pflanzentherapie, Frisch kräute rauf lagen,
Atemgymnastik, Wasseranwendungen
und dergleichen mehr?

4. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstörungen, Krampfadern, Blutdruckerhö-
hung, Rheuma, Gicht, Magen- und Darmleiden, Verstopfung, Durchfall,
Krebs, Zuckerkrankheit, Leber- und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

5. Welche zuverlässigen, natürlichen Hilfsmittel gegen diese Leiden rät uns:
«Der kleine Doktor» an?

6. Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschläge sind einfach und leicht ver-
ständlich und für jeden durchführbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit seinen 487 Seiten
Fr. 14.50

Ferner ist neu erschienen:

Die Leber als Regulator der Gesundheit
von Dr. h. c. A. Vogel

Ein Buch, das innert kürzester Zeit begeisterte Aufnahme gefunden hat!
Es ist noch viel zu wenig bekannt, welch große Bedeutung die Leber für die
Gesundheit unseres Körpers hat. Bei nicht wenigen Krankheiten ist die Leber
direkt oder indirekt mitbeteiligt, ja sogar seelische Einflüsse können auf die
Leber ungünstig einwirken und umgekehrt kann eine schlechte Funktion der
Leber zu Depressionen Anlaß geben.
Das «Leberbuch» gibt Ihnen über diese Zusammenhänge in leicht faßlicher
Weise Auskunft und enthält zudem eine Auslese von erprobten feinen Diät-
Rezepten.
In Reinleinen gebunden und hübschem Schutzumschlag, 245 Seiten,

Fr. 8.50
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