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teilweise auch noch intern zu verpflegen.

Es ist sicher fiir unsere kleine Schweiz ein
wunder Punkt, daf es mit Hauspersonal immer
mehr hapert. Auch Hausgeschifte haben ihren
eigenen Reiz und sind sicher bestimmt interes=
santer als manche monotone Arbeit in der
Fabrik.

Bei uns kann man sich beispielsweise eine
gute Grundlage fiir neuzeitliche Erndhrungs=
weise aneignen, wenn man sie nicht bereits
schon besitzt. Das wird einem jungen Madchen
spdter bestimmt als Hausfrau im eigenen Heim
gute Dienste leisten. Also, wer hilft uns nach
solch lernfreudigen, arbeitsfrohen Kriften su=
chen? Wenn sie nicht zu finden sind, ist guter
Rat wirklich teuer!

Neuzeitliche Kochinnen oder solche, die es
werden mochten, sollten sich bei uns melden
oder auch jemand, der in Haushalt und Kiiche
gerne mithilft.

Dasselbe gilt auch fiir
tiichtiges Biiropersonal,

das in interessanter, hilfespendender Arbeit
Befriedigung finden mdchte. Wer meldet sich
fiir diesen Berufszweig? Die einzig schone
Lage, in der unsere anspornende Arbeit erledigt
werden kann, wird besonders von naturverbun=
denen Menschen sehr geschitzt. Da die Stadt
St. Gallen nahe liegt, kann man sich ihrer Vor=
ziige ebenfalls bedienen.

Das bereits tédtige Personal wird infolge der
zunehmenden Arbeit iiberlastet, wenn wir nicht
noch weitere gute Kréfte finden. Flinkes Ma=
schinenschreiben ist erforderlich, ebenso ge=
schickte Umsicht in allen vorkommenden Biiro=
arbeiten. Sprachkenntnisse werden sehr ge=
schatzt.

Wir hoffen, dafl unsere kleine Schweiz noch
geniigend ideale, arbeitsfreudige Gesinnung
aufweist, so dafs unser Aufruf nicht ohne Echo
verhallt, sondern dafl Berichte von zuverldssi=
gen Interessentinnen eingehen und zwar an:

Familie Vogel, Bioforce=Verlag
Teufen (App.)

Unser Leberbuch

«Die Leber als Regenerator der Gesundheit»

Endlich ist das schon lang versprochene Le=
berbuch versandbereit. Es ist bedeutend ums=
fangreicher geworden, als wir zuvor beabsich=
tigten, weshalb auch mehr Arbeit damit ver=
bunden war. Die bereits eingegangenen Vor=
bestellungen werden wir nun in erster Linie
bedienen.

Nicht nur fiir den Leberkranken ist das Buch
von groflem Interesse, sondern auch fiir jenen,
der sich eine gesunde Leber erhalten méchte,
enthilt es doch neben den Verhaltungsmafi=
regeln iiber Pflege, Didt und Naturheilanwen=
dungen auch vorbeugende Ratschldge. Der Er=
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nahrungsfrage ist vielseitige Beachtung ge=
schenkt, wie auch den Angaben erprobter Re=
zepte und Speisezettel. Bedeutungsvoll sind
auch die Hinweise verschiedener Zusammens=
hdnge andrer Organfunktionsstorungen zur
Leber, so daff dadurch Gelegenheit geboten ist,
durch rechtzeitige Behebung von Leberstorun=
gen, auch andere Uebel beheben zu kénnen
und umgekehrt.

Da die erste Auflage verhdltnismaBig nicht
grof3 ist, mochte sich jeder Interessent mog=
lichst bald ein Exemplar sichern. j

Der Preis des Buches von 240 Seiten, in Lei=
nen gebunden, betrdgt Fr. 8.50.

An unsere Abonnenten

Ein neues Kleid kann viel Freude bereiten,
kann zweckmidflig und schon sein, aber es
kostet Geld.

Wenn Ihnen die «Gesundheits=Nachrichten»
in der neuen Aufmachung und Gestaltung ge=
fallen, dann gestatten Sie uns, fiir das Abonne=
ment Fr. 1.20 mehr zu verlangen. Dadurch wird
das Jahresabonnement in Zukunft Fr.6.— be=
tragen.

Wir werden Thnen auch in den kommenden
Jahren durch die «Gesundheits=Nachrichten»
viel Wertvolles zu bieten haben.

Die Herausgeber

Herbaforce

der neue Brotaufstrich begeistert alle.

In Tuben zu Fr. 1.50
Im Reformhaus erhéltlich

Dr. A. Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvdlker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den
alten Rémern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Fiir GroB und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.

Verlangen Sie .in lhrem Didtgeschéft Dr. A
Vogel's Flockenbrot, um es nachher nia
mehr zu missen!

Geiser & Co., Bern




Confitures naturelles

Actuellement a I’époque olU nous
manquons de fruits il est indiqué de
consommer davantage de confitu-
res. Nous aimerions vous donner
une fois I'occasion de déguster no-
tre nouvelle confiture absolument
naturelle et garantie sans corps
gras.

Profitez donc de notre action de
propagande et utilisez le bon d’une
valeur de 40 cts. par verre pour
les trois sortes indiquées ci-apres:
Framboises — Groseilles — Miires
sauvages en verres de 500 g net,
fr. 2.90.

BIOFORCE S.a.r.l, Teufen AR

Demandez le
hon d'une
valeur de

40 cts.
dans votre

magasin d’alimenta-
tion naturelle

Naturreine Konfitiire

Jetzt in der Zeit des Fruchtmangels
ist es.angebracht, mehr eingemach-
te Friichte zu konsumieren.

Wir méchten lhnen Gelegenheit ge-
ben, einmal als Abwechslung unsere
neuen, naturreinen Konfitiiren zu
versuchen.

Profitieren Sie von unserer Ein-
fuhrungsaktion und beniitzen Sie
den Gutschein im Werte von 40 Rp.
pro Glas fiir die beliebtesten 3 Sor-
ten Himbeer, Johannisbeer und
Brombeer in Glasern zu 500 g netto,
Fr. 2.90:

BIOFORCE GmbH., Teufen AR

Verlangen Sie
den Gutschein
im Werte von
40 Rp.
in lhrem
Reformhaus

Nur in der Schweiz giiltig




AZ. Teufen AR

Biotta

Vor jedem Essen
ein Glaschen Biotta!

Biotta-Safte werden aus frischem Gemiise
gewonnen und durch biologische Milch-
sduregdrung (nach dem Verfahren von Dr.
Fr. Keitel) veredelt.

Mit ihren Wirkstoffen des frischen Gemiises
wirken Biotta-Safte wohltuend und aus-
gleichend auf den menschlichen Organismus.

Biotta-Safte sind in der ganzen Schweiz
erhiltlich. Zudem sind sie auch in Frank-
reich, England, USA und Canada eingefiihrt.
Bezugsquellennachweis durch die Herstelle-
rin:

Gemiisebau AG, Tagerwilen / Schweiz

Avant chaque repas
un petit verre
de Biotta!

Les jus Biotta lactofermentés (selon des ex-
périences du Dr. Fr. Keitel) sont obtenus au
moyen de légumes frais cultivés biologique-
ment.

Les jus Biotta riches en vertus de légumes
frais agissent favorablement et d'une ma-
niére compensatrice sur I'organisme humain.

Les jus Biotta sont en vente dans la Suisse
entiére; ils ont en outre été introduits en
France, en Angleterre, aux Etats-Unis et au
Canada.

La liste des dépositaires en Suisse et a
’étranger sont & disposition chez les pro-
ducteurs:

S. A. Maraichére Tagerwilen (Suisse)

Randina, Carottina
Sellerina, Tomato
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