
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 17 (1960)

Heft: 1

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 25.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Januar 1960 Nr. 1 17.Jahrgang

GESUNDHEITS|t'j|NACHRI[HTEN
MONATSSCHRIFT FÜR M||\* N A T U R H E I L K U N D E

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Redaktion und Verlag: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen (Schweiz) — Telefon (071) 23 60 23

Druck: Walter SprüngIi, Villmergen
Jahresabonnement: Inland Fr. 4.80, Ausland Fr. 6.— / Postcheck-Konto IX 107 75

Vertriebsstelle für Deutschland: Fa. Merk & Co., Konstanz. / Abonnement 6.— DM / Postcheck Karlsruhe 6228

Insertionspreis: Die Ispaltige mm-Zeile 35 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT
1. Zum Jahresgeleit 1

2. Wir stellen uns vor 2
3. Festitis 3
4. Müdigkeit 4
5. Verstopfung 5
6. Kinder im Strudel der Zeit 7
7. Interessante Saunaberichte 8
8. Chinesische Ernährungsgewohnheiten 10
9. Meerpflanzen als Nahrungsmittel 11

10. Fragen und Antworten:
a) Ein Ekzem heilt trotz hohem Alter 12
b) Günstige Beeinflußung bei Arterienverkalkung 13
c) Krampfadern und geschwollene Füße während

der Schwangerschaft 13
11. Berichte aus dem Leserkreis:

a) Hilfe bei starker Kieferhöhleneiterung 14
b) Günstige Kräftigungsmittel nach erfolgter

Operation 14
c) Nierenkoliken hören auf 15

ZE/Af /H£/££SG£££/r
zzns ez« nezzes £7ez£ ZZMC/Z g#£

S£z£/f ojtma/s es sog^r de«
iWzc/? dWerf's nicfo, z'c/z ^/ez^e scÄ/ic&f,
Dzzs £7ez'd ^erzï/zrî de« 7«iWf «zc/?f.

Noc/? £rz'«g ic& £rezdzc^ IVdcÄncÄf dz'r,

Dz'e öf/«e£ der Ges««d/?ezd Tdr.
Zze?ö//mö/ zro /zz/;r z« dir z'c/i

Uwe/ Ao/jP, dzz/? z'cÄ dzzmzf dzr /romm/

Legende zum Umschlagbild: Dr. h. c. A. Vogel im mexikanischen Hochland der Sierra Madre
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