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DEZEMBERS WUNDERBLUME

In grouwen Nebel hiillt Dezember seine Kinder ein.
Bedeckt mit weilfem Schnee das weite, stille Land.

Es atmet unhorbar der Biume totengleiches Sein,
Bedriickt von Winters unerbittlich harter Hand.

Der Kilte eis’ger Tod hilt seine Ernte wunderbar,

Doch gleichwohl eine sonderbare Blumenart

Um diese selbe Zeit erwacht und regt sich Jahr wm Jahr,
Bis ste um Bliitenkleid trotz Schnee sich offenbart.

Es ist die Niellwurz, Helleborus miger auch genannt,

Als unbegreiflich Wunder steht sie wahrlich wieder da,
Denn Gutes auch zu wirken ist von thr bekannt,
Frohmiitig ist sie lebensfreud ger Friihlingshoffnung noh.
Was willlst du also trotzen, du herrschsiichtig harter Mann,
Du Winter mit dem schlafgekrinten, grauen Haupt?

Was jene kleine, unscheinbare Blume wahrlich kann,

Das kann auch jener, der der Wahrheit titig glaubt!

Pflanzenkunde im Dezember

Helleborus niger (schwarze NieBwurz)

Jetzt wiren wir also mit unserer Kriuterkunde zu
Ende, wenn nicht wunderbarerweise trotz der unge-
wohnten Jahreszeit eine eigenartige Pflanze inmitten
Schnee und winterlicher Kilte zu blilhendem Dasein er-
wacht wire, indem sie ihre weiBen, manchmal ein wenig
rotlichen Bliiten vom Dezember bis in den Mérz hinein
zu entfalten beginnt. Aus diesem Grunde nennt sie der
Volksmund Schneerose vielerorts sogar Christrose und
umhiillt sie, wie zu erwarten ist, mit allerlei mystischen
Begebenheiten. Sie kommt hauptséichlich in den Gebirgs-
waldern von Mittel- und Stiddeutschland vor, wihrend
sie bei uns nur selten und vereinzelt zu finden ist. Ihr
botanischer Name lautet Helleborus niger oder auch
schwarze NieBwurz.

Es muB doch ein eigenartiges Gesetz sein, das eine
Pflanze im Winter veranlaBt, ihre schonen, rotlich-
weiBen Bliiten, die sich spiter griin firben, zwischen
dem Schnee in der kalten Luft zu entfalten. Obschon
sich wenig Menschen um sie kiimmern, erhebt dieses
Blumenkind der Voralpen sein liebliches Gesichtchen
doch in aller Freundlichkeit, trotzdem oft kalte Winde
und Rauhreif mit sonnigen Tagen abwechseln. Man
konnte denken, die Helleborus verbringe ihr ILeben
nutzlos, da die Menschen in dieser Zeit lieber im war-
men Stiibchen sitzen, statt sich um Waldblumen zu kiim-
mern.

thre Wirksamkeit

S eIt goTehIE> sagt da der Fachmann. «Die schwarze

Wurzel ist ein wunderbares Heilmittel, vor allem in der
Hand des geiibten und erfahrenen Homoopathen.» Als
Tee wire sie gefdhrlich, denn ihr Saft ist sehr giftig,
aber viele Pflanzengifte sind in kleinen Mengen bei rich-
tiger Dosierung zu den besten Heilmitteln zu zihlen.
Giftig sind meist nur die Urstoffe in einer fiir ung un-
ertraglichen Konzentration. Oft ist schon die zweite und
meistens die dritte Potenz vollig ungiftig, wihrend die
vierte und sechste Potenz selbst dem empfindlichsten
Menschen, ja sogar dem Kleinkinde ohne jede Nebenwir-
kung verabreicht werden kann. Wenn bei schwerem Nie-
renleiden alle wassertreibenden Mittel versagen, beson-
ders nach vorausgegangenen Gehirnentziindungen, wirkt
Helleborus in D 1 bis D 4 oft Wunder. Auch bei Was-
sersucht mit starker Beteiligung des Herzens, besonders
da, wo Strophantin nicht richtig wirken will, kann die
Urtinktur von Helleborus, auch die 1. Potenz, also D 1;
mit Erfolg eingesetzt werden. Dieses Mittel soll jedoch
nur vom Fachmann unter D 8 gebraucht werden. Bei
leichterer Gehirnentziindung, Scharlach, Nierenentziin-
dung, ja sogar bei Eklampsie und Urdmie wird der ge-
schulte Homoopath mit guten Erfolgsaussichten zu Hel-
leborus greifen.

So hat denn auch dieses bescheidene Pflinzchen, wie
viele andere Blumenkinder, die zu angenehmeren Zeiten
ihre Pracht entfalten konnen, ebenfalls seinen Dienst
an der Menschheit zu erfiilllen. DaBl es mitten im Win-
ter im Freien blithen'kann, ist fiir uns bestimmt ein
Wunder. Wihrend wir es vorziehen, in der warmen
Stube zu sitzen, trotzt Helleborus drauBen der TUn-
bill des Wetters. Gleiten wir aber auf unseren sonnigen
Skitouren an ihr voriiber, dann mag es sein, daf wir
sie kaum gewahr werden. Das Sammeln iiberlassen wir
ja ohnedies aus den soeben erwihnten Griinden dem
Fachmann, der die Pflanze als Heilmittel in einer fiir
uns bekommlichen Form zuzubereiten versteht.
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