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SEPTEMBERS AUSKLANG

Des Sommers Glut, sie schwindet mdahlich hin.

September hat es anders nun im Sinn.

Ev: siiuselt sanft und leis durch’s Blittermeer

Und denkt: «Gar bald ist hier michts Grimes mehr,

Drum soll erklingen vor dem Sturm die Freud'!s

Ganz sachte farbt er golden jedes Kleid,

Und wdahrend er durch’s Laubdach. | ubwlmr

For Busch und Do, zuzd Strauch. auj s Schonste *zut.
U Wildfriichte winken dir ‘in Reife zu

Und alles atmet abendliche Ruh.

Noeh da und dort wir sammeln etwas ein;

Die Herbstzeitlose sendet ihren. Schein

Durch’s grime Gras und leis verklingt emm Ton

Vom Herdgeldaut, er kam wvon tem schon.

FEs 1st geschafft, nur wen’'ges *tet noch

Auf fleil’ge Hdande, die das letzte Joch

Der reichen Ernte treulich heimsew ein,

Wenn sich September legt in seinen Schrein.

Es ist geschafft! — Bald schlwmmert die Natur,

Befreit von Lust und Miik’ und Arbeitsspur.

Kriinterkunde im September

Nun ist die schone Ferienzeit voriiber. Vielleicht hat
uns das Meer mit seiner wiirzigen, jodhaltigen Luft die
Driisen wieder in Ordnung gebracht. Auch die schonen
Wanderungen in der frischen, sauerstoffreichen Luft der
Berge mogen uns neu gestarkt haben. Dadurch konnen
wir im September wieder mit frischem Mut an unsere
Pflichterfiillung gehen, hinein in den Rhythmus des tag-
lichen Lebens. Da aber die angefachte Lust zum Wan-
dern noch immer in uns wach ist, beniitzen wir die freien
Stunden des Samstags und den Sonntag, um in die son-
nige Natur hinauszuziehen. Nooch warten einige Krauter
auf uns und auch Wildfriichte sind bereits schon reif ge-
worden. Sie helfen mit unsern Bedarf an guten und not-
wendigen Heil- und Nahrungsmitteln fiir den Winter zu
decken.

Berberitzen (Berberis vulgaris)

Rot leuchten uns an sonnigen Berghalden die scho-
nen, kleinen Trauben des Berberitzenstrauches entgegen.
Bekanntlich besitzt diese Wildfrucht einen hohen Gehalt
an- Vitamin C und ist sehr reich an Mineralstoffen. Sie
wird daher allgemein viel zu wenig geschitzt, denn die
wenigsten von uns kennen und beachten sie. Es ist da-
rum gut, wenn wir wissen, daB wir aus diesen wiirzigen,

roten Friichtchen einen angenehm sauern, durststillen-
den Sirup herstellen konnen, der wie folgt zubereitet
wird. Man zerstoBt die vollreifen Beeren oder dreht sie
durch die Hackmaschine, worauf man sie zwei Tage an
einem kiihlen Ort stehen ldB8t. Alsdann preBt man sie
aus und fiigt auf 1 Pfund Saft 750 g Rohrzucker bei.
Nun kocht man die Masse einmal auf und schon hat man
einen feinen, schon roten Sirup hergestellt. Auch als
kraftige, saure Konfitiire lassen sich die Berberitzen-
beeren verwenden. Sie stdrken die Nerven, festigen die
Zéhne und helfen auch das blutende Zahnfleisch heilen.

Holunder (Sambucus nigra)

Vielerorts gehort es heute noch zur Selbstverstind-
lichkeit, neben jedem Bauernhof einen Holunderbaum zu
finden. Eine boswillige Beschiddigung dieser schmucken
Zierde wurde in frithern Zeiten als personliche Beleidi-

- gung.empfunden. . Blitten und Blatter, Rinde, und Wur-

zeln werden als Heilmittel verwendet. Die Bliiten sind
als schweiBtreibendes = Hausmittel bekannt. Die zer-
quetschten -Bliatter werden mit Erfolg auf entziindete
Stellen gelegt. Im Winter verwendet man hierzu auch
die geschalte, griine Mittelrinde. Gleicherweise ist auch
die Rinde der Wurzel niitzlich, da sie als zuverlissiges
Abfithrmittel dient und zugleich zur Heilung der Was-
sersucht zugezogen werden kann. Die geddrrten Beeren
wirken #hnlich wie die getrockneten Heidelbeeren als
Stopfmittel bei Durchfall. Nicht allen sind die rohen

Beeren zutraglich. Manche bekommen: durch deren Ge- -

nufl Brechdurchfall.’ Vielen mundet der Holunderbeer-
sirup und auch die Konfitiire aus den Holunderbeeren,
wahrend wieder andern der Geschmack widersteht. Ho-
lunder regt auch die Nierentidtigkeit an und vermag eine
leichte Ruhr zu stillen.

Die Homoopathie verwendet Sambucus auch gegen
Nachtschweil und sogar mit einem gewissen Erfolg ge-
gen Asthma.

Roter Holunder (Sambucus racemosa)

Als Strauch mit den vollen Dolden: schon roter Beeren,
die wie Trauben aussehen, ist der rote Holunder eine
Zierde der Waldriander und Lichtungen. Der Geruch der
ganzen Pflanze ist eigenartig stark. Allerlei Kifer wer-
den dadurch vertrieben, wahrend ihm die Hirsche nach-
laufen. Quetscht man die Beeren und laB8t sie stehen,
dann bildet sich darauf eine Schicht Oel, das duBerlich
fiir die Haut und innerlich zur Pflege der Magen- und
Darmschleimhaut sehr zutriglich und heilwirkend sein
soll. GroBe Mengen von rotem Holunder genossen, wir-
ken schadlich. Birk- und Auerhahn, Feldhiihner und an-
dere groBe Vertreter des Vogelreiches finden in den
reifen Beeren eine kriftige Nahrung.

Koriander (Coriandrum sativum)
Diese aus Innerasien stammende Pflanze kommt bei
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