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TEUFEN (App.), Juli 1959

16. Jahrgang — Nr.7
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JULIFEST

Herrlich ist es in den Heidelbeeren,

Ebenso im goldenen Johanniskraut!

Die Natur, sie kann uns reich bescheren,
Wenn der sonnenfreud ge Julthimmel blawt.
Auf dem Bergeskaman, dem buntbesditen,
Leuchtet Schonheit aus des Schopfers giit'ger Hand;
Glockenblumen, Nelken wir erspiten,
Margariten, Arnikae nebst allerhand.

Eisenhut, er schiittelt seine Bliite,

Neben seinem Blau Goldrute freundlich steht;
Die Insekten schitzen all die Giite,

Die den Juli freudevoll und. traut durchweht.
Rastlos swmmen die geschift’'gen Bienen,
Immer dankbar, unermiidlich hin wund her,
Tauchen froh mat still vergniigten Mienen
Unter in dem farbenfreud gen Bliitenmeer!
Und wir steh'n, indes wir atmend lauschen
Bei den Arven auf des Berges luft’ger Hok',
Unter uns die ew’gen Wasser rauschen,
Neben uns der Wind in allerndchster Nih
Singt durch Erlenzweig und Arvendste

Eine Melodie, die nur der Juli kennt,

Und wir nehmen heim von seinem Feste
Kraftvoll’ Leuchten, das in unsern Herzen brennt!

Kriuterkunde im Juli

Frith morgens, wenn ein eigenartiger Duft wie ein
zarter Schleier {iber den Bergen liegt, wenn die Tau-
tropfen wie Kristalperlen an den Pflanzen hidngen und
die ersten Sonnenstrahlen reflektieren, dann ist es ein
unvergleichliches Vergniigen zwischen Erlenstauden,
Lirchen und Arven auf die Kriutersuche zu gehen. Ob
im krauterreichen Gebiet des Gonzen, im Alpsteingebirge
oder im Engadin, immer ist das Kriautersammeln ein
Erlebnis, das naturverbundenen Menschen mehr bedeutet
als irgend ein kostspieliges Vergniigen der Stiddte.

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Wie oft schon waren unsere Hinde dunkelrot vom
Zupfen der fetten Johanniskrautknopfe- und bliiten!
Die so eigenartig heilwirkende, rote Farbe des Hype-
ricum perforatum, wie es auf lateinisch heifit, hat mich
oft zum Nachsinnen veranlaBt, liegt doch darin etwas,
das von keiner andern Pflanze gesagt werden kann. Jo-

hanniskraut wirkt ndmlich mit seinem wie Blut aus-
sehenden Saft nicht nur auf das Blut ein und zwar vor
allem auf das venose Blut, sondern es vergroBert auch
auf unerkliarliche Weise die Lichtempfindlichkeit, so
daB man bei méaBiger Sonnenbestrahlung nach der Ein-
nahme von Johannigskraut eine genau so starke Licht-
einwirkung verspiirt wie bei einer intensiven Berg-
sonne. Es konnte sogar bei Mensch und Tier durch die
Einnahme von Johanniskraut, besonders von dessen
Rohextrakt, im Dunkeln eine gewisse Lichtausstrahlung
wahrgenommen werden, die man auf einer empfind-
lichen Photoplatte festzuhalten vermag. Vielleicht liegt
darin der Wirkungseffekt, daB sich Thrombosen und
Blutgerinsel bei Einnahme von rohem Johanmiskraut-
extrakt langsam losen lassen. Diese innere Strahlenwir-
kung vermag sehr wahrscheinlich auch die Bakterien zu
vernichten, welche die Thrombosenbildung verursachen.
Tausenden von Frauen, die unter Krampfadern, vendsen
Stauungen und dergleichen mehr zu leiden haben, kann

. deshalb mit Johanniskraut geholfen werden. Das hat

uns immer wieder angespornt, auch bei weniger scho-
nem Wetter alle Anstrengungen und Strapazen auf uns
zu nehmen und bergauf, bergab durch Gestriipp und
iiber Geroll zu streifen, immer wieder nach neuen Fel-
dern suchend. Ein Teil unserer Ernte wurde jeweils zur
Zubereitung von Johannisél verwendet, das bei Brand-
wunden duBerlich und bei Geschwiiren innerlich ausge-
zeichnet wirkt. Ein anderer Teil diente zur Herstellung
von Hyperisan, dem vorziiglichen Venen- und Krampf-
adernmittel, das sogar schwangeren Frauen gute Dienste
leistet und ihnen zu einer leichteren und besseren Geburt
zu helfen vermag.

Schaigarbe (Achillea millefolium)

Hyperisan enthélt aber noch einen weiteren Frisch-
pflanzenextrakt, der die Wirkung des Johanniskrautes
noch unterstiitzt und zwar jenen der Schafgarbe. Aus
diesem Grunde hat aueh Pfarrer Kneipp die Schafgarbe
infolge ihrer guten Wirkung auf die Venen, vor allem
bei Krampfaderbildung als Schwesternpflanze fast auf
die gleiche Stufe des Hypericums gestellt. Die Schaf-
garbe, die allein schon in der deutschen Sprache 45 ver-
schiedene Namen besitzt, wird als das beste Mittel gegen
Hamorrhoiden empfohlen. Es ist deshalb angebracht,
ganz kleine Mengen von Bliiten und Blittchen der rohen
Schafgarbe feingewiegt unter Salate, Suppen oder Sau-
cen zu mengen. Dadurch erzielt man eine schéne Abrun-
dung des Geschmackes und zudem beeinfluBt man da-
mit das Venensystem und die Leberfunktion sehr giin-
stig. Auch Blutandrang nach dem Kopfe, Schwindelge-
fiihl infolge Blutstauung, trinende Augen und sogar
Krimpfe bei jungen Midchen finden in der Schafgarbe
ein vorzigliches Mittel, das zur Besserung mithilft. .
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