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TEUFEN (App.), Juni 1959

dBesundheits

16. Jahrgang — Nr. 6

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF
Naturgemdasse Ernahruong, Kdrperpflege und Erziehung

Jahresabonnements

Inlend . Fr. 480
Ausland o Fr. G

Redakéion /[Verlag: Dr.h.c. A.Vogel, Teufen
Talefon (071) 236023 Postched IX 10775

Drudes Albert Walliser, Vill

Vertriebsstelle fiir Deu¢schland :

Verlegsanstalt Merk @ Co., Konstanz
t1 G~ DM Postched: Karlsruhe 6228

Insertionspreiss

Die lspaltige mmeZeile 30 Rp.

Bei Wiederholungen Rebaé

AUS DEM INHALT: 1. Auch der Juni schafit. / 2. Pilanzenkunde
im Juni, / 3. Heilwirkende Gemiise bei Leberleiden. / 4. Unsere
Einstellung zur Krankheit. / 5. Das peruanische Engadin, / 6. Fra-
gen und Antworten: a) Storungen durch hohen Blutdruck; b) Ein
Blasenleiden verschwindet; c) Heilung von Abszessen, / 7. Aus dem
Leserkreis: a) Spitzwegerich hilit bei Mittelohrentziindung; b) Wie
«Schlankosan» wirkt,

AUCH DER JUNI SCHAFFT

Der Mai hat wahrlich seine Pflicht getan,
Nun tritt im griinen Kleid der Juni an.
Wo Kahlheit herrschte, rollte iiber Nacht
Aus Knospen eine griine Blitterpracht.
So emngehiillt, sieht alles lieblich aus,
Der Baum steht da als Freund vor deinem Haus.
Das war des Maten Wirken wunderbar,
So dulert imr i
2 tun,

asten oder ruhn,
Auch er wirkt mit geheimer Wucht und Kraft,
Bis aus den Bliiten er die Frucht geschafft,
Denn blithen ohme Friichte als Gewinn,
Entspricht doch wicht des Lebens wahrem Sinn!
Auch lockt er weitre Bliiten noch hervor.
Wenn auf die Berge sich dein Ful3 verlor,
Nimmst du nach Haus, was wurde, klein und grof,
Farben und Heilkraft aus der Erde Schofl. —
Doch sage mir, denkst immer du daran,
DalB all dies micht von sich aus kommen kann?
Du glaubst an keine Wunder jemals mehr,
Und dich umgibt ein ganzes Wundermeer!
Einst aus dem Nichts schuf es das Schopferwort,
Und seither wirkt es fort von Ort zu Ort.
Halt offen drum dein Aug’ und den Verstand,
Der Juni lehret still dich allerhand! —

Pilanzenkunde im Juni
Tannenknospen (Turiones pini)

Wessen Herz schligt nicht hoher, wenn er im Juni
auf den Bergwiesen in all die vielen blauen Enziankelche
schaut, die sich neben den gelben Schwefelanemonen im
griinen Berggras in der Schonheit eines klaren Juni-
tages sonnen! Der wohltuende Duft der Tannen und
Lérchen erinnert jeden Saumseligen daran, daB es hoch-
ste Zeit ist, im Juni seine Tannenknospen zur Zuberei-
tung eines wunderbaren Hustensgyrups einzusammeln.
Er erinnert sich allerdings auch noch daran, daB ihm
der Forster verboten hat, sich der Knospen in Jungwil-
dern zu beméachtigen, denn dies kann der Baumentwick-
lung empfindlich schaden. Exr kennt aber einige Tannen-
zaune, die reichlich Knospen tragen und die doch je-
weils geschnitten werden missen, dort wird er seine
Ernte halten, wenn er hier oben von der schonen Berg-
welt Abschied genommen hat. Schon im Mai hoffte er
die Larchen im Schmucke eines frischen Griing anzu-
treffen, aber es war verfriiht. Erst dem Juni war es ver-
gonnt, das helle Griin an die Berghénge zu zaubern, und

wie schon hebt es sich vom dunkleren Ton der Tannen
ab, widhrend in der Hohe noch immer als Kontrast die
heiBen Gipfel als unvergeBliches Bild zu uns hernieder-
blicken.

Ja, die Tannenknospen sollen zuerst an die Reihe kom-
men, wenn unser Wanderer wieder unten im Tale ver-
weilt. Aber vielleicht ist es doch bereits schon zu spit
dafiir. Doch da kommt ihm ein guter Ausweg in den
Sinn. Er erinnert sich ndmlich an jenen vorziiglichen
Syrup, der sich Santasapina nennt. Da er aus rohem
Knospensaft hergestellt wird, ist seine Wirkung uniiber-
troffen, und er hat deshalb im In- und Ausland so viele
Liebhaber gefunden, daB jahrlich davon nahezu 1000 kg
gebraucht werden. Das Verarbeiten von Rohsaft zur
Syrupbereitung ist sehr schwierig, wenn die Haltbarkeit
ohne Konservierungsmittel erreicht werden soll. Die
Wirkung wird jedoch durch diese sorgfiltige Zuberei-
tungsart wesentlichi besser, da die Vitalstoffe im Roh-
saft eben erhalten bleiben.

Spitzwegerich
(Plantago lanceolata, montana und alpina = Ritze)
Wenn wir schon in den Bergen weilen und an den Vor-
zug von Hustensyrup erinnert werden, lassen wir auch
den kleinen, zierlichen Bergspitzwegerich nicht unbeach-
tet stehen. Wir sind ihm in der Waldlichtung und am
Waldrand begegnet. Dort kauert er unter den Léarchen
und schmiegt sich eng an den Boden an. Mit ihm kon-
nen wir unsern Spitzwegerichsyrup wesentlich verbes-
sern, wie es ja auch bei andern Pflanzen giinstig ist, die
alpine Form mit jener vom Tale zu mischen. Nun, unser
Alpenspitzwegerich, auch Ritze genannt, wiirde wohl
kaum ausreichen, um ein groBeres Quantum Syrup zu
erstellen, und es ist gut, daB wir im Tal noch die aus-
giebigere Form von Spitzwegerich zur Verfiigung haben.
Der groBe Pflanzenkenner Dr. Gustav Hegi berichtet
iiber seine Verwennungsméglichkeit in seinem ausfiihr-
lichen Werk wie folgt: «Der aus den frischen Blittern
von Plantago lanceolata ausgepreBte Saft ist seit alter
Zeit als Spitzwegerichsaft ein beliebtes harmloses Volks-
heilmittel gegen katarrhalische Erkrankungen der At-
mungsorgane. Auch Kneipp hat die Pflanze in seinen
Arzneischatz aufgenommen. Andererseits hat sich auch
die Industrie des Artikels bemichtigt und vielfach
«Spitzwegerichbonbons» gegen Husten ete. auf den
Markt gebracht, von denen gewifl viele nicht eine Spur
von Wegerichsaft enthalten.» So freimiitig berichtet der
bekannte Pflanzenforscher iiber industrielle Bemiihun-
gen, die erfahrungsgemiB bei jenen zutreffen méogen,
denen nicht das Wohl der Erkrankten, sondern nur der
Gewinn am Herzen liegt. Spitzwegerich wird auch bei
Ohrenschmerzen erfolgreich angewandt. Vorteilhaft be-
ntitzt man dazu den Frischpflanzenextrakt.
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