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AUS DEM INHALT: 1. Maienzeit. / 2. Kréuterkunde im Mai. / 3.
Beobachtung iiber Krebs. / 4. Strenge oder Verzértelung, / 5. Quark, /
6. Schlanksein, eine Wohliat. / 7. Das Reisen, ein Genuss oder eine
Qual? / 8. Fragen und Antworten: a) Folgen schwerer Thrombose;
b) Behebung von Nervenstérungen, Depressionen und Schlaflosigkeit.
/ 9. Aus dem Leserkreis: a) Arthritische Symptome verschwinden;
b) Zwei beschwerdefreie Schwangerschaiten. / 6. Wichtige Mittei-
lung: Vortrége,

MAIENZEIT

Muli er sicher sagen sich:
«Blind bin ich gewesen,
Ueberall freut Giite mich,
Sollt ich nicht genesen?>
Sicher, und noch mehr als dies
Will der Mai erzdhlen,
Erdenweit ein Paradies
Wird er sich erwdhlen.

Wer es mutig glauben kann,
Wird es auch erleben,
Ew'ge Maienzeit wird dann
Stets thn froh umgeben.

Alles feiert Maienzeit,
Blumen und Insekten,
Junge Menschen weit und breit,
Freude sie entdeckten.
Wunder allenthalben steh’n
Auf den Wiesenwegen,
Jedes Auge kann sie seh'n,
Jedem blitht der Segen.

Ist da jemand trawrig, matt
Oder krank, betriibet,

Ist er gar des Lebens satt,
Weil ihm niemand liebet,

Kriuterkunde im Mai

Aus der Fiille der Krduter, die im Mai ihre Erntezeit
haben, mochte hier nur eine kleine Auslese folgen.

Das Maigléckchen (Convallaria majalis)

In meiner Jugendzeit herrschte auf dem Lande ein
schoner Brauch, denn man zog jeweils am Sonntag in
aller Frithe zu einem Maienbummel aus. Junge Leute in
kleineren und gréBeren Gruppen, Burschen und Madchen
wanderten singend und jauchzend durch Wiesen und
Wilder. Wie oft wurden da fiirs ganze Leben Freund-
schaften geschlossen. Hungrig vom Laufen und Atmen
in der guten Landluft kehrte man befriedigt mit einem
schonen Maiglockchenstraul in der Hand ins Dorf zu-
riick. Mein Vater begriiBBte es, wenn ich jeweils eine an-
sehnliche Menge von diesen lieblichen, wohlriechenden
Bliiten mit nach Hause brachte. Er bereitete ndmlich aus
den schonen, weilen Blumenglocklein eine hilfreiche Me-
dizin fiir sich, indem er sie vorsichtig trocknete, bis sie
klingeldiirr waren, worauf sie sich leicht zu einem Pulver
zerreiben lieBen. Dieses gebrauchte mein Vater dann als
Schnupfmittel gegen seine Migridne. Es half ihm, wie er
immer wieder versicherte, besser als alle andern Medi-
kamente hétten helfen konnen. Gleichzeitig vermied er
auch gewissenhaft etwas anderes als seine eigenen Kriu-
ter einzunehmen.

Die Maiglockchen, die bei uns als Maieriesli bekannt
sind, konnen trotz ihrer verborgenen Bescheidenheit den
Anspruch erheben, ein groBes Heilmittel zu sein. Wer

ein miides Herz hat, das nicht mehr recht will, wer
Schwicheanfille, sogar Ohnmachten bekommt, dem kann
der Saft aus den Maiglockchen als eine wahre Wunder-
medizin helfen. Seine Wirkung entspricht ungefihr der-
jenigen von Digitalis, ohne jedoch deren Nachteile auf-
zuweisen. Man verwendet die ganze Pflanze, also Bliiten
und Blétter, zur Herstellung eines Herzmittels, indem
man den reinen Saft auspreBt und ihn mit reinem Alkohol
vermengt, wodurch er haltbar wird. Je nach der Not-
wendigkeit und der Sensibilitit des Patienten helfen
10—40 Tropfen von diesem Extrakt selbst da, wo viele
andere Herzmittel versagen. Da die Pflanze indes leicht
giftig ist, muB man vorsichtig mit ihr und den daraus ge-
wonnenen Tropfen umgehen. Die Einnahmevorschriften,
die sich bew#dhrt haben, miissen unbedingt beachtet wer-
den. Wenn. wir den.Maiglockehensaft-noch mib.einem an-
dern Herzmittel, nimlich mit der echten Meerzwiebel,
der Scilla maritima, die an der Kiiste des Mittelmeeres
wiachst, verbinden, dann verstirken wir die Wirksamkeit
des Extraktes durch diese Kombination wesentlich. Sie
ist unter dem Namen Convascillan bekannt und hilft vor
allem bei Herzwassersucht wunderbar, da die Meerzwie-
bel zugleich noch die Ausscheidung des Wassers fordert.
Kein Wunder, daB sich deshalb dieses Kombinationsmit-
tel sehr gut bewihrt hat. Da es schon Tausenden zur un-
entbehrlichen Hilfe geworden ist, sollte es in keiner Haus-
apotheke und vor allem auch auf keiner Reise fehlen,
denn es kann uns iiber manche Schwierigkeiten und
Schwicheanfille gut hinweghelfen.

Pestwurz (Petasites officinalis)

Eine der ersten Blumen, die wir antreffen, wenn wir
im Friihling in den Bergen den Bichen entlang fahren,
ist die gelblich weiBe Bliite der Petasitespflanze. Etwas
spater begegnet uns auch die rétlich blithende Pestwurz
mit dem roten Stengel, die mit Vorliebe im lehmigen
Boden wichst. Da sie mehr und stirkere Heilstoffe be-
sitzt, wird sie in der Regel der gelblich Blithenden vor-
gezogen. WiiBte jeder Wanderer, welch wunderbare Heil-
krafte in dieser Pflanze verborgen sind, danh wiirde er
sich wenigstens eine davon fiir seinen Garten mitneh-
men, um sich ihrer dort erfreuen zu konnen. Zur Her-
stellung eines Medikamentes wird er sich indes kaum
entschlieBen, wenn er weil}, daBl diese mit groBter Sorg-
falt durchgefiihrt werden muB, da die Pestwurz zu den
stark wirkenden Pflanzen gehort. Nicht umsonst nennt
man sie in gewissen Gegenden Giftwurz, obschon sie
nicht eigentlich giftig ist, nur eben stark wirkt. BEs ist
bekannt, daB man die groBen Blitter und die gehackten
Wurzeln schon im Mittelalter gegen bosartige Geschwul-
ste verwendete. Also schon damals erkannte man ihre
giinstige Wirkung bei bosartigen Erkrankungen. Wie ihr
Name andeutet, soll sie sogar bei Pest eine hilfreiche
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