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AUS DEM INHALT: 1. Mirzenstaub. / 2. Wenn der Mirzwind weht. /
3. Schlaflosigkeit. / 4. Der Fluch der schlechten Tat. / 5. Jod. / 6.
Verschwindende Indianerbrduche und Sitten. / 7. Sonnenstrahlen. /
8. Interessante Berichte fiir den Landwirt. / 9. Wohltuende Krifte
durch laktofermentierte Sifte. / 10. Fragen und Antworten: a) Aus-
heilung einer Gelbsucht; b) Arterienverkalkung, hoher Blutdruck,
Ménier’'sche Krankheit. / 11. Aus dem Leserkreis: a) SchweiBausbriiche
werden behoben; b) Heilung von Hautpilz; c) Warzen verschwinden;
d) Zwolffingerdarm-Geschwiire; e) Leber- und Nervenmittel verrichten
gute Dienste.

MARZENSTAUB

Das Sprichwort sagt vom Mirzenstaub,
Er bringe wieder Gras und Laub,
Denn wenn der Méarzwind leise weht,
Das letzte Hiuflein Schnee vergeht,
Und aus dem feuchten Erdengrund
Sich meues Leben machet Kund:
Zaghaft zeigt sich Huflattichstern,
Den unsre Kinder gar so gern!
Allméhlich kommt noch andres her.
Der Frithling malet nach Begehr

Erst weill, dann gelb und griin dabei;
Es weicht das tote Einerlei,

Und plotzlich steht in seiner Pracht
Das Wiesland da, ganz iiber Nacht!
Was will der Baum im Winterkleid?
Vergifit er nicht der Kélte Leid?
Doch, sieh, die Knospen quellen schon,
Bald zeigen sie den stolzen Lohn.
Hellgriin und zart, ein Bldttermeer
Umgibt ihn freudevoll und her!

So hat das Sprichwort recht gesagt,
Denn niemand mehr in Kahlheit klagt.
Das sprieft und singt und jubiliert,
Und alles Leiden sich verliert

Im neu erwachten Gras und Laub,
G'rad so liebt es der Marzenstaub!

Wenn der Mirzwind weht
Vorbeugende Mafnahmen

Mit dem wesentlichen Zunehmen der Tage fangen auch
die ersten warmen Friihlingswinde an, durch unsere Té-
ler zu ziehen. In den tieferen Lagen bereitet sich die
Schneeschmelze vor und mit der trocken kalten Luft ist
es vorbei. Eine feuchte, oft sehr schwiile Atmosphire
greift Platz, und gerade diese ist fiir viele Menschen
gefahrlich. Katarrhe, Husten, Schnupfen und allerlei
andere Stérungen konnen zusammen mit Erkrankungen
der Atmungsorgane oft mit nachhaltigen Folgen zur
Entfaltung kommen. So ist es denn angebracht, gerade
zu dieser Zeit doppelt aufzupassen. Wenn also der Mirz-
wind weht, diirfen wir nicht vergessen, unsern Vorrat
an Molkosan zu erneuern, denn die Milchsiuretherapie
hat sich sehr bew#hrt, um dem Eindringen der Bak-
terien erfolgreich begegnen zu konnen. Wenn wir also
in vorbeugendem Sinne morgens und abends mit einem
kleinen, weichen Haarpinsel, den wir zuvor in Molkosan
getaucht haben, die Mundhohle auspinseln wie auch den

Rachen, so weit dieser erreichbar ist, dann werden uns
dadurch im Mé&rz, wie auch im April manche gesund-
heitliche Sorgen erspart bleiben. Zusétzlich sollte auch
Usneasan, das die wunderbaren Wirkstoffe des Lérchen-
mooses enthilt, ebenfalls vorbeugend oder auch zu Heil-
zwecken zugezogen werden. Den gleichen Dienst erwei-
sen auch die schmackhaften Usneabonbons, denen beson-
ders die Kinder gerne zusprechen. Durch diese einfache
Hilfeleistung konnen wir die normale Widerstandskraft
gegen Erkiltungskrankheiten giinstig erhchen.

Weitere Ratschlige

Aeltere Leute werden im Frithling mehr Herzstorun-
gen beobachten konnen als in der brigen Zeit des Jah-
res, weshalb es angebracht ist, daf sie der Spannkraft
ihrer Herzmuskulatur etwas mehr Beachtung schenken.
Crataegisan oder ein anderes, gutes WeiBdornpriaparat
ist das gegebene, harmlose Pflanzenmittel, das zu helfen
vermag. Was auf Spaziergingen besonders von der dlte-
ren Generation unbedingt beachtet werden sollte, das ist
das Tragen einer Kopfbedeckung, wenn die Marzensonne
scheint, denn gerade diese kann sich heimtiickisch aus-
wirken.

Auch Kinder und Frauen sollten vorsichtig sein, wenn
der linde Marzwind weht, indem sie sich davor hiiten,
gich schon in die Sommerkleider zu stiirzen, denn es ist
entschieden noch zu friih hierzu, und es hat keinen Sinn,
sich dadurch unniitzen Gefahren auszusetzen.

Wer sich auf die Gartenarbeit freut, sollte sich nicht
tduschen lassen, denn auch er darf sich an warmen
Miérztagen noch nicht dazu verleiten lassen barfuBl zu
laufen, da auch dies fiir viele noch verfriiht ist. Ebenso
sollte man davon Abstand nehmen, ohne Wolldecke auf
die Erde zu liegen, da dem Boden um diese Zeit noch
immer Gase und Feuchtigkeit entstréomen, weshalb man
nicht erstaunt sein muB, wenn man sich nach solchem
Ausruhen noch miider fiihlt als zuvor, oder wenn man
sich dadurch sogar ein Kopfweh zuzieht. So ist denn
dem warmen Marzwind noch nicht vollig zu trauen, wes-
halb Naturfreunde ihre Bediirfnisse nach sommerlichen
Genlissen noch weislich einschrinken und damit duBerst
sorgfiltig und zuriickhaltend sein sollten. Immerhin lockt
der linde Miarzwind und auch die freundliche Mérzen-
sonne selbst jene aus ihren Riumen heraus, die den Win-
ter hindurch wenig Bewegung hatten, weil sie dem Sport
nicht huldigen wollten oder konnten. Jetzt empfinden
sogar sie das Bediirfnis hinaus zu wandern, um sich im
Freien die notwendige Atmung und Bewegung zu be-
schaffen. Wer allerdings in Berggegenden wohnt, in de-
nen der Schnee noch nicht gewichen ist, wird sich auch
im Mé&rz noch gewissen winterlichen Einschridnkungen
unterziehen miissen, von denen man im Tiefland bereits
befreit ist.

NADYINTIIA ‘Z'V
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