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ser Zeit nur rohe Vorzugsmilch oder Quark in Frage.
Nach Verlauf dieser vier Tage folgen erneut drei Tage
Apfeldidt mit Acidophilus, und so fihrt man mit der

Kur dreimal fort, bis man also 21 Tage erreicht hat, und

die Dysbakterie ist dadurch in der Regel behoben.

Um den Erfolg halten und festigen zu konnen, ist es
allerdings notig, daB man lernt, langsam zu essen und
gut einzuspeicheln, ansonst man allmihlich wieder in
das alte Geleise zuriickgelangt. Die Eltern sollten den
Stuhl ihrer Kinder von Zeit zu Zeit priifen, denn gerade
in der Zeit des Wachstums und der Entwicklung kann
eine richtige Pflege des Darmes fiir das ganze Leben
von ausschlaggebender, gesundheitlicher Bedeutung
gein.

Biolosgische Diingung

Unbefriedigende Ergebnisse

DaB Kalifornien allgemein auf chemische Diingung
eingestellt ist, mag bekannt sein. Dafiir zeugen ja auch
die Produkte, die sowohl an Gehalt, als auch an Aroma
fiir unser Bediirfnis vollig unbefriedigend sind. Man ist
immer enttduscht, wenn man in einen prachtigen Apfel
beiBt, dessen Geschmack in keinem Verhiltnis zu seinem
schonen Aussehen steht. Auch dem Boden gegeniiber
kann man eben nicht ohne Folgen siindigen. Eine che-
mische MaRBivdiingung erzeugt wohl eine zeitlang Quan-
titdten und fordert somit eine gewinnbringende Wirt-
schaft. Die Qualitdt jedoch geht dabei bald zuriick und
zwar im gleichen Verhéltnis, wie die gesunden Boden-
bakterien verschwinden.

Siegeszug der chemischen Diingung

Die chemische Diingung findet leider auch in jenen
Léandern, die bis jetzt noch alte, natiirlichbewahrte Met-
hoden angewandt haben, immer mehr Eingang. Ich
habe dies in Griechenland und erneut auch sywieder in
Italien beobachteten konnen. Es ist fiir uns sehr be-
triibend, wenn wir durch die schon bebauten Land-
schaften der romischen Campagna fahren, und der
Wind uns den beiBenden Geruch der chemischen Diing-
mittel in die Nase weht. Schade um diese seit Jahrhun-
derten gut gepflegte Erde, die auf diese Weise nun auch
verdorben wird und uns in naher Zukunft weniger wert-
volle Erzeugnisse liefern kann als zuvor. Auf einer
Reise durch Israel konnte ich neben dem erfreulichen
Aufbau und der emsigen Pionierarbeit leider auch fest-
stellen, daB dort die Diingungsfragen bereits genau
schon nach amerikanischem Muster gelost werden. Fach-
leuten an maBgebenden Stellen, die ich auf diesen
Fehlgriff aufmerksam machen konnte, riet ich an, ein-
mal die Bakterienflora im Boden zu kontrollieren. Wenn
solche bei chemischer Diingung zunehmen, dann kann
diese beibehalten werden, wenn sie hingegen abnehmen
und degenerieren, dann ist es hochste Zeit umzustellen,
damit der Boden nicht genauso verdorben wird wie in
Kalifornien und anderswo. Der schidigende Kreislauf,
der dadurch in Erscheinung tritt, trigt dazu bei, dal3
der Mensch der Neuzeit in seiner gesundheitlichen Wi-
derstandskraft immer mehr geschwéicht wird. Darum
sollten wir in unseren eigenen Gérten umso entschie-
dener sein und rein biologisch mit aktivem Kompost ar-
beiten.

Zweckdienliche Umstellung

Stallmistdiingung im Herbst, unterstiitzt mit Kno-
chenmehl und Hornspinen, mit Guano oder sonst einem
organischen Diinger, vermehrt die Bodenbakterien.
Nimmt man sich die Miithe und kompostiert den Stall-
mist mit allerlei Kriautern und Unkraut, das allerdings
keine reifen Samen tragen darf, mit Schlafgarben und

Kapuzinerkresse, mit Bohnen-, Soyabohnen-, Erbsen- und
Tomatenstauden, dann erhidlt man einen biologischen
Diinger, der dem Boden die Entwicklung einer gesunden
Bakterienflora ermoglicht. Nur eine kriftige, aktive
und gesunde Bakterienflora vermag im Boden die Mi-
neralien gut zu losen, um sie fiir die Pflanze aufnahme-
fahig zu machen. Ein gesunder Boden aber gewdhrlei-
stet allein ein gesundes Pflanzenwachstum mit genii-
gendem Gehalt an Mineralien und Spurenelementen. Es
ist bestimmt fiir jenen, der richtig iiberlegt, einleuch-
tend, daB3 nur gesunde Pflanzen dem Menschen und dem
Tiere jene Nahrung zu verschaffen vermogen, die sie
stark und gesund erhalten kann. Beachten wir also in
Zukunft den Rat biologischer Diingung. Er wird sich
fiir uns lohnen.

Radieschenbliitter als Heilmittel

Eine wertvolle Mitteilung

Kiirzlich erfreute mich der Besuch eines Schweizers,
der iiber 20 Jahre in Amerika als Physiotherapeut drzt-
lich tiatig war. Wihrend wir gegenseitig unsere Erfah-
rungen austauschten, teilte er mir auch eine interessante
Beobachtung eines amerikanischen Mediziners aus sei-
nem Bekanntenkreis mit. Wir hatten uns soeben iiber
ein schwerwiegendes Problem unterhalten und uns dabei
hin und her iiberlegt, wie es moglich wire, auf natiir-
liche Weise Nierensteine losen zu konnen, sodaB sich
der chirurgische Eingriff eriibrigen wiirde. Ich erzihlte
von meinen Erfahrungen mit unserem Rubia tinktorum,
also mit dem Préaparat aus der Farberwurzel, den Rubia-
tabletten, worauf mir mein Gast anschlieBend erklirte,
dafB3 einer seiner Freunde, ein amerikanischer Arzt, ganz
zufallig eine wertvolle Feststellung gemacht habe. Er
hatte namlich erfahren, daB Radieschenblitter Nieren-
steine losen konnten, worauf er dieses einfache Mittel
immer wieder bei seinen Patienten anwendete und zwar
mit sehr gutem Erfolg.
und es ist -bestimmt nicht abwegig, ebenfalls Versuche
damit vorzunehmen. Wenn die Radieschenblitter, die
man gut als Salat genieBen kann, Nierensteine zu losen
vermogen, dann konnte man damit auch die Bildung
von Nierensteinen verhindern. Jedenfalls werden wir
von nun an Kranken, die unter Nierensteinen zu leiden
haben, neben Rubia tinktorum, also Rubia, wihrend der
Wachstumszeit der Radieschen deren Blitter in Salat-
form warm empfehlen. Wenn es sich auch mit dieser
Pflanze so verhélt wie mit Rubia, dann kénnen auf diese
Weise zwei Stoffe zugleich 16send auf die Steine einwir-
ken, wodurch es moglich wére, rascher und besser zum
Ziele zu gelangen.

Dankbares Forschungsgebiet

Es ist interessant, wie da und dort immer wieder und
zwar meistens durch Zufall interessante Heilwirkungen
bei Pflanzen entdeckt werden, von denen man, obwohl
man sie schon lange kennt, keine solchen Vorziige er-
wartet. Diese Feststellung fordert uns auf, gerade auf
diesem Gebiete viel mehr Forschungen anzustellen. Dies
wiirde sich bestimmt eher lohnen als die groBen An-
strengungen, die man auf rein chemotherapeutischen
Gebieten durchfiihrt. Die Pflanze ist immer noch un-
sere dankbarste Helferin, und wir finden nicht nur in
fremdlindischen Pflanzen, sondern auch in unseren ei-
genen Heilkrdutern auBer den bekannten Wirkstoffen
noch viele andere verborgene Heilkriafte. Ohne von ihnen
besondere Kenntnis zu haben, wirken sie zu unserem
Nutzen tiberall da, wo es notig ist, wenn wir uns ihrer
bedienen. So erweisen sich die Pflanzen nach wie vor
immer noch als getreue Heinzelmidnnchen, indem sie uns
durch ihre vielen bekannten und unbekannten Heilwir-
kungen ihre wertvollen Dienste zur Verfiigung stellen.
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