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AUS DEM INHALT: 1. Novembertrost. / 2.Pflanzenkunde im No-
vember. / 3. Die Fettfrage bei Herzkrankheiten. / 4. Die Migréne
und die Leber. / 5. Kinderkrankheiten. / 6. Schnellesser. / Sind Kon-
serven vitaminreich? / 8. Fruchtsifte. / 9. Kohlrabiblatter. / 10. Fra-
gen und Antworten: a) Einfache Hilfe bei hohem Zuckergehalt; b)
Entziindungen und Appetitlosigkeit verschwinden. / 11. Aus dem
Leserkreis: a) Hamorrhoiden haben kurzen Bestand; b) Giinstige
BeeinfluBung von Psoriasis; ¢) Fiir jedermann beachtenswert!

NOVEMBERTROST

Nun ist alles kahl und blitterlos,

Doch das 1st Novembers karges Los.

Nur die Mistel auf dem Bawm necch thront,
Denn fiir sie der Schlaf sich noch nicht lohnt
Grim die Blittchen, silberhell die Frucht,
Kennt sie gar noch nicht des Lebens Flucht,
Hilft zu gern, wo sie nur helfen kann,
Denn sie hat die grolite Freude dran!
Helfen ist des Lebens schonstes Ziel,

Man vergiit darob der Leiden wiel,

Man vergiit, dafi alles tot und leer,

Lange Zeit nichts Lebensfrohes mehr. —
Nur das Tannengriin sich diister hebt

Aus dem Nebel, der uns kalt umschwebt.
Aber halt, seh’ ich wmicht leuchtend steh’n,
Dort ein griines Béiumchen, glinzend, schon?
Rings mit roten Beeren reich geschmiickt,
Ist Stechpalme freudevoll begliickt,

Ist im Winter moch ein griiner Baum,

Der uns hilft aus bosem Fiebertraum,

Der uns von der Hoffnung froh erzihlt,
Die schon manchen mutig hat gestihlt.

Ist das kleine Baumchen ewig griin,

Ewig auch das Leben wird erbliik’n!

Diesen Trost bricht auch November nicht,
Selbst, wenn es an Wirme thm gebricht.

Pflanzenkunde im November

Mistel (Viscum album)

Wenn wir an schonen Spétherbsttagen durch die Stille
der Natur wandern, erinnern wir uns unwillkiirlich an
die herrliche Zeit, in der wir im Sommer durch die Flu-
ren, iber Berge und Téler streiften. Abends war jeweils
unser Rucksack voller Heilkriuter. Jetzt ist es damit vor-
bei. Da und dort liegt schon Schnee, besonders in den
hoheren Lagen und die bunte Landschaft verliert immer
mehr ihr schones Kleid, denn die Natur hat sich schon
ganz entschieden auf den Winter vorbereitet. Aber den-
noch gewahren wir auf einigen Biumen noch ein hell-
griines Strauchlein. Dieses kiimmert sich nicht um den
Herbst. Seine weilen Beeren munden der Misteldrossel
ausgezeichnet. Diese verdankt ihren Namen gerade der
Vorliebe fiir dieses Striuchlein, das eine Mistel, also be-
kanntlich eine Schmarotzerpflanze ist. Jetzt ist es an der

Zeit, sie zu ernten. Sie ist bedeutungsvoller als wir glau-
ben. Wir treffen sie auf verschiedenen Biumen an. Mit
Vorliebe sitzt sie auf Apfelbdumen. Aber der modern ein-
gestellte Bauer mag sie nicht leiden. Er rdumt sie weg,
wo immer sie sich zeigt. So kann man sie eben nur noch
auf etwas verwahrlosten Baumbestéinden vorfinden, was
zum Nachteil fiir den Kridutersammler, aber zum Gliick
fiir den Bauern ist.

Interessanterweise findet man die Mistel sogar auch
auf Kiefern. Wer mit der Eisenbahn von Chur nach Thu-
sis fahrt, wird, wenn er auf der rechten Seite sitzt, sehr
viele Misteln sehen konnen, weil die Kiefern, die sich
dort befinden, teilweise von diesem eigenartigen Schma-
rotzerstrauch voll bewachsen sind. Aber auch Espen wer-
den davon befallen und in seltenen Fillen. sogar Weil-
tannen, ja selbst Linden. Auch der einfache Vogel’beer—
baum besonders, wenn er schon ein wenig ilter ist und
ein etwas dickeres Stimmchen besitzt, kann vereinzelt
diese Schmarotzerpflanze beherbergen.

Man kennt die Mistel schon lange. Vielerorts gebraucht
man sie im Dezember als winterliche Zierde und tradi-
tionellen Schmuck fiir Festlichkeiten. Aber das entspricht
bestimmt nicht der eigentlichen Bestimmung dieser Heil-
pflanze. Man mag in alten Kriauterbiichern iiber sie ma-
gische Spriiche lesen, mag sie gar Hexenbeeren nennen,
gleichwohl aber ist die Mistel ein harmloses Pflinzchen.
Man hat sie sogar oft auch als Gift verschrieen, aber
zu unrecht. Die Erfahrungen, die man in der Pflanzen-
heilkunde mit der Mistel gemacht hat, sind duBerst inte-
ressant. Lange war sie vor allem im Gebrauch als blut-
drucksenkendes Mittel. Gegen erhdhten Blutdruck wurde
Mistel gegeben, vielleicht in Verbindung mit Crataegus
und dies mit gutem Erfolg. Spéiter hat man gesehen, daB
sie eine gewisse zellregenerierende Wirkung hat, weshalb
man die Mistel auch anfing bei arthritischen Leiden zu
verwenden. Heute gebraucht man sie sogar fiir Ge-
schwulstkrankheiten und mit sehr gutem Erfolg auch bei
Krebs. Die Mistel wird meist eingespritzt, und man hat
vor allem bei Arthritis eigenartige Reaktionen feststel-
len konnen. Wenn die Schmerzen stirker werden, muB
man die Dosis etwas reduzieren, worauf sich schone Heil-
erfolge einstellen konnen, soweit man bei gewissen Arth-
ritisformen von Heilerfolgen sprechen kann. Bei Krebs
hat man eigenartige Erfahrungen gemacht. Vor allem
hat man erreicht, daf oft Geschwulsthildungen gestoppt
wurden und nicht weiter gingen. Durch Mistel mit Peta-
sites offic. wurden bei gewissen Formen von Krebs ganz
betrichtliche Erfolge erzielt. Man kann bei dieser Krank-
heit nicht allgemein reden, denn je nach der Art und
Weise, wie sie sich duBert, und je nach der konstitutio-
nellen Grundlage des Patienten, sind auch die Reaktionen
verschieden. Aber die Mistel gehdrt mit zu den besten
Mitteln, die man diesbeziiglich zur Verfiigung hat.
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Nicht jede Mistelpflanze ist die gleiche. Die Wirkung
héngt von ihrem Standort ab. Ob eine Mistel auf einem
Apfelbaum wachst, auf einer Espe oder einer Nadelholz-
art, das laRt sie etwas verschieden sein, denn sehr wabhr-
scheinlich ist dies auf den Wert, also auf den Nahrboden,
der die Pflanze ernahrt, zurick zu fiihren, sodal® die
feinen Wirkstoffe im Medikament etwas verschieden
reagieren. .

Wenn ich anfangs erwahnte, die Mistel sei ganz un-
giftig, schioR dieser Hinweis nur das normale Einnahme-
quantum in sich ein, denn vieles ist giftig, wenn man es
in groReren Mengen einnimmt. Chemisch betrachtet, ent-
half% die Mistel sogar einen Giftstoff, das sog, Visco-
toxin, und je nach der Menge kann dieses auf die Herz-
tatigkeit eine gewisse Wirkung ausuben. Aber in den
Mengen, wie man die Mistel allgemein verwendet, ist
dies weit von der Giftgrenze entfernt. Sie wirkt mit ei-
nem zweiten Wirkstoff, der Cholincharakter aufweist,
mit dem Rauwolfia zusammen, blutdrucksenkend, wie
dies im Rauwolvisca verwirklicht ist. Oft konnen sich
die Kombinationen zweier Pflanzen sehr glinstig duRern,
da sie wie zwei Pferde am gleichen Wagen zusammen
ziehen.

Es gibt noch eine nennenswerte Mistelart, die bei uns
allerdings sehr wenig vorkommt, wohl aber vor allem in
Jugoslawien. Es ist dies die sogenannte Eichenmistel,
Loranthus euorpaeus. IN den Landgegenden von Jugo-
slawien weil3 man allgemein, daf diese sehr gut auf spas-
mische Zustdnde wirkt, ja, daB man damit sogar bei
Epilepsie ausgezeichnete Erfolge erzielen kann. =

Auch unsere Erfahrungen sind in Verbindung mit an-

deren Medikamenten zusammen als nicht schlecht zu be-
zeichnen. Loranthus ist bestimmt das einzige Mittel, das
eine gewisse Wirkung bei epileptischen Anféllen auslést,
vor allem, wenn es Sich um Pseudo-EﬁiIepsie handelt.
Obschon die Pflanze in wissenschaftlichen Kreisen oft
abgelehnt wird, hat doch die Volksheilkunde mit guten
Prakti_schen Erfahrungen flr Loranthus. europaeus Wirk-
ieh eine Bresche geschlagen.
Die beiden Mistelarten sind an deutlichen Unterschei-
dungsmerkmalen zu erkennen, denn die gewohnliche
Mistel (Viscum album) hat weiRe, die Eichenmistel aber
gelbe Beeren, auch sind ihre Blatter wesentlich gréRer
und breiter.

Die Stechpalme (llex aquifolium)

Noch auf ein anderes griines Blatt lenkt sich unsere
Aufmerksamkeit im November und zwar auf dasjenige
der Stechpalme. Es ist dies eine sehr schone Pflanze.
Wenn sie klein ist, ist sie sehr stachelig. Wird sie aber
groR, so daR sie sich zyr Baumform entwickelt, dann hat
sie, selbst wenn das Stammchen nur 10 c¢cm im Durch-
messer aufweist, keine Stacheln mehr. Sie gleicht dann
gewissermalRen dem Lorbeer.

Im Altertum wurde die Stechpalme immer als Fieber-
mittel gebraucht und dies vielleicht nicht zu unrecht.
Auch zu GroRmutters Zeijten gab es bei Fieber immer
einen Stechpalmentee mit ein wenig Honig, was sich
gut auswirkte. Auf jeden Fall kann man dieser Pflanze
eine gewisse gute Wirksamkeit bei fieberhaften Zustéan-
den nicht ganz absprechen, obschon die Wissenschaft
wenig fUr sie (ibrig hat, wie dies auch bei vielen anderen
Pflanzen der Fall ist, die etwas stiefmutterlich, behandelt
werden. Wenn man nicht ganz einwandfrei naehweis-
bare Wirkungseffekte beobachten kann, ist man in der
Regel mit einer Pflanze nicht zufrieden. Immerhin hat
jedoch die Erfahrung gezeigt, daB Stechpalmentee be-
stimmt nicht das schlechteste Mittel bei fieberhaften zu-
standen ist.

Auch als harntreibendes Mittel, also als. sogenanntes
Diuretikum, werden Stechpalmenblatter mit gutem Er-
folg verwendet und daher wird auch eine gewisse Wir-
kung bei Rheuma nachgewiesen, weil in dem Falle die
Ausscheidung an Harnstoffen von Bedeutung ist.

Die Beeren sind nicht ganz harmlos, und man darf
sie nicht einfach nur so essen, als seien sie wirkungslos.
Zwei bis drei mégen noch zutraglich sein, wenn man aber
viel iRt, dann kann es vergiftende Wirkungen geben.
Allerdings bereitet man anderseits aus den Beeren auch
ein ganz vorzigliches Medikament, das auf das Herz gut
wirkt. Es ist allerdings als Herzmittel nicht bekannt,
aber seine anregende und funktionsférdernde Wirkung
die es, wie nicht schnell ein anderes Pflanzchen, auf das
Herz auszuiiben yermag, ist ihm nicht abzusprechen. In
Verbindung mit Crataegus hat man sehr gute Erfoljge
damit erzielt. Man behauptet auch, da der Extrakt der
Beeren ein SPeZiﬁkum egen Epilepsie sei. In welchem
MaRe diese alte Volkser?aﬁrung zutrifft, muB noch erst
genau abgeklart werden.

Die Fettfrage bei Herzkrankheiten

Allgemeine Feststellungen

Von einer Bayerin, die eine sehr gute Kochin ist, habe
ich oft den Satz gehort: «Fettigkeit muR der Mensch
haben, wenn er gesund und stark sein will». Ich habe
immer wieder an diese Worte denken miissen. Besonders
als ich spater die Statistiken von gewissen Landern tber
Herzkrankheiten mit denjenigen Uber die Ernéhrung
verglich, konnte ich betreffs des Fettkonsums eine ge-
wisse Parallele in der Sterblichkeit bei Herzkrankheiten
feststellen. Dies hat mir den groRen Irrtum, den man in
der Hinsicht in gewissen L&ndern Europas und Ameri-
kas begeht, deutlich vor Augen gefuihrt. Die Statistiken
zeigen namlich, daR jene Lander, die den gréRten Fett-
konsum aufweisen., auch am meisten Herzkrankheiten
und die groRte Sterblichkeit durch deren Folgen zu ver-
zeichnen haben.

Ich habe immer gestaunt, wie fettarm die Indianer in
den Urwaldern des Amazonagebietes leben. Aufier den
Nussen, die sie zur Verfiigung haben, kennen sie tber-
haupt kein Fett. Butter und Fett ist fir sie, mit Aus-
nahme von NuRfett, ein ganz unbekannter Begriff. Inte-
ressant war fUr mich, zu beobachten, daf Herzkrankhei-
ten zu den. ganz seltenen Krankheiten gehoren, unter
denen diese Leute leiden. Ich war sogar erstaunt, so viele
von ihnen auf ihren Einbdumen in c?er tropischen Hitze,
nahe dem Aequator, ausdauernd rudern zu sehen, ohne
dak sie dadurch irgendwelche Herzschwierigkeiten be-
kommen hétten. Auch bei den Bergindianern, den Nach-
kommen der Inkas, im Altoplano, also in den. Hochebenen
Perus, beobachtete ich dies. Diese Leute konnen in einer
Hohe von 4000—4500 m, ohne Herzbeschwerden zu be-
kommen, die gréRten Lasten tragen und dies in einem
Klima und einer Hohenlage, die unserem Korper, selbst
wenn Wir gesund sind, bereits schon die gro3ten Schwie-
rigkeiten bereiten wiirden. _ _

Beachten wir die Ernahrung auch in weiteren Gegen-
den, In denen ein sehr bescheidener Fettkonsum festge-
stellt werden kann, wo teilweise auRer NuRfett, vor allem
Kokusnuffett, wenig anderes Fett verwendet wird, dann
kénnen wir sowohl bei den Japanern, Koreanern, Philip-
pinos, als auch andern Volkern des fernen Ostens' wahr-
nehmen, daB es auch dort sehr wenig Herzkranke und
einen ganz bescheidenen, kleinen Prozentsatz an Herz-
Todesfallen gibt. Die Vereinigten Staaten dagegen, Ka-
nada, Australien und auch England weisen mit ihrem
hohen Fettkonsum sehr viele Herzkrankheiten, mit &fters
todlichem Ausgang auf. ]

Es ist also grundverkehrt, wenn WIr glauben, daR der
Mensch Fettigkeit, also viel Fett zu sich nehmen miisse,
um gesund bleiben zu kénnen.

Eine dringende Notwendigkeit

Bei der Fettfrage muR noch ein weiterer Punkt, den
wir in den «Gesundheits-Nachrichten» schon oft erwahnt
haben, berticksichtigt werden, denn es kommt auch auf
die Art der Fette an, die wir einnehmen. Die erwéhnten



