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einen Rasen, nur sind sie niederliegend, nicht aufrecht
wie jene der Preiselbeeren. Schau, da stehen welche mit
ihren dicken, ledrigen Blidttchen. Unten sind sie netz-
artig geddert, die braunen Punkte fehlen, auch ist ihr
Rand nicht umgebogen. Dies alles sind bereits gute Er-
kennungszeichen. Da bliiht eines und zwar ganz dhnlich
wie die Heidelbeerstaude, nur daB die kleinen Glockchen
rosafarben sind und ein ganzes Griippchen zusammen-
bilden, das sich bis zum ersten August in sduerlich rote
Beeren verwandeln wird, die jedenfalls den Vogeln dien-
lich sind.

So muB man in der Natur immer genau beobachten,
damit man sich die einzelnen Merkmale einprigen kann,
wodurch eine Verwechslung vermieden wird. Wenn wir
uns dann Preiselbeerblitter holen, werden wir auch Bi-
rentraubenblatter sammeln, denn sie sind als altbew#hr-
tes Mittel bekannt. Zusammen mit Sitzbiddern und Heu-
blumenwickeln leisten sie bei chronischen Blasenbe-
schwerden gute Dienste. Ebenso haben sie sich auch bei
Nieren- und Blaseninfektion und bei Nierenbecken- und
Blasenentziindung bew#hrt. Man nimmt den Tee nur
gegen diese Krankheiten ein, denn er wirkt nicht als
harntreibendes Mittel, wie dies vielerorts geglaubt wird.
Wegen der vielen Gerbsiure, die er enthilt, ist er auch
fiir die Schleimhiute giinstig nud bildet zugleichl ein mil-
des, wehentreibendes Mittel. Bei lingerm Gebrauch wirkt
er infolge der Gerbsédure stopfend.

Du siehst nun, wie niitzlich das Schwesterntrio ist,
weshalb es in unserer Hausapotheke nicht fehlen sollte,
und teilweise verdient es auch in unserer Ernshrungs-
liste aufgenommen zu werden. Erzihl es weiter, damit
auch andere daraus Nutzen ziehen.s

FRAGEN UND ANTWORTEN

Folgen starken Blutverlustes werden iiberwunden

Mitte April dieses Jahres gelangte Hr. S. aus W. mit der Bitte
an uns, einer Frau aus seiner Bekanntschaft behilflich zu sein. Sie
hatte bei der Geburt ihres Kindes einen grofen Blutverlust erlit-
ten, und da sie eine Bluttransfusion ablehnte, wurde ihr weitere
Behandlung im Krankenhaus versagt. Sie verlor noch immer Blut,
und das Blutbild war sehr schlecht.

Um nun den Allgemeinzustand zu heben und den Blutverlust
zu_stillen, wurden folgende Mittel verordnet: Alfavena, Alpen-
krautermalz und Arnica D3. Bis zum voélligen Stillen des Blutes
war auch noch Tormentavena einzunehmen, wobei zugleich auf
gute Darmpflege zu achten war, da dieses Mittel leicht stopfen
kann. Dem war entgegenzuwirken durch Einnahme von Leinsamen
oder Psyllium nebst eingeweichten Feigen.

In der Erndhrung waren véllig zu meiden: WeiBimehlprodukte
wie auch weiler Zucker und auch alle daraus hergestellten Er-
zeugnisse. Des weitern war auf Schweinefleisch, Wurstwaren und
gekochte Eier zu verzichten. Statt dessen mufite viel roher Carot-
tensalat und Carottensaft wie auch roher Spinatsalat genossen
werden, alles aus biologisch gezogenem Gemiise, um das Stillen
nicht ungiinstig zu beeinflussen. Zur Hebung des Kalkspiegels
diente noch das biologische Kalkpriparat Urticalein, wihrend
gleichzeitig das kieselsdurereiche Galeopsis, also der bekannte
Holzahn, als Frischpflanzpriparat einzunehmen war.

Gegen Ende Mai ging folgender Bericht ein:

«Die bekannte Fraw nahm die Mittel sofort gemdll den An-
weisungen ein, und der Erfolg war ausgezeichnet. Die Blu-
tungen horten sofort auf, auch konnte sie sich gut erholen,
so dali der Befund laut drztlicher Feststellung sehr zufrieden-
stellend 1ist.»

Zuriickgeblieben war nur noch eine leichte Miidigkeit, die durch
die weitere Kraftigung des Allgemeinzustandes, wie auch durch
eine regelméfige Pflege der Nieren mittelst einem leichten Nieren-
tee und den Nierentropfen Nephrosolid ebenfalls noch erfolgreich
behoben werden kann.

Aus dem Verlauf der Angelegenheit ist leicht ersichtlich, daB die
Natur im Falle von starkem Blutverlust und schlechtem Blutbild
nicht verlegen ist, sondern die richtigen Mittel zur Behebung der
Storungen beschaffen kann.

Erfolgreiche Behandlung trotz Ueberempfindlichkeit

Es ist nicht immer leicht bei Ueberempfindlichkeit zu einem er-
folgreichen Ergebnis zu gelangen. So schrieb uns Fr. C. aus F. im
Mai unter anderem:

«Ich bin in_allem sehr tiberempfindlich, besonders je nach der
jewetligen Wetterlage . . .»

Unter Einsendung des Urins schilderte sie uns dann ihre ver-
schiedenen Gebrechen, wofiir wir ihr folgende Mittel und Anwei-
sungen erteilten. Fiir die erweiterten Bronchien wurden Galeopsis,
Usneasan und Kali jod D4 angeordnet, wobei Usneasan zugleich

auch auf die starke Blasenschwiiche einwirken konnte, die ihrer-
seits ferner noch durch Nephrosolid und Sitzbider nebst feucht-
heiflen Kompressen unterstiitzende Hilfe erhielt. Gleichzeitig konm-
ten die physikalischen Anwendungen ihre gute Wirkung auch auf
die vorhandenen Darmstérungen ausiiben. Die Darmtitigkeit mufi-
te durch die Einnahme von weiflem Lehm und Azidophylus nor-
malisiert werden. Um den Bliéhungen entgegenzuwirken, war die
Leberfunktion durch frischgepreBten rohen Carottensaft und
Grapefruitsaft anzuregen. Es war vorwiegend auf Rohkost zu
achten, wobei die bitteren Salate an erste Stelle traten. Zu ver-
wenden war nur kaltgepreftes Oliven- und Sonnenblumensl und
beim Kochen auf keinen Fall tierische Fette. Da sich die Patientin
auch tiber Gedichtnisschwéche beklagte, erhielt sie noch Acid.
phos. D4 und zur allgemeinen Stérkung des Nervensystems Avena
sativa. Urticalcin sollte die gesamte Kraftigung férdern und zur
Entgiftung des Korpers wurde Echinaforce eingesetzt. Der weille
Lehm und das Acidophylus waren tidglich einzunehmen, wihrend
die andern Mittel auf drei Tage verteilt wurden. Auf diese Weise
konnte regelmédfBig allen Gebrechen Beachtung geschenkt werden.
so daB gleichzeitig die vorhandenen Uebel bekdmpft und eine all-
gemeine Besserung erzielt werden konnte.

Um die verengten Bronchien auch physikalisch noch giinstig zu
beeinflussen, wurden Tiefatmungen angeordnet. Alles in allem
ein reiches Pensum, aber die Patientin schrieb uns im Juni, daB sie
alle getreulich ausgefiihrt habe.

«Die Kur mache ich nun sechs Wochen. Ich habe sie sehr
genau nach Ihren Ratschligen durchgefiihrt. Auch habe ich
immer sehr strikte Didt gehalten und ebenfalls die Sitz-
bider, Kompressen und Tiefatmungsgymnastik ganz nach
Vorschrift beachtet. Nun bin ich aber sehr erfreut, berichten
2u konmen, dall ich mich wirklich wohl fiihle. Auch der Darm
ist nun viel besser in der Tdtigkeit, und ich habe einen er-
freulichen. Appetit. Selbst die Atmungsorgane sind bedeutend
erleichtert. Ich kann viel freier und tiefer atmen. Der Husten
ist eigentlich mur mehr noch ein Reizhusten zu mennen. Auch
der Auswurf hat fest machgelassen. Je nach der Wetterlage
ist beides moch stark oder weniger stark vorhanden. Die grolie
Miidigkeit ist schon bedeutend weniger spiirbar, ebenso die
Blasenschwdiche. .

Ich bin gewiB, daB ich Ihnen mit meinem guten Bericht auch
eine grolie Freude machen kann und griiie Sie in tiefer Dank-
barkeit.» :

Sicherlich kann eine solch sichtbare Besserung der Lage, die
im Lauf von knapp zwei Monaten erzielt werden konnte, a}s er-
freulich bezeichnet werden, denn bei Ueberempfindlichkeit ist es
oft schwer, die mannigfachen Gebrechen gleichzeitig giinstig an-
zugreifen, um sie heilsam zu beeinflussen. Es ist daher vortell}laft,
wenn der Patient bis zur volligen Festigung der erzielten Heilung
die Kurvorschriften beharrlich weiter innehdlt und sie erst lang-
sam, allméhlich abklingen 148t. Bei grofier Empfindlichkeit ist
ohnedies ein stetiges Innehalten verniinftiger Regeln zu beachten.

AUS DEM LESERKREIS

Milchschorf verschwindet

Frau M. aus S., die ihr 4 Monate altes Milchschorfméadelchen
sorgfaltigst pflegte, konnte gleichwohl eine stete Zunahme des
Uebels feststellen und wandte sich deshalb Mitte Marz an uns.

Daraufhin erhielt sie fiir das Kindchen zur Einnahme Viola
tricolor D 1, also Stiefmiitterchen-Frischpflanzenextrakt, nebst
den Nierentropfen Nephrosolid und Urticalein-Pulver. Alles war
in verminderter Dosis einzunehmen. Die kranken Stellen waren
mit Urticalein-Pulver gut zu bestduben und bei Juckreiz mit Jo-
hannisol zu betupfen. Falls diese Hilfe nicht gentigen sollte, war
noch Molkosan anzuwenden. Statt Kuhmileh wurde Mandelmilch
empfohlen. Dem Gemiiseschoppen war frischgeprefiter, roher Riie-
blisaft beizugeben und zur weitern Hebung des Kalkstoffwechsels
diente das verschriebene Urticalein.

Anfangs Mai schrieb uns die Mutter iiber den Verlauf der Sto-
rungen folgenden Bericht:

«Ich habe dem Kind alles so gegeben, wie Sie mir geschrieben
haben, nur verweigerte mir die Kleine lange Zeit die Mandel-
mileh. Trotzdem konnte ich bald ein Nachlassen des Beillens
feststellen, da sie weit weniger thr Kopfchen im Kissen
scheuerte. Nun aber nimmt sie die Mandelmilch seit 8 Wochen,
wund ich kann nur staunen iber die stetige Besserung. Das
Korperchen ist beinahe frei vom Schorf, auch diirfen sich die
Glieder nun sehen lassen. Also, herzlichen Dank fiir Ihre Hal-

fe.»

Solch ein Erfolg ist sehr erfreulich. Sollte Mandelmilch stopfend
wirken, dann kann eine Regelung auch durch Vollreisschleim und
durch verdiinnte Buttermilch erfolgen, wie auch durch Cassia
fistula, das sogenannte Manna, das dem Schoppen aufgelost bei-
gegeben werden kann. Man kann auch die Mandelmilch abwech-
selnd durch verdiinnte Kuhmilch ersetzen, nur ist dabei darauf
zu achten, dafl riickwirkend keine Verschlimmerung eintritt.
Gute Darm- und Nierentéatigkeit ist indes zur Heilung unerlaBlich.
Mit einem leichten Kamillenklistier darf in hartnickigen Fillen
nachgeholfen werden, ebenso férdern milde Kriuterbidder die Darm-
tatigkeit. Hierzu kann man Stiefmiitterchen verwenden, die zu-
gleich heilend auf die Haut einwirken, ebenso Kislikraut, Sanikel,
Kamillen und wilder Thymian. Der Teeabsud, der dem Bad bei-
gegeben wird, muf} indes ganz milde sein,




80 «GHSETNDH#/rS-2VACHRICHr#2V»

Zwei gute Schwangerschaftsberichte

Frau M. aus W. berichtete uns Ende Mai Uber den giinstigen
Verlauf ihrer 5. Schwangerschaft und Geburt wie folgt:

«GZeicA-zeftiv méchte ic/i lllaea docu aocli mitfeizen, da/l ich.

memc 5 Scliwaaperscua/f trotz scueaBZZciier Kramp/acZern

mit efaer aaRerorcZeafZicli. pzic/czzcien and harzen Ge&arf recht

paz a&pesciiZossea ha&c and das bestimmt wepea lhren aas-

gezeichneten Mittein: flyperisan, AescaZas hipp, and t/rticai-
ein.»

Aehnlich berichtet Frau K. aus W. von einer Bekannten:
«Sie zasz lhnen herziieh danken /§r die aa.se/ezeichneten Venen-
mittei die ich ihr im Laa/e der Sciia;aapersciia/Z besorgte. Sie
hatte, bis sie diese einnahm sehr starke Beinfcramp/e, so da/l
sie oft aa/ der StraBe Mii/le braachte, wenn sich ein soicher

35000 Bucher
Der kleine Doktor

wurden in 7 Auflagen gedruckt
in knapp 7 Jahren

So groR war das Interesse des volkstiimlich geschriebenen
Naturheilbuches von Dr. h. c. A. Vogel..

Es ist ein natirlicher Berater fUr Jede Familie, wenn fol»
gende Fragen zu losen sind:

-

.Wie helfen wir uns in Krankheitsfallen einfach und
billig?

Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfiigung?

Was erreichen wir durch naturliche Heilfaktoren, durch
Diat, Saftdiat, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrauter»
auflagen, Atemgymnastik, ~Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstorungen," Krampf»
adern, Blutdruckerhéhung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkrank»
heit, Leber» und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

Welche zuverlassigen, naturlichen Hilfsmittel gegen die»
se Leiden rat uns «Der kleine Doktor» an?

Er gibt uns geme Auskunft. Seine Ratschldge sind ein»
fach und leicht verstandlich und fiir jeden durchfuhrbar.
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Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit
seinen 487 Seiten Fr. 14.50
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_Der kleine Doktor
IN englischer Sprache

ist nun versandbereit. All die vielen Freunde im Ausland
koénnen uns nun ihre Bestellungen aufgeben.
«THE NATURE DOCTOR»

wird sich gut eignen, den englisch sprechenden Bekannten,
Freunden und Verwandten einen Einblick in die schweize-
rische Volksheilkunde zu verschaffen.

Als Geschenk zu speziellen Anlassen wird man damit
Freude bereiten konnen.

Kramp/ einsteiite. Sie berichtete mir dann, weiche TVohZtat
sie emp/anden habe, ais diese Aramp/e nachZieRen, so dafl sie
die Zetzte milhsame Zeit ror der Gebart ei*rentzich recht paz
liberstanden habe. Aach die Geb/wt firing (/anz normaZ and
rerhazt?iismaRie’ rasch rorbei. Sie dankt nochmaZs herzZich
JUr diese //roRe HiZ/e.»

Diese beiden Erfahrungen sind begreiflich, da die angewandten
Mittel den Venen eine ausgesprochene Hilfe darzubieten vermogen
und somit auch die Krampfadern gunstig beeinflussen. Da gesunde
Venen eine erleichterte Schwangerschaft und gunstige ~Geburt

ewdhrleisten, ist die erfolgreiche Wirksamkeit “der drei Mittel

arauf zuriickzufithren, daf sie den Venen die notwendige Un-
terstitzung angedeihen lassen. Sie wirken daher nicht nur guinstig
zur Pflege der Krampfadern, sondem sollten stets zugezogen wer-
den, wenn die Venen unterstutzt werden missen.

Fir die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen /AR

o ne. A. VOGEL
aus Teufen Spl"ieBt IN:

Lausanne Freitag, 6. November 1959
20,00 Uhr im Foyer St, Laurent

Spiez Sonntag, 8, November 1959
14,30 Uhr im Hotel des' Alpes
Bern Montag, 9- November 1959

20,00 Uhr im Ev, Vereinshaus
Zeughausgasse 39
Thun Dienstag, 10. November 1959
Interlaken Mittwoch, 11, November 1959
20,00 Uhr im Hotel Gotthard
Burgdorf Mittwoch, 18. November 1959
20,00 Uhr im Kirchgemeindehaus
Lyssachsitrasse
; : November 1959
Niederbi Montag, 23.
PP 20,00 Uhr im Oberen Schulhaus
Liestal Dienstag, 24. November 1959
20.00 Uhr in der Gemeindestube
zum Falken
Rheinfelden Donnerstag, 26. November 1959
20.15 Uhr im Hotel Bahnhof
Thaiwil Montag, 30. November 1959
20,00 Uhrim Sekundarschulhaus
Richterswii pienstag, 1. Dezember 1959
Mittwoch, 2. Dezember 1959
im Schulhaus Dorf
Wald Donnerstag, 10, Dezember 1959
im Schlipfschulhaus

Die Themen und weitere Vortrags-
Orte werden in der November-Num-
mer der «Gesundheits-Nachrichten»
bekanntgegeben.

Horgen



