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¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

«Nach drei Monaten schrieben sie mir, dall sich die Patientin
gesund und munter befinde, und dal sie darwm in ihr Mis-
sionsfeld nach Thailand zwriickkehren mochten. Ich riet thnen
aber, nicht iibereilt zu handeln und erst moch einige Monate
abzuwarten, wm zu sehen, ob die Heilung nur eine voriber-
gehende sei. Imzwischen sollten sie mit der Kur weiterfahren
und sie haben meinen Rat befolgt, woriiber ich sehr gliick-
lich bin.>
Bestimmt war dieser Rat gut und Auflerst zweckdienlich, denn
eine solche Heilung mufl unbedingt gefestigt werden, besonders
wenn nachtriglich durch vollig geéinderte Lebensbedingungen wie-
der erneute Belastungen in Erscheinung treten. Der neuerwachte
Impuls ist durch die wieder gewonnene Gesundheit begreiflich,
weshalb es sehr betriiblich wire, wenn dann der giinstige Zustand
mangels geniigender Festigung nicht standhalten wiirde. Auch
nach erfolgter Riickkehr wird es daher gut sein, sich je nach der
Belastung der Hilfsmittel noch weiter zu bedienen.

Convascillan drztlich empfohlen
Convascillan, das wunderbare Maiglockchenpraparat, das zu-
sammen mit der echten Meerzwiebel schon manchem erschlafften
Herzen gute Dienste geleistet hat, wurde kiirzlich auch von einem
Arzt empfohlen. Dartiber schreibt Frl. R. wie folgt:
«Ihr Convascillan  hat mir so geholfen, dali mein Arzt, Dr.
B., mir empfohlen hat, diese Kur weiter fortzusetzen, und ich
bitte Sie deshalb, mir. ein gréfieres Flischchen zukommen zu
lassen,»
Eigentlich wird Convascillan nicht als: regelméfiige Kur  ange-
wandt, sondern mehr nur, wenn das Herz umstindehalber ein
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gelindes Schiipfchen bedarf. In der iibrigen Zeit ist zur regel-
mifBigen Verwendung Crataegisan und auch unser Herztonikum
vorteilhaft. Je nachdem ist auch eine sogenannte Herzhormonkur
angebracht, da diese die Zellen erneuert und somit das Herz neu
stirkt und belebt, dafi es wieder leistungsfdhiger und ausdauern-
der wird.

Naturbehandlung bei Bandscheibenbeschwerden
Herr H. aus S. teilte uns Mitte Mai einen interessanten Erfolg
mit. Er schrieb:
«Meine Bandscheibenbeschwerden, welche nach drztlicher An-
sicht mur durch Operation gebessert werden kinnen, habe ich
nach  zwetjihriger, dauernder Naturbehandlung, die <«Der
kleine Doktors empfahl, zu 90 % geheilt. Schmerzen habe ich
seit einem halben Jahr keine mehr. Zwr Zeit nehme ich aulier
Kartoffelsaft zusditzlich Brennesseln wund Lowenzahnblitter
mit Mohren, frisch entsaftet, tiglich ein und fiihle mich vital
und lebensfrisch.y
Solch eine Ausdauer ist tatsdchlich lohnend. Wenn sie mehr Be-
achtung finden wiirde, konnte manche scheinbar zwecklose Kur
zum Erfolg fithren. Aber die Ungeduld unserer Zeit greift weit
lieber zu schmerzbetiubenden Mitteln und zum Messer, als daf
sie verniinftige Ratschlige beachten wiirde. Immerhin hat zwar
«Der kleine Doktors schon manchen zu verntinftigem Handeln
ermutigt, indem er ihm den richtigen Rat erteilte, denn schlieB3-
lich muff man ja auch die naturgemédée Behandlungsweise mit
ihren zweckentsprechenden Mitteln kenmnen.

Fiir die Redaktion: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen/ AR

Gesucht

kriiftigés, gesundes Miidchen

das Freude am Haushalten und gesunden Kochen hat und das
Ernten im Garten wertschitzt,

Bevorzugt werden Interessentinnen, die sich um eine Dauer-
stelle bewerben, wer indes die Moglichkeit hat, eine Winter-
saisonstelle zu versehen, mag sich ebenfalls melden bei:

Familie A. Vogel, Teufen/AR.

Ende September sind unsere guten, sissen, gesun-
den biclogisch gezogenen

Engadiner Riiebli

wieder versandbereit in Sécken von 30 und 50 kg
4 60 Rp. pro kg und 15 kg per Post a 70 Rp. pro kg,
per Nachnahme ab Brail, Bestellen Sie bitte sofort.
Familie Eug. Biveroni-Ulrich, Brail (Eingadin)
Telefon (082) 67249

Einladung an alle Leser, zu;

Herbstferien mit. Theorie
und Praxis in der Natur-
heilkunde

18.—30. Oktober
auf Kurhus
Schloss Steinegg
Hiittwilen

bei Frauenfeld

Gelegenheit zur gleichzeitigen Diat-
und Traubenkur, fiir physikalische
Anwendungen  (Bider, Wickel,
Massagen usw.).

Vortragsthemen:

Herr Piarrer Christen (3 Vortrige): Farbentherapie — Der
grosse Uebergang — Magische Kriftel

Herr Detterbeck; Physiopraktiker (und Schwester Berta):
Wickel und Bidder mit praktischen Vorfithrungen,

Frl. Tinnefeld: Atem — Ton — Bewegung in der Kérper-
bildung und Therapie.

Frau Stiiwe, Didtkéchin (3 Vorrtdge).

Héusle Paul: Die heilsamen Prinzipien — Unsere Haus-
apotheke — Die Ableitung als Heilmittel.

Kosten: Fr. 325.— fiir beide Wochen, exkl, evtl. Zimmer-
Heizungszuschlag, die Verpilegung erfolgt lacto-vegetabil
und alkoholfrei.

Auskunft und Anmeldung im Zentralsekretariat Volksge-
stundheit Ziirich 2, Bleicherweg 7/II, Tel. (051) 2534 33.
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