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dies ein Arzt, der von unangenehmen Erfahrungen zu
erzidhlen wuBlte, weshalb er als Folge davon der Ueber-
zeugung ist, daB man auch auf dieses Rontgenverfahren
mit Weichstrahlen moglichst verzichten sollte. Vor allem
sollte man es unterlassen von schwangern Frauen Ront-
genaufnahmen zu machen. Von wverschiedenen Seiten
und zwar von ernsten Wissenschaftlern ist mir die Aus-
sage dieses Arztes bestitigt worden, denn man hat so-
wohl in Amerika als auch in Europa in vielen Féillen
durch das gewohnliche Rontgen empfindliche Schiadigun-
gen feststellen konnen, so dafl man heute keineswegs
mehr auf der Meinung beharren kann, es sei vollig harm-
los. Es ist also angebracht, davor zu warnen, sich ohne
auBerst triftigen Grund rontgen zu lassen., einfach nur,
weil man wissen méochte, ob gesundheitlich alles in Ord-
nung sei oder nicht. Dies sollte also in Zukunft kein
AnlaB mehr sein, sich rontgen zu lassen. Nur wenn es
ein geschickter, zuverlidssiger, biologisch eingestellter
Arzt fiir dringend notwendig erachtet, sollte man sich
dieser Diagnose unterziehen, denn es gibt viele andere
Moglichkeiten, die zum Ziele einer genauen, befriedigen-
den Diagnosenstellung fiihren konnen. Diese Verzicht-
leistung ist bestimmt gerechtfertigt, wenn man bedenkt,
daf man dadurch je nach der Sensibilitit ernstlichen
Schidigungen entgehen kann. Das Durchleuchten, also
das sogenannte Schirmbildverfahren ist nicht so gefihr-
lich wie das Rontgen selbst. Man sollte besonders das
Rontgen vom Unterleib, den Eierstocken und Keimdrii-
sen unterlassen, da dies keineswegs harmlos ist. Die
Schidigungen, die dabei den Keimdriisen zugefiigt wer-
den konnen, sind nicht als unbedeutend hinzustellen.
Man sollte im Gegenteil in Zukunft die gemachten Er-
fahrungen beriicksichtigen und in der Hinsicht zuriick-
haltender und vorsichtiger sein.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Ekzem: bei einem Siugling
Ein ererbtes Ekzem bei einem Siugling ist eine sorgenvolle
Angelegenheit, weshalb es begreiflich ist, daB sich die GrofSmut-
ter des Kindes, Frau J. aus D. Ende Marz an uns wandte, in-
dem sie uns schrieb: >
«Ich mochte Sie wm guten Rat bitten. Mein 6 Wochen dlter
Enkel hat im Gesichtchen und am Hals mehr oder weniger
einen Ausschlag. Es sind Blischen in der GroBe wvon Steck-
nadelkopfchen, welche dann verflachen und eine Riotung hin-
terlassen. Als meine Tochter von der Klinik heimkam, sah
ich, dali dem Kind dort irgend eine rote Salbe amgestrichen
worden war, also, dachte ich, war schon etwas Ausschlag da.
Das Kind bekommt 3—/imal die Brust und zum Nachschop-
peln. Calactina Reis- und Gerstenschleim mit Vorzugsmilch
halb und halb 120—140 g. E's hat regelmiliig Stuhlgang, guten
Appetit und kein Erbrechen. — Geben Sie uns einen guten

Rat, denn ich maochte nicht, daé ein Arzt mit Salben anfingt::.

Der Vater des Kindes leidet an Ekzem und war schon in
Ihrer Behandlung.s
Unser Rat richtete sich in erster Linie an die Mutter des Kindes,
denn es war wichtig, daBl sie sich vorsichtig erndhrte, um Sté-
rungen zu vermeiden. Alles Scharfe, somit auch scharfe: Gewiirze
waren zu umgehen, wie auch Fleisch, Wurstwaren, gekochte Eier
und alles, was Bldhungen hervorrufen kann. Die Erndhrung hatte
vorwiegend aus Gemiisen, Salaten und Friichten zu bestehen. —
Zur Pflege des Kindchens war die Einnahme von Viola tricolor D 1
und Urticalcin-Pulver notwendig, wenn auch nur 1 der vorge-
schriebenen Dosis. Die befallenen Stellen waren mit Urticalcin-
Pulver zu bestduben und mit Johannisél zu betupfen. — Anfangs
Juni berichtete die Grofmutter:
«Fir die Mittel zur Pflege meines Enkelkindes noch wvielen
Dank. Wir haben das Ekzem genaw nach Ihrer Vorschrift
behandelt, und das Kind hat heute ein sauberes, feines Ge-
sichtchen. Die Kopfhaut weist noch etwas Schuppen auf, wel-
che sich aber mit dem Einéolen von Johannisol entfernen las-
sen.. Wir geben die Mittel immer noch. Ist es recht so?»
Ja, es ist gut, wenn der gebesserte Zustand noch fernerhin unter-
stiitzt wird, bis alles griindlich ausgeheilt ist. Aber immerhin ist
der erreichte Erfolg bereits ein erfreulicher.
Giinstige BeeinfluBung von Blutdruckstérungen

Anfangs April schrieb Herr F. aus G. iiber seinen Zustand und

berichtete wie folgt:

«Durch Bekannte sind wir auf Ihre werte Adresse gekommen .

und haben uns auch Ihy Buch «Der kleine Doktors angeschafft,
woraus wir uns schon wiel Schines und Wertvolles entnom-
men haben. — Der Schreiber dieser Zeilen, geboren 1901, lei-
det seit 5 Jahren an hohem Blutdruck bis zu 220, ist tmmer
miide, viel deprimiert, und der Schlaf ist schlecht und wun-
ruhig. Von Zeit zu Zeit stellt sich auch ein Herzanfall ein.

Bei diesem ist der Puls sehr unregelmdliig mit Schligen von
150—160. In kurzer Zeit mull ich alsdann sehr wiel Wasser
losen. — Durch. Spritzen vom Hausarzt wird in solchem Fall
jeweils eine Beruhigung erwirkt. Trotz dem vielen Schlucken
von Tabletten bessert dieser Zustand mwicht, und ich werde
dieserhalb unruhig.»
Eine genaue Urinanalyse liel feststellen, welche Mittel und Be-
handlung angebracht waren. Zur Unterstiitzung der Nieren wa-
ren die Nierentropfen Nephrosolid in schwach zubereitetem Nie-
rentee einzunehmen und fiir die Harnwege Usneatropfen. Der
Midigkeit und den Herzstérungen war durch Senkung des Blut-
druckes beizukommen und dies war durch drei spezifische Mittel
zu erreichen, nidmlich durch Arteriokomplex, Viseatropfen und
Biarlauchwein., — Eine Naturreiskur von 6 Tagen wurde vorge-
schlagen mit Beigabe von Rohsalaten. ohne Essig. Eine solche
Naturreisdidt oftmals wiederholt, méglichst salzarm, wenn nicht
ganz salzlos, wirkt wunderbar blutdrucksenkend. Auch Buchwei-
zengerichte sind als Stdrkenahrung in der Hinsicht giinstig, wie
auch Gemiise, Salate und Friichte. Dagegen sollten Kochsalz und
scharfe Gewlirze wegfallen wie auch Schweinefleisch, Wurst-
waren und gekochte Eier. — Zur weitern Unterstiitzung waren
tiglich auch Tiefatmungsiibungen vorzunehmen und zwar das
bekannte Zwerchfellatmen in frischer Luft und vollig entspann-
ter Lage. — Ende Juni schrieb der Patient:
«Vor allem méchte ich Ihnen recht herzlich danken fir Ihre
bisherige Hilfe. Was die Medizin innert 5 Jahren nicht fertig
brachte, das haben Sie verehrter «kleiner Doktors in 2% Mo-
naten zum groflen Teil erreicht. Mein fast chronischer Blut-
druck von 200—220 war Ende Mai auf 210 und diese Woche
auf 180—185 gesunken. — Leider habe ich aber am 24.Juni
wieder eine Herzstorung gehabt, indem der Puls plotzlich von
normal 70—75 sich auf ungefihr 1,0 unregelmiliig erhohte,
so daBi wir unsern Hausarzt zuziehen muliten. Nach etwa
7 Stunden wurde das stiirmische Herz wieder ruhig und ging
wieder auf normal. Unser Hausarzt ist der Auffassung, dal
solche Storungen wvon hohem Blutdruck kommen, da dieser
indes mit 180 micht mehr als sehr hoch bezeichnet werden
kann, konnen sie vom lange tiberlasteten Herzen herrithrew. —
Heute ist es mir wieder besser. Die wvon Ihnen erhaltenen
Tropfen habe ich auf die Hélfte reduziert und das Crataegi-
san fir das Herz mehme ich abends. Trotz Schla,fwohltropflen
166t der Schlaf moch zu wiinschen iibrig. — Gerne hoffe ich
auch fernerhin auf Ihre Ratschlige besonders auch wegen
der Herzstorungen.»
Die Stérung kann auf einer nervlichen Ursache beruhen, kann
unter Umstédnden aber auch auf irgend einen septischen Einflull
zuriickzufiithren sein. Auf alle Fialle wird es gut sein, die Kur
auf der angefangenen Basis weiter zu fithren, um das Bestmog-
lichste nebst einer Stetigkeit des Erreichten zu erzielen, Beriick-
sichtigung der Diit und der Tiefatemiibungen werden auch fer-
nerhin den Erfolg weitgehend unterstiitzen, weshalb beides nicht
umgangen werden sollte.

AUS DEM LESERKREIS

Ursachen einer Kolitis
Mitte Juni schrieb mir ein lieber Freund, der im Staate New
York titig ist:

«Deine Mittel, die ich hier anwende, werden mehr und mehr
in der Welt bekannt.» ; :
Diese Aussage ist keine blofie Behauptung von ihm, sonfiern _grg?bt
sich aus ganz natiirlichen Umstéinden. Dieser Freund ist namlich
ein geschitzter Lehrer an einer erfolgreichen Mlsswnsschuig,
deren graduierte Studenten in der ganzen Welt wirksame Arbeit
leisten, All jene, die kein Vertrauen in die C.hem_o-Theraple }ra-
ben oder die nicht darauf ansprechen, holen sich im Krankheits-
fall bei meinem Freund Rat und Hilfe, und wenn sie r}achher in
ihrem zugewiesenen Wirkungsfeld erneute Hilfe benétigen, wer-
den sie weiterhin von meinem Freund beraten und oft gelangt
der eine oder andere von ihnen auch direkt an ums. — Nun

schreibt mir mein Freund: : :
«Du titest wohl daran, in Deinen «Gesundheztanchnchtqn»
iiber den folgenden Fall zu berichten. Es hande;t sich wm eine
meiner friheren Studentinnen. Ihr Mann und sie wurden nach
Thayland (Siam) als Missionare gesandt, wo sie mat gutem
Erfolg titig waren. Auf eigene Kosten erbauten sie dort em
newes Missionsheim. Spéter erkramkte die Frau an I{glms,
wie die Aerzte erklirten, und sie wurde immer schwdicher.
Auch im Bankog-Spital konnte ihr micht geholfen werden,
weshalb ihr die Aerzte rieten, mach den Vereinigten Staaten
2uriickzukehren, was sie schlieilich unwillig aber. no;tg.edrm_z-‘
gen taten. Da es ihnen ihre Mittel erlaubten, konnte sich die
Patientin in den besten Spitilern Amerikas untersuchen, be-
obachten und behandeln lassen. An beiden Orten kamen die
Spezialisten zum SchluBe, dali die Grundursache der Kolitis
ihre Nerven micht aber tropische Bakterien seien. — Al§ sie
mich davon in Kenntnis setzten und mir bedriickt mitteilten,
daB die Aerzte in Asien und Amerika keine Mittel empfehlen
“konnten, um die Krankheit an der Wurzel anzupacken, lenkte
ich thre Aufmerksamkeit auf Dich.» :
Dies tat mein. Freund, indem er sofort bei der Filiale in Kanada -
Mittel zur Stirkung der Nerven bestellte, so unter anderm: Avena
sativa, Acid. pic. D 6, Acid. phos. D 4, Apiforce, Kali phos. D 4 und
andres mehr. Er konnte sich selbst nicht mehr genauw erinnern,
was er alles kommen lief. Drei Monate spéter erhielt er B.el‘l(:ht
tiber den erzielten Erfolg, woriiber er uns folgendes mitteilte:
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