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16. Jahrgang — Nr. 9
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AUS DEM INHALT: 1. Septembers Ausklang. / 2. Kriuterkunde
im September. / 3. Grippe, Influenza. / 4. Der Fuf und seine
Pflege. / 5. Die EiweiSnahrung fiir den Leberkranken. / 6. Carica
Papaya. / 7. Radioaktivitat. / 8. Rontgenstrahlen. / 9. Fragen und
Antworten: a) Ekzem bei einem Siugling; b) Giinstige Beein-
flussung von Blutdruckstérungen. / 10: Awus dem Leserkreis:
a) Ursachen einer Kolitis; b) Convascillan &rztlich empfohlen;
c) Naturbehandlung bei Bandscheibenbeschwerden.

SEPTEMBERS AUSKLANG

Des Sommers Glut, sie schwindet mdahlich hin.

September hat es anders nun im Sinn.

Ev: siiuselt sanft und leis durch’s Blittermeer

Und denkt: «Gar bald ist hier michts Grimes mehr,

Drum soll erklingen vor dem Sturm die Freud'!s

Ganz sachte farbt er golden jedes Kleid,

Und wdahrend er durch’s Laubdach. | ubwlmr

For Busch und Do, zuzd Strauch. auj s Schonste *zut.
U Wildfriichte winken dir ‘in Reife zu

Und alles atmet abendliche Ruh.

Noeh da und dort wir sammeln etwas ein;

Die Herbstzeitlose sendet ihren. Schein

Durch’s grime Gras und leis verklingt emm Ton

Vom Herdgeldaut, er kam wvon tem schon.

FEs 1st geschafft, nur wen’'ges *tet noch

Auf fleil’ge Hdande, die das letzte Joch

Der reichen Ernte treulich heimsew ein,

Wenn sich September legt in seinen Schrein.

Es ist geschafft! — Bald schlwmmert die Natur,

Befreit von Lust und Miik’ und Arbeitsspur.

Kriinterkunde im September

Nun ist die schone Ferienzeit voriiber. Vielleicht hat
uns das Meer mit seiner wiirzigen, jodhaltigen Luft die
Driisen wieder in Ordnung gebracht. Auch die schonen
Wanderungen in der frischen, sauerstoffreichen Luft der
Berge mogen uns neu gestarkt haben. Dadurch konnen
wir im September wieder mit frischem Mut an unsere
Pflichterfiillung gehen, hinein in den Rhythmus des tag-
lichen Lebens. Da aber die angefachte Lust zum Wan-
dern noch immer in uns wach ist, beniitzen wir die freien
Stunden des Samstags und den Sonntag, um in die son-
nige Natur hinauszuziehen. Nooch warten einige Krauter
auf uns und auch Wildfriichte sind bereits schon reif ge-
worden. Sie helfen mit unsern Bedarf an guten und not-
wendigen Heil- und Nahrungsmitteln fiir den Winter zu
decken.

Berberitzen (Berberis vulgaris)

Rot leuchten uns an sonnigen Berghalden die scho-
nen, kleinen Trauben des Berberitzenstrauches entgegen.
Bekanntlich besitzt diese Wildfrucht einen hohen Gehalt
an- Vitamin C und ist sehr reich an Mineralstoffen. Sie
wird daher allgemein viel zu wenig geschitzt, denn die
wenigsten von uns kennen und beachten sie. Es ist da-
rum gut, wenn wir wissen, daB wir aus diesen wiirzigen,

roten Friichtchen einen angenehm sauern, durststillen-
den Sirup herstellen konnen, der wie folgt zubereitet
wird. Man zerstoBt die vollreifen Beeren oder dreht sie
durch die Hackmaschine, worauf man sie zwei Tage an
einem kiihlen Ort stehen ldB8t. Alsdann preBt man sie
aus und fiigt auf 1 Pfund Saft 750 g Rohrzucker bei.
Nun kocht man die Masse einmal auf und schon hat man
einen feinen, schon roten Sirup hergestellt. Auch als
kraftige, saure Konfitiire lassen sich die Berberitzen-
beeren verwenden. Sie stdrken die Nerven, festigen die
Zéhne und helfen auch das blutende Zahnfleisch heilen.

Holunder (Sambucus nigra)

Vielerorts gehort es heute noch zur Selbstverstind-
lichkeit, neben jedem Bauernhof einen Holunderbaum zu
finden. Eine boswillige Beschiddigung dieser schmucken
Zierde wurde in frithern Zeiten als personliche Beleidi-

- gung.empfunden. . Blitten und Blatter, Rinde, und Wur-

zeln werden als Heilmittel verwendet. Die Bliiten sind
als schweiBtreibendes = Hausmittel bekannt. Die zer-
quetschten -Bliatter werden mit Erfolg auf entziindete
Stellen gelegt. Im Winter verwendet man hierzu auch
die geschalte, griine Mittelrinde. Gleicherweise ist auch
die Rinde der Wurzel niitzlich, da sie als zuverlissiges
Abfithrmittel dient und zugleich zur Heilung der Was-
sersucht zugezogen werden kann. Die geddrrten Beeren
wirken #hnlich wie die getrockneten Heidelbeeren als
Stopfmittel bei Durchfall. Nicht allen sind die rohen

Beeren zutraglich. Manche bekommen: durch deren Ge- -

nufl Brechdurchfall.’ Vielen mundet der Holunderbeer-
sirup und auch die Konfitiire aus den Holunderbeeren,
wahrend wieder andern der Geschmack widersteht. Ho-
lunder regt auch die Nierentidtigkeit an und vermag eine
leichte Ruhr zu stillen.

Die Homoopathie verwendet Sambucus auch gegen
Nachtschweil und sogar mit einem gewissen Erfolg ge-
gen Asthma.

Roter Holunder (Sambucus racemosa)

Als Strauch mit den vollen Dolden: schon roter Beeren,
die wie Trauben aussehen, ist der rote Holunder eine
Zierde der Waldriander und Lichtungen. Der Geruch der
ganzen Pflanze ist eigenartig stark. Allerlei Kifer wer-
den dadurch vertrieben, wahrend ihm die Hirsche nach-
laufen. Quetscht man die Beeren und laB8t sie stehen,
dann bildet sich darauf eine Schicht Oel, das duBerlich
fiir die Haut und innerlich zur Pflege der Magen- und
Darmschleimhaut sehr zutriglich und heilwirkend sein
soll. GroBe Mengen von rotem Holunder genossen, wir-
ken schadlich. Birk- und Auerhahn, Feldhiihner und an-
dere groBe Vertreter des Vogelreiches finden in den
reifen Beeren eine kriftige Nahrung.

Koriander (Coriandrum sativum)
Diese aus Innerasien stammende Pflanze kommt bei
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uns nur ganz selten verwildert vor. Jetzt ist es an der
Zeit, die reifen Samen aus dem Garten zu ernten. Kori-
ander gehért zu den flinf warmenden Pflanzen. Die vier
andern sind; Kiimmel, Aenis, Fenchel und Dill. Wer viel
unter Blahungen leidet, sollte diese warmenden und bla-
hungstreibenden Gewiirzsamen unbedingt in seiher Ki-
che verwenden. Wenn das Reformsauerkraut geschmack-
lieh die ganze Fllle aufweisen soll, darf ihm der Kori-
ander nicht fehlen.

Baldrian (valeriana off.) . .

Wer nicht ganz sicher ist, ob er die echte Baldrian-
wurzel mit nach Hause gebracht hat, soll sie zur Pri-
fung in einem Baumwollsacklein vor seine Katze legen.
Haben wir die echte Wurzel gefunden, dann benimmt
sich die Katze wie narrisch von dem Geruch. Sie walzt
sich auf dem Boden, wendet sich hin und her und be-
ginnt einen Tanz als hatte sie Alkohol genossen. Es ist
das ausstrémende &therische Oel, das ihre Sinne so Stark
beeinflukt. Baldrian ist bekanntlich ein alt bewahrtes
Nervenberuhigungsmittel mit maRiger Stérke. Es besitzt
eine krampflosende Wirkung besonders bei empfind-
samen Frauen und zwar hauptsachlich bei Unterleibs'-
krampfen. In Verbindung mit Hopfen und Zitronen-
melisse erhélt man ein gutes Schlafmittel davon, wie
dies in den Schlafwohltropfen zur Geltung kommt.

Fenchel (Foeniculum off.)

Diese zartgefiederte, Uber mannshohe Pflanze beglei-
tete uns Oft auf unsern Reisen den Wegrandern entlang,
nicht nur in Europa, sondern auch in”Amerika und In
subtropischen Gegenden. )

Unentbehrlich ist diese Pflanze im Bereich, der Kin-
derpflege. Junge Miitter und Kinderschwestern mggen
den Fenchel nicht missen, stillt er doch bei den S&ug-
lingen und Kleinkindern das Bauchweh, das durch Bla-
hungen verursacht wurde. Wenn die kleinen Lieblinge
keinen @P{)etit haben, dann hilft der Fenchel, ihn anzu-
regen, Mt bittern Kreuzblumen zusammen fordert er
die Milchbildung, wodurch mancher bekimmerten Mut-
ter schon aus der Verlegenheit geholfen worden ist.
Wenn man Fenchelkraut in Milch kocht und auf ent-
ziindete Briiste auflegt, Wirkt es heilend und beseitigt
die Entzindung. Frisches Fenchelkraut gequetscht und
auf geschwachte Augen gelegt, starkt und verbessert die
Sehfahigkeit.

Wegtritt/Vogelknéterich (Polygonium aviculare)

Schon des oftern hatte ich auf dem Lande Gelegen-
heit jammernde Kranke auf dieses heilsame Kréautleih
aufmerksam zu machen. Manch einer beklagte sich bei
mir schon Uber Gallenbesohwerden, wahrend er gleich-
zeitig vor seinem Hause auf einem der besten Gallen-
mittel, namlich auf dem Vogelknéterich, der nicht zu
Unrecht auch Wegtritt genannt,_wird!, herumtrat. Tee
aus dieser Pflanze “zubereitet, hilft die Galle verfliissi-
gen und die Beschwerden werden dadurch bald ver-
schwinden. Wie oft hatten wir die Heilmittel im Garten,
auf der Wiese, im nahen Acker, wenn WIir nur immer
wiiRten, wie die vielen Krautlein um uns herum wirken
wirden. Sogar bei Gallenkoliken helfen ganz heiRe Auf-
lagen von Wegtrittee oft rascher als eine Morphium-
spritze. Auch bei blutigen Durchféllen kann der weg-
tritt gute Dienste leisten. Man kocht zwei Hande voll
Wegtritt in % Liter Weinessig, netzt darin zweifach
gefaltete Tlcher und legt diese auf den Riicken, Uber
den Bauch und den Magen. Dies hat schon vielen ge-
holfen.

Beifull (Artemisia vulgaris)

BeifuR wéchst nur da, wo weder Jauche noch Diinger
hinkommt. Das ist der Grund, warum er sich mit Weg-
randern, mit Bach- und FluRufern, alten Mauern, Z&u-
nen und unbebauten Stellen begniigt. Nicht nur als Heil-
mittel, auch als Gewiirz verwendet man BeifuR. So wird
ein Géansebraten schmackhafter, wenn man dazu von
den Bliten dieser Pflanze zum Wirzen verwendet. Zur
Pflege des Haarbodens, besonders der Haardwiebeln, ist

das Waschen mit BeifuRtee etwas vom Besten, was die
Krauterheilkunde uns bietet. Als Badekraut ist Beiful
einzigartig, da es die Mudigkeit wegnimmt. Seien es
FuBRbader, Sitzbéder oder sogar €in Vollbad, immer wird
die Wirkung mit einem BeifuBabsud befriedigend sein,
Aehnlich “wie sein Verwandter, der Wermut, Wirkt
Beifu, wenn er als Tee getrunken wird. Man kann da-
von etwas mehr trinken, ohne daB es einem dadurch
schlecht wird.
_ Die Chinesen gebrauchen den Beifu? zum Réuchern
im Sinne einer anregenden Reiztherapie auf gewisse
Nervenpunkte/ Im Mittelalter verwendete man BeifuB3-
wein als eines der besten Frauenmittel, vor allem zur
Gesunderhaltung und Reinigung der Gebarmutter.

Ausblick

Je nach der Witterung werden bereits Ende September
Hagebutten und andere” Wildfrlichte reif sein. Wir kon-
nen ihre Ernte aber auch noch auf den Oktober ver-
schieben, der uns ohnedies noch einige restliche Arbeiten
im Kréutersammeln vorbehalten hat. In Héhenlagen mag
zwar der Schnee gegen Ende des Monats schon Einzug
halten, aber anderorts wird des Herbstes Prangen noch
etwas langer andauern, weshalb sich noch manches fin-
den lassen wird, was bis dahin versdaumt wurde, oder
was erst dann erntefahig sein wird.

Grippe, Influenza

Einst

Wenn man in St. Moritz das Engadiner Museum be-
sucht, fallt einem dort eine eigenartige Abbildung auf
der Decke eines Himmelbettes auf, namlich das Skelett
eines Toten. Die Darstellung stammt aus der Zeit der
Pest, und sehr wahrscheinlich wahnte man, damit die
bésen Geister vertreiben zu kénnen, die damals als Ue-
berbringer der Pest angesehen wurden. Wir kennen
heute diese bosen Geister als mikroskopisch kleine Bak-
terien, die je nach den bioklimatischen Verhaltnissen
mehr oder weniger boshaft in Erscheinung treten. Bild-
lieh wurden sie friher oft als Furie dargestellt, mit
einem Schleier von Nebelschwaden umgeben und iiber
die Talschaft dahinfliegend, um willkirlich die Menschen
mit ihrem giftigen Hauche zu belastigen und sie krank
werden zy lassen.

Neuzeitliche Ueberlegungen

Im Jahre 1918 benahm sich die Grippe wie eine Lun-
genpest. Unter ihren zahlreichen Opfern waren zum
Teil gesunde und starke Menschen zy finden. Kann man
tberhaupt etwas Erfolgreiches unternehmen, um gegen
die WIIIEUr dieser immer wieder auftretenden Krank-
heit geschitzt zu sein? Die Erfahrung hat gezeigt, dal
verschiedene Punkte zur Empfanglichkeit der Grippe
fiihren. Da spielt in erster Linie die Uebermiidung eine
wichtige Rolle, denn der Mangel an Schlaf bereitet den
Boden zur Aufnahmefahigkeit feindlicher Erreger vor.
Ein zweiter Punkt liegt in der Anreicherung der Harn-
saure und der Stoffwechselschlacken und der dritte weist
eine Verminderung der Funktionstiichtigkeit von Niere
und Leber auf.

ZweckmaRige Abhilfe

Sobald wir uns alle diese Ursachen klar vor Augen
fuhren, wissen WIr auch, wie Wir vorbeugen kénnen. Vor
allem missen WIr versuchen, uns zweckméRig nach un-
sern Verhdltnissen zu richten, indem wir unsere Arbeit
gut einteilen, damit wir eine Ueberbeldstung vermeiden
und eine iUebermidung verunmdglichen. Gleichzeitig
werden WIr uns auch grindlich uberlegen, ob es nicht
angebracht ware, gesellschaftliche Beanspruchungen
maoglichst einzudammen, wenn sich dies auch pur durch
den Verzicht auf gewisse abendliche Vergniigungen be-
werkstelligen laBt. Dagegen werden WIr uns bemihen,
geniigend Bewegung Im Freien einzuschalten, um da-
durch ein besseres und reichlicheres Ausscheiden der
Harnséaure zustande zu bringen. Dies kann auch noch
erreicht werden durch regelmaRige Schwitzanwendiin-



