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sorgfältig, während er unbekümmert die Wunder des
Meeres bestaunt und sich daran kaum satt sehen: kann.
Wie eine Symphonie zieht dabei jenes gewaltige Schö-
pferwort durch seinen Sinn: «Es wimmeln die Wasser
von lebendigen Seelen!» Ja, welcher Tor könnte da noch
sagen: «Es ist kein Gott?»

FRAGEN UND ANTWORTEN
Behebung eptileptischer Störungen

Anfangs des Jahres gelangte Frau R. aus H. mit ihrer mütter-
liehen Not an uns, denn der Zustand ihres Kindes gab zu großer
Sorge Anlaß. Sie schrieb:

«Das ZeZzZe MaZ, aZs ich 7hnen sch?deb, baZ ich am Z?aZ /ür
nnser zweiZäZZesZes Kind, weZches beim Kämmen and Haare-
waschen oben ait/ dem Kop/ eipenarZip emp/ZnäZicä ist. Das
/ünpere der Mädchen pab ihm vor Jahren beim Streiten mit
der Fe^Zmrste einen Sc/iZap an/ den Kop/. SeiZher ist ihm
aach einmaZ ein HoZzscheiZ aa/ den Ko;?/ pe/aZZen. 7ch erhieZZ
ZeZzZes MaZ Arniba and Hpperisan zapesandZ. Gchon barze Zeit
nach der Kinnahme /and das Mädchen, es Zae ihm /ast nichts
mehr weh. Ks warde dann Zeider nac/iZässip and nahm die
7Vop/en nicbZ mehr. Nach der ZeZzZen Haarwäsche verspürte
es wieder mehr Schmerzen. — ZVan ha6en wir am Zetzten
Samstagabend eZivas SchrechZiches mit ihm erZebZ. Seine /an-
pere Schwester rie/ ans verzwei/eZZ ins gemeinsame SchZa/-
zimmer. Has Kind ZtaZZe einen An/aZZ wie KpiZepsie. Ks ver-
drehte die Aapen and war panz starr. Vorher sZie/? es einen
LaaZ ans nnd ans dem Mande /Zo/? eine KZüssip/ceiZ. Has Kis-
sen war panz na/?. 7n der prö/?Zen AnpsZ "rieben wir es mit
Kirschwasser ab. Ks bewepZe sic/i wieder nnd ait/ dem Gesicht
war ein Lachen, das ans panz /remd erschien. 7ch pab ihm
dann anch noch Crataepisa?i, nnd es schZie/ bis am 9 Z7hr
ntor^fens. Seine jüngere Sc/uvester dar/Ze dann nicht mehr in
diesem Zimmer schZa/en, weiZ sie sich zn sehr änfifstipte. Mein
Mann oder ich schZie/en dort. AZs ich gestern Abend nm die-
seZbe Zeit das Zimmer betrat, war das Kind in demseZben be-
danernswerten Znstand. Wir haben anch an die KaberZäZ fite-
dacht, denn es wird in einipen Monaten iJjährip. Anch haben
wir vernommen, dad ein Gro/?onbeZ während den KnZwicb-
Zanps/ahren diese An/äZZe hatte. Nim sind wir so in Not nnd
Sorgte nm dieses anderordentZich inZeZZipenZe Kind nnd wen-
den ans wiederum an Sie, da wir schon so vieZ Gates darch
die NatnrheiZmethode er/ahren dar/Zen nnd möchten Sie /ra-
pen, ob wohZ anch hier die Natnr noch etwas bereit häZZ? 7ch
habe beispieZsweise an SchZenzbäder pedachZ. Has Mädchen
weid am Morgren nichts, was gteschehen ist. Ks schZä/t /est
nnd Zanpe. SoZZten loir es wo/iZ an diesen Tagten nicht znr
SchnZe schichen? Oder gäbt es ihm ein Mindemvertigtheitsgte-
/ühZ? Kür 7hre baZdigte Antwort sind wir 7hnen danhbar.»

Diese erfolgte zur Hauptsache telephonisch, da sie sich die - be-
kümmerten Eltern nach diesem Schreiben am andern Tage am
Telephon einholten, worauf sie Urticalcin und Vitaforce erhielten
nebst Loranthus, ein Eichenmistelpräparat, das als spezifisches
Mittel bei solchen Anfällen angesprochen werden kann. Diese
Mittel waren zusätzlich mit Hyperisan täglich nach Vorschrift
einzunehmen. Gleichzeitig empfahlen wir einen homöopathischen
Arzt zur sorgfältigen Diagnose und Beratung zuzuziehen. Einen
Monat später fügten wir zu den verordneten Mitteln noch Avena
sativa hinzu, worauf nach Verlauf eines weiteren Monats folgen-
der Bericht einging:

«MiZ proüer HanbbarbeiZ dar/ ich Ihnen miZZeiZen, dad sieb
bei anserem TöchZerchen die epZiZepZiscben An/äZZe nicbZ mehr
iviederhoZZ haben. Has Avena saZiva ZaZ ibm sebr paZ. Man
bonnZe nacb barzer ZeiZ diese BeobachZanp machen. Vor
7.4 Tapen war es beim ArzZ, nnd er /and das Kind sebr paZ.
Ks baZ aneb an GewicbZ zapenommen. Wir sind so /rob, dad
es paZ pehZ.»

Dies ist tatsächlich begreiflich, doch eigentlich erstaunlich ist es,
daß die Mittel in solch kurzer Zeit die Störungen zu beheben ver-
mochten. Zur Festigung des Erreichten ist eine sorgfältige Pflege
natürlich weiterhin noch am Platz.

Leichte Entbindung trotz ungünstigen Voraussetzungen
Frau P. aus A. benötigte Hilfe, da sie im 7. Monat der Schwan-

gerschaft, die außer täglichem Erbrechen so weit gut verlaufen
war, plötzlich heftige Rückenschmerzen und kolikartige Anfälle
erhielt. Bis siebenmal konnten sich diese Anfälle tagsüber wieder-
holen. Einer dauerte einmal sogar 5 Stunden, worauf sich eine
leichte Gelbsucht zeigte. Die Patientin schrieb dann:

«Hin zwar sebon ander BeZZ, doeb /übZe ich mich recbZ
sebwaeb imd /ürcbZe, dad sieb die An/äZZe wiederhoZen, da der
ArzZ sapZe, sie bönnZen immer wieder aa/ZreZen. Hie Niere
soZZ nacb der KnZbindanp von seZber besser werden, aber die
GaZZenbZase müsse operierZ werden. Anderdem Zeide icb sebon
/ahreZanp an zäbem GchZeim, der sieb ZroZz Medizinen nicbZ
ZocberZ, — HaZZe beim ersZen 7find nebsZ einer schweren KnZ-
bindanp /ZanpenpebarZ nnd derpZeichen) anpe/ähr 7 Wochen
nacb der Nieder/am/Z miZ GaZZensZeinboZiben zn Znn. KönnZen
Sie mir beZ/en, dad sieb diese An/äZZe nicbZ mebr wiederboZe?i,
nnd icb nac/i der KnZbindanp nic/iZ operierZ werden müdZe?»

Die verabfolgten spezifischen Mittel für Leber und Galle waren

Chelicynara und Podophyllum D 3. Ferner für die Nieren nebst
Nierentee die Nierentropfen Nephrosolid und für die Darmtätig-
keit Leinsamen, während die Schleimbildung mit Kali jod. D 4
und Gujacum D 1 zu bekämpfen war. — Zu beachten war ferner
eine eiweißarme und salzarme Kost ohne scharfe Gewürze. Frisch-
gemüse, Rohsalate und Vollkornprodukte nebst Früchten wurden
als Nahrung empfohlen. — Physikalische Anwendungen bestanden
in Auflagen feuchtheißer Kräuterkompressen auf die Galle und
die Nieren. Da möglicherweise die Koliken mit Nierensteinen oder
Nierengries im Zusammenhang standen, wurde auf später noch
das nierensteinlösende Mittel Rubia empfohlen. Zur Vermeidung
einer Gallenblasenoperation wurde strickte Befolgung der Vor-
Schriften gefordert nebst dem Meiden fetter und fettgebackener
Speisen, ebenso des Essigs. Ferner wurden noch bittere Salate
und Karottensaft empfohlen. Alle Nahrung war gründlich zu
kauen und gut einzuspeicheln. — Kurze Zeit nach erfolgter Ge-
burt schrieb die junge Mutter dann:

«MiZ pro/?er Krende and ZierzZichem Hanb bann icb Ihnen miZ-
ZeiZen, da/? meine KnZbindanp paZ vorbeipinp and icb einen
pesanden Haben znr WeZZ brac/iZe. HaZZe weder miZ dem Her-
zen, noeb der Niere oder GaZZe Beschwerden. 7cb nabm aZZe

7bre MedibamenZe nnd ZebZe penaa nacb HiäZ, obne GaZz nnd
nacb 7bren Anweisanpen.» \Das war der erfreuliche Erfolg, woraus festgestellt werden kann,

wieviel erreicht wird durch Befolgung natürlicher Forderungen:
und der Einnahme spezifischer Naturmittel. Für manche Mutter
wird dies ein Ansporn sein, dem sie gewiß gerne Folge leisten
wird.

AUS DEM LESERKREIS
Hoher Blutdruck, Nieren- und Augenerkrankung

Während dem Spitalaufenthalt von Herrn H. aus S. infolge
hohem Blutdruck, Nieren- und Sehnerventzündung schrieb uns
seine Frau:

«Ha wir miZ Ihren NaZarmiZZeZn sebon immer so paZen Kr/oZp
baZZen, möcbZen wir uns aach in diesem KaZZe an Sie wenden.
Mein Mann denbZ baZZ immer, Sie bäZZen sebon ein MiZZeZ-
eben, das man im SpiZaZ einnehmen bönnZe. Wenn mein Zieber
Mann beimbommZ, woZZen wir das Znn, was nur möpZich isZ.
7n 7hrem Kncb «Her bZeine HobZor» habe icb darüber peZesen
nnd isZ nns dieses bösZZiche Kncb schon o/Z eine pro/?e HiZ/e
peivesen.»

Für die Nieren wurden Nierentee und Nephrosolid, Usneasan und
Apis D 6 nebst Kräuterauf lagen im Wechsel mit Sitzbädern ver-
ordnet. Zur Pflege der gefährdeten Mandeln wurden Echinaforce,
Lachesis D 12, Molkosan und Urticalcin eingesetzt nebst Lehm-
wickeln um den Hals. Zur Regulierung des Blutdruckes diente
Rauwolvisca und für die Augen besonders Belladonna D 4 und
Phosphorus D 6. Auch wurden Blutegelanwendungen' empfohlen,
sowie vor allem eine Naturreisdiät. — Im Verlauf eines halben-
Jahres stellte sich folgender Erfolg ein:

«Ganz erZeicbZerZ», so schrieb Kran H., «möchZe icb 7hnen /ür
7hre HiZ/e tmd MiZZeZ vow panzern He?-zen danben. «SeiZ dem
ZeZzZen KerichZ vor zwei MonaZen war mein Mann zweimaZ
bei den AerzZen. Her AnpenarzZ war über den nnn schönen
AnpenbinZerprnnd ersZaunZ. Ganz eZwas anderes habe er er-
warZeZ/ «Has Sehvermöpen isZ ja wieder berpesZeZZZ», erbZärZe
er. Wie /renZen wir nns doch über diesen KeriehZ/ Anch «n-
ser Hr. K. zeipZe Krende, da/? der Kiwei/?abpanp nnn an/
14 %o sZabiZ pebZieben isZ. Kr äit/?erZe sieb meinem Mann pe-
penüber, er habe dies seiner Kran zn verdanben. 7ch nehme
dieses KompZimenZ nicbZ /ür mich in Anspruch, da icb ja 7hre
vorZre//Zichen MiZZeZ baZZe, die icb indes panz obne Wissen
des ArzZes anwendeZe, denn er würde in diesem Pnn/cZ die
WahrheiZ nicbZ erZrapen. Ha mein Mann nnr ein einzipes MiZ-
ZeZ von ibm erhäZZ, das ibm aber par nicbZs nüZzZ, bonnZe icb
ibm 7hre MiZZeZ pnZ peben. Aach die KrncbZsa/Zbnr nnd die
dreiwöebipe NaZnrreisdiäZ baZ/en sieber miZ. Mein Mann /ühZZe
sieb ja so wobZ dabei, wenn er aneb miZ WiderwiZZen miZ-

.macbZe/ Has Kssen bZeibZ saZzZos. Her ArzZ sapZ, man bönne
die Sache nnr sZabiZisieren nnd an/passen, da/? beine Nieren-
enZzündnnp mehr enZsZebe nnd, da/? der Kiwei/?abpanp nichZ
mebr ansZeipe. — Wepen dem Operieren der MandeZn sapZ
nnn bein ArzZ mehr eZwas. Mein Mann baZ aneb nie mehr
(ScbZncb- oder HaZsweb pebabZ, das nnr, danb 7hrer pnZen
MiZZeZ.»

Es ist erfreulich, daß alles wieder so gut in Ordnung gekommen
ist bis an den Blutdruck, der durch weitere Pflege durch Blut-
egelanwendung und öfteres Ruhen noch weiterhin günstig beein-
flußt werden muß. In solchem Falle ist auch eine Wiederholung
der Naturreisdiät am Platze. Im übrigen aber ist es erfreulich,
wie gewissenhaft die Naturmittel und natürlichen Anwendungen
gewirkt haben.

Limoncillo, ein heilsames Urwaldgras
Als Beitrag sandte uns letzten Herbst Herr Z. aus W. einen

kleinen Urwaldbericht ein, der sehr interessant ist und unseren
Lesern zeigen mag, wie schwer und fast unerträglich das Leben
oft in gewissen Gebieten der Erde sein mag. Unwillkürlich
schätzt man es daraufhin wieder mehr, in der gemäßigten Zone
leben zu können, wo weniger Gefahren und Schwierigkeiten lau-
ern. Der Bericht lautete, wie folgt:

«Wir ZebZen 4 Jahre m einem der schZechZesZen TropenbZimas
von KoZnmbien. Neben der Amöbenpe/abr isZ die /eachZe
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Lw/i des. Zielen Dawawen/ch'mas das Ge/ä/irZic/ts/e, das ans
dori be^efifwei. Das DoD: ver/aitZi in Zcnrzer Zeii; das Disev.
beginnt zw rosZen; attcZi Leder nnd SZo//e werden rascä g'ratt.
Die Fenc/iZi^/eeiZ cLtrc/iärm#/ ttnd zerseizi aZZes, somiZ awcä
den Menschen. Zwar ^rescbiebZ dies nnr wimerfeföcfe, aber doeZi

/orZwä/irend. PFie iiberaZZ gfibZ es naZiZrZicb, awcä b-ier Z7nZer-
sc/iiede, indem es einige besser erZra^fen aZs andere. Aber aZZe

werden scÄ-tie/iiZfc/i davon er/a/?Z, seZbsZ die ZVe^rer, die dorZ
Zieimisc/i sind. Ds fi'ibZ daber /asZ fceine aZZen LenZe. An/ ein-
maZ scbwindeZ der Menscb dabin, wie von innen ansfifeböZZ,
bis pZöZzZicb die DiiZZe «îtsammensinbZ. — FFir ZebZen ein baZ-
bes Jabr in diesem mörderischen JfZima, aZs meine Dran be-
reiZs scbon wie eine «AZZe» ÊreZcriZmmZ (/eben mtt/ZZe nnd
Schmerlen in aZZen GZiedern verspürte. Scbon 2ei(7Zen sieb die
ersZen MerbviaZe einer GicbZ. Zcü seZbsZ sZand nacb ZO-stiwicK-
£rem Aacä/scäZa/ an/, aZs ob zwei BZei/cZötze meine Deine in
die /encbZe Drde zö^en. In tmserer Aot wwde icZt </awz zw-
/äZZifif an/ ein ZTranZ ati/merfcsam gremacbZ, das bei den Din-
beimischen «war aZZ/7emem aZs « JFwvxZeWcraw/» bebannZ isZ,
mir aber nicbZ an/^e/aZZen war, «viewobZ es vor /eder DitZZe
an^ep/Zan^Z wird. AZZe?'dtw(7s isZ dessen ^enane FFfr/cfcra/Z
eifi'enZZicb nicbZ bebannZ. Das XranZ siebZ aits wie das See-
gras. Die /asZ ZcnoZZenarZi^re PFnrzeZ nnd besonders die da-
rans wachsenden Gräser wir/Z man in Zcocbendes PFasser, nnd
Zä/?Z sie 5 ZldinnZen darin. Das er^ribZ einen ^rnZen Lee miZ
einem /einen Aroma. Dem GeschmacZce nacb erinnerZ er an
die DiZronen, wesbaZb man dieses DranZ aneb aZZ^emein an/
spanisch LimonciZZo, aZso Zitrowew/craîtZ nennZ. — Scbon zwei
ZPfonaZe nacb Dinnabme dieses vorzü/7Ziehen Lees war wîtn-
derbare?'weise aZZ die Schwere, dieses LZerabziehende, wie wet/-
^ebZasen. Meine Fran ZconnZe wieder an/recbZ sZeben, nnd aneb
die Schmerzen im DncZcen, den GZiedern nnd den Finpern
waren verscbwnnden. AZs wir nacb 1% Jahren eipene MiZch

baZZen, die wir nicZiZ verZcait/en bonnZen, Zranben wir vieZ
ZUiZcb. PFie berrZicb ?nnndeZe sie, so roh nnd /risch von der
QneZZe. AbtürZic/i Zranben wir nnn wenip von diesem DiZro-
nenbra«tZZee meZir. Aber schon nacb bnrzer DeiZ, nacb we-
nitron ZPfonaZen, spiirZe meine Fran wiedernm die Schwere
von /riZber, so daß sie sicZz. eiZends bemnbZe, diesem DiZronen-
Zee wiederum den Vorzwg' zw peben. Azts dieser doppeZZ fl'e-
macbZen Fr/aärwwg berans ZconnZen wir den LenZen diesen
wmwderöarew DeiZZee nicbZ ^ennp emp/ebZen/ PFährend seZbsZ

die Dinbeimiscben die ganze ZeiZ /i-mdwrcä erbäZZeZ waren
zmd wiederboZZ die Grippe baZZen, waren wir sZeZs davon be-
/reiz, was ich nnr diesem Lee znsebreiben bann. Zeh gdanbe,
da/Z dieses Z/eiZbraztZ weiZ verbreiZeZ isZ nnd meines Dracb-
Zens an/ dem gesamten spanischen SpracbgrebieZ den ^Zeichen
Aamew trägt, nämZicb; LimonciZZo.»

Es ist bestimmt großartig, daß ein solch einfaches Gras eine so
bedeutungsvolle Wirkung haben kann, gerade wie geschaffen für
die Gefahren der dortigen Gegend. Unwillkürlich erinnert man
sich da an jenes Verslein, das besagt, daß gegen jegliche Leibes-
not ein Kräutlein gewachsen sei, nur noch keines wider den Tod.

Bereits haben wir uns bemüht, diesen Tee, der auch uns be-
kannt ist, einzuführen und hoffen, daß er demnächst erhältlich
ist.

Für die Redaktion : Dr. h. e. A. Vogel, Teufen / AR

...a Nein, aber etwas was schwieriger zu
WIl SUCnen " finden ist: ein tüchtiges, selbständiges

WaS? MÄDCHEN
für den Haushalt. Ein solches möchte

Eine Stecknadel? ^:'£"vo*U t.„u. ,ap„,

35000 Bäcker
Der kleine Doktor

wurden in 7 Auflagen gedruckt
in knapp 7 Jahren

So groß war das Interesse des volkstümlich geschriebenen
Naturheilbuches von Dr. h. c. A. Vogel..

Es ist ein natürlicher Berater für jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu lösen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfällen einfach und
billig?

2. Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfügung?

3. Was erreichen wir durch natürliche Heilfaktoren, durch
Diät, Saftdiät, Fasten Pflanzentherapie, Frischkräuter»
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendtmgen und
dergl. mehr?

4. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstörungen, Krampf»
ädern, Blutdruckerhöhung, Rheuma, Gicht, Magen» und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkrank»
heit, Leber» und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

5. Welche zuverlässigen, natürlichen Hilfsmittel gegen die»
se Leiden rät uns «Der kleine Doktor» an?

6. Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschläge sind ein»
fach und leicht verständlich und für jeden durchführbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit
seinen 487 Seiten Fr. 14.50

BIOFORCE-VERLAG TEUFEN AR

Der kleine Doktor
in englischer Sprache

ist nun versandbereit. All die vielen Freunde im Ausland
können uns nun ihre Bestellungen aufgeben.

«THE NATURE DOCTOR»

wird sich gut eignen, den englisch sprechenden Bekannten,
Freunden und Verwandten einen Einblick in die schweize-
rische Volksheilkunde zu verschaffen.

Als Geschenk zu speziellen Anlässen wird man damit
Freude bereiten können.

Ende September sind unsere guten, süssen, gesun-
den biologisch gezogenen

Engadiner Rfiebli
wieder versandbereit in Säcken von 30 und 50 kg
à 60 Rp, pro kg und 15 kg per Post à 70 Rp. pro kg,
per Nachnahme ab Brail. Bestellen Sie bitte sofort.
Familie Eug, Biveroni-Ulrich, Brail (Eingadin)
Telefon (082] 6 72 49

ÄCHTUNG!
Jh. J. fogel's £FIoc&enf»ro*
ist auch im Graubünden erhältlich
Ein Brot aus dem ganzen Weizen und Roggen. Nach der
Art der Indianer auf Steinmühle gemahlen, frisch verteigt
und im eigenen Dampf gebacken.
Gesund, schmackhaft und bekömmlich!
Auch als Tourenproviant sehr beliebt, da mit wenig Ge-
wicht größerer Nährwert zur Verfügung steht.
Bis jetzt erhältlich in:
Ardez: L. Hatecke, Bäckerei-Konditorei
Landquart: Seb. Scherrer, Bäckerei, Hotel Schweizerin
Chur: L. Basig, Reformhaus, Quaderstr. 28

A. Martin-Sommer, Reformhaus
Maienfeld : Niederer-Harlacher, Bäckerei
Thusis : A. Attenhofer, Bäckerei, Rathausplatz
Lenzerheide: W. Hafner, Bäckerei
Davos : W. Weber, Bäckerei, Davos-Dorf

H. Oberli-Fritschi, Reformhaus, Davos-Platc
Klosters: Rehli & Oeß, «Bäckerei jecklin»

S. Nett, Kolonialwaren, am Kirchplatz
Konsumverein
H. Kasper, Bäckerei-Konditorei

Pontresina: Konsumgenossenschaft
Ramosch: C. Heinrich, Bäckerei-Konditorei
S-chanf : Freres Parli, Furnaria
Sils-Maria : R. Schulze Erben, Konditorei

Chr. Zuan, Delikatessen
Schuls : Conrad, Bäckerei-Konditorei, Hauptgeschäft

Filiale Hauptstraße
St. Moritz: Fratschöl-Paravicini, Delikatessen

J. Glattfelder-Robbi, Comestibles
Misani's Erben & Cie., Delikatessen

Susch: J. Cuorad, Furnaria
Zuoz: K. Klarer-Erne, Bäckerei-Konditorei
Zernez: Bezzola, Kolonialwaren
Interessenten für weitere Verkaufsstellen möchten sich melden bei der

Herstellerfirma GEISER & CO. DiätbSckerei, Bern.
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