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gehiitet werden und hinter ihnen erheben sich im Hin-
tergrund die schneebedeckten Siebentausender von Bo-
livien. Eigenartige landschaftliche Schonheiten umgeben
uns, wie sie uns in ihrer malerischen Vielgestaltigkeit
selten irgendwo so reizvoll begegnen, und zudem beleben
diese anziehende Landschaft buntgekleidete Frauen mit
weiten, meist orangefarbenen Rocken und tiefschwarzen,
dicken Zopfen, den iiblichen Filzhut auf ihrem Kopf.

Am Ziel unserer Reise

Gleich einer PafBstrafe, die immer wieder kleine An-
hohen iiberwindet, erreichen wir die riesige Hochebene
des Alto Plano, die uns durch steiniges Gebiet, auf der
einen Seite umrahmt mit Schneebergen, am hochsten
Flugplatz der Welt vorbeifiihrt, um uns alsdann in Win-
dungen hinunter nach La Paz zu bringen, der Hauptstadt
von Bolivien. Sie liegt in einer ausgeweiteten Schlucht
und ist fiir uns die Endstation unserer wunderbaren
Fahrt durch das eigenartige Hochtal, das teilweise in
Peru und andernteils in Bolivien liegt. Immer wieder
erinnerte es uns an unser Engadin, so daB ich es nicht
anders als das Peruanische Engadin nennen konnte.

Da bekanntlich bei ung im Engadin das Skifahren bis
in den Sommer hinein Trumpf ist, suchte ich auch in
meinem Peruanischen Engadin eine Parallele hierin zu
finden und vernahm, daB man auch auf den weiBlen Ge-
filden der Schneeberge in den Anden diesen beliebten
Sport betreiben kann, aber mit weit groBeren Schwie-
rigkeiten als bei uns, denn die Skifelder fangen erst in
einer Hohe von 5000 Metern an. Wer da noch mit Fellen
auf 6—7000 Meter hinaufzusteigen wagt, muBl bestimmt
iiber eine besonders gute Konstitution verfiigen. Solch
ein Aufstieg ist ein nicht geringes Problem fiir unser
Herz. Wohl ist ein etwas primitiver, wenn nicht gar
lebensgefahrlicher Skilift erbaut worden, aber nur we-
nig Europder und Amerikaner huldigen dem Skisport in
dieser Gegend. Die Indianer aber bringt man {iberhaupt
nicht auf die Brettchen. Mit ihren unbeschuhten Fiien
sind sie zu wandern gewohnt, und sie tragen sie mit
groBen Lasten vom 100=150 kg in Hohen—von iiber
4000 Meter tiber Meer. Durch die endlos scheinenden
Hochtiler und Ebenen, iiber die vielen Berge dieses
Peruanischen Engadins wandern sie unermiidlich. wie
ihre Vorfahren, die starken Inkas. Das Geheimnis der
Zahigkeit bei der heutigen Generation scheint jedoch im
Kauen der Kokablitter zu liegen. Tagelang trotzen die
Wanderer Wetter und Sturm auf ihren beschwerlichen
Reisen. Oft haben sie dabei 2—8 Tage nichts zu essen,
aber sie halten durch mit Hilfe dieser Kokabléitter. Die
Strapazen, die sie gewohnt sind, lassen diese sonder-
baren Menschen in ihrer eigenartig urwiichsigen Natur
noch mehr erstarken. Noch leben sie ein friedliches,
geniligsames Leben mit einem Rest guter, alter Sitten und
Gewohnheiten. Wie lange es dauern wird, bis der Alko-
hol und eine 6stliche Politik diesen zerstoren wird, konn-
ten wir nicht ergriinden.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Beeinflussung von Epilepsie

Frau M. aus O. berichtete uns ausfiihrlich tiber den Krankheits-
verlauf bei ihrem 6%jidhrigen Biiblein, das seit seinem 2.Lebens-
jahr an epileptischen Anféllen litt. Es wurde all die Jahre hin-
durch mit allopathischen Mitteln behandelt, die die Symptome der
Epilepsie wohl unterdriickten, aber keine eigentliche Heilwirkung
zeitigten, also mehr nur symptomatisch wirkten und vor allem
auch die geistige Entwicklung des Kindes zusatzlich hemmten,
denn es war auch sprachlich sehr zurtickgeblieben. Immer, wenn
bei Erkrankungen die Fieber stiegen, stellten sich auch jeweils
die Anfille ein. Die Eltern fragten sich numn, ob die Moglichkeit
einer Heilung durch Naturmittel und natiirliche Anwendungen
bestehe, oder ob die allopathischen Mittel weiter verwendet wer-
den sollten? — Da die Urinanalyse eine mangelhafte Nierenfunk-
tion zeigte, muBite diese durch Nephrosolid und Nierentee behoben
werden. Ferner war den Gehirnkrdmpfen mit einem Eichenmistel-
priparat, mit Hyperisan und Arteriokomplex nebst Galeopsis und
Urticalein entgegenzuwirken. Das Kochsalz war moglichst zu mei-
den, vor allem aber irgendwelche scharfen Gewiirze. Die Nahrung

sollte aus viel Salaten, aus Gemiisen und Vollkornprodukten be-
stehen. — Das Kind erhielt warme Rumpfreibebider, worauf es
laut dem nachtriglichen Bericht der Mutter in der 2. Woche zu
reagieren anfing, indem es abends stark schwitzte und tagsiiber
reichliche Stuhlentleerungen hatte. Die Mutter schrieb des weitern:
«Schon in der ersten Woche wurde sein Schlaf wesentlich
ruhbiger. Das Kind hat nun, nach etwas mehr als einem Vier-
teljahr einen kostlichen Appetit und sieht blihend aus, ist
auch sprithend, was vordem nie der Fall war. Sein Friihstiick
besteht aus Friichten, Niissen und Grahambrot mit Biemen-
honig, sein Mittagessen aus Gemiise und Kartoffeln, gar nicht
oder mur wenig gesalzen. Als Nachtessen erhilt der Knabe
Obst und Naturreis, oder auch rohen Salat und Kartoffeln.
Die allopathischen Mittel lief ich langsam abklingen, wm sie
nun ganz aufhoren zu lassen. Ihre Tropfem und Pillen wur-
den selbstverstindlich piinktlich verabreicht. Die Augen des
Knaben, die vorher immer wie verschleiert und_ triibe und
besonders am Morgen wie verschwollen waren, sind jetzt glin-
zend und klar. Nur mit der Sprache hat er immer noch Miihe.
Aber nun bt er aus eigenem Amtrieb schwierige Worte. Frii-
her wiitzte alles Vorsagen michts. Er sprach einfach micht
nach, was er micht konmte.>
So weit der Bericht, der bestimmt in der verhéltnismdBig kurzen
Zeit der naturgemiBen Pflege als befriedigend betrachtet werden
kann, denn auch mit Naturmitteln ist es oft sehr schwierig, eine
hartnickige Epilepsie giinstig beeinflufien zu konnen.

Magenschleimhautentziindung und
Zwolifingerdarmgeschwiir

Frau K. aus Z. schrieb uns:
«Zufillig kam mir ein Exemplar der «Gesundheits-Nachrich-
tens in die Hdnde, und ich méchte es micht versdumen, Sie
um Rat zu fragen. Der Patient ist mein Mann. Er ist 60 Jahre
alt und befindet sich seit vier Monaten n drztlicher Behand-
lung wegen Schleimhautentziindung und Zwélffingerdarmge-
schwiir. Seine Beschwerden sind eigentlich wmicht sehr schwer.
Schmerzen hat er selten, eher nur einen Druck im Magen oder
ein krampfartiges Zusammenziehen, aber wie gesagt, das Letz-
tere kommt selten vor. Nach dem Essen hat er immer ein
Villegefiihl, als hitte er zuviel gegessen, was jedoch nicht der
Fall ist, denn mein Mann gehort zu jemen, die wenig essen.
Am Morgen friih hat er wviel Blihungen. Hie und da hat er
auch soures Aufstolien. Das ist so ziemlich alles diber seine
Krankheit. Ich koche schon seit 4 Monaten Didt, nur weill
ich micht, ob diese richtig ist, so beispielsweise das weille Brot,
doch wage ich michts anderes zu geben. Sicher kann ich wvon
Ihnen Ratschlige erhalten. Wihrend 8 Monaten gab ich regel-
mdBig rohen Kartoffelsaft, horte aber damit auf, als die Kar-
toffeln zu wenig Saft mehr hatten. — Der Arzt schligt eine
Operation vor; doch ichweil ganz genea;-dali-das-teine Ideal-
losung ist, weshalb ich herzlich bitten mdichte, uns einen Rat
zu geben und gleichzeitig Medikamente zw schicken, so, wie
Sie es fiir richtig finden.>
Die Urinanalyse zeigte, daff auch die Leber und die Darmschleim-
hiute nicht in Ordnung waren und eine Reizung der harnablei-
tenden Wege festzustellen war. Die notwendigen Mittel, die der
Kranke nun erhielt, waren: Hamamelis virg., weifler Lehm,
Gastronol und Chelicynara, ferner Linosan und Petasan nebst
Nephrosolid und Nierentee. Auch der rohe Kartoffelsaft wurde
weiterhin empfohlen, nebst heilen Kompressen oder heiflen Krau-
tersicklein, die abwechselnd mit Lehmauflagen auf die Leber-
Magen-Gegend zu erfolgen hatten. Die Schondiit erstreckte sich
auf das Meiden scharfer Gewiirze, gebratener und gebackener
Speisen nebst Siissigkeiten. Auch das tierische Eiweil war zu
reduzieren, wobei gekochte Eier. Schweinefleisch, Wurstwaren
und K#se ginzlich gemieden werden sollten. Viel Salate mit Zi-
trone zubereitet, gedimpfte Gemiise und Vollkornprodukte gehor-
ten zur empfohlenen Dist. — Nach lingerer Wartezeit ging fol-
gender Bericht ein:
«Vor lingerer Zeit bezoy ich Mittel von Ihnen fiir meinen
Mann. Leider ist er aber beruflich wviel unterwegs und kann
somit die verschiedenen Tropfen mur unregelmilig einmehmen.
Trotzdem hat sich sein Gesundheitszustand bedeutend gebes-
sert. Er hat wieder Hunger und Freude em FEssen, was er
schon jahrelang micht mehr kannte. Auch an Gewicht nimmt
er langsam zu. Wir sind sehr froh tiber diesen Erfolg und
mdéchten Ihnen recht herzlich danken fiir Ihre Miihe.>
Den vorliegenden Umstinden entsprechend, ist der Erfolg be-
stimmt ein erfreulicher, denn wenn der normale Appetit wieder
einsetzt, dann ist schon viel gewonnen. Da sich zudem der Zu-
stand ohne operativen Eingriff zusehends gebessert hat, haben
die Ratschlige dem Patienten sicherlich schén vorwirts geholfen,
zumal er ja die Pflege nicht ununterbrochen durchfiihren konnte.

AUS DEM LESERKREIS

Vorteilhaites Nierenmittel

Frl. B. aus A. berichtete uns anfangs des Jahres:
«Zu allererst mochte ich Ihnen ein ganz grolles Kompliment
machen wegen den sehr guten Nieremtropfenm Nephrosolid, die
ich mur aufs Beste empfehlen kann. Meine beiden Nieren
waren schwer geschidigt durch eine gefihrliche Grippe mach
dem kalten Februar 1956. Man hatte sehr Bedenken, ob die
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Sache moch heilbar sei, und jetzt geht es schom gamz ordent-
lich, demn eine Niere ist geheilt und bei der andern noch ein
Restchen, das wir nach und nach schon moch wegbringen. —
Fir all Ihre Mihe danke ich Ihnen wvielmal.»
Wir wissen, dafl Nephrosolid ein gutes Nierenmittel ist, denn es
ist eine Kombination von Pflanzen, die zur Pflege und Heilung
der Nieren vorziiglich sind. Wie wichtig dies ist, weil vor allem
jener, der schon unter ernstlichen Nierenstorungen gelitten hat.
Dies bestédtigt noch ein weiterer Bericht von Frau S. aus L.,
einer tiefbekiimmerten Mutter, deren 12jédhriger Knabe infolge
einer Nierenentzlindung sehr gefihrdet war, denn die Heilung
war auf einem Stillstand angelangt und der Arzt wulite, wie die
Mutter berichtete, kein Medikament dagegen, sondern verschrieb
nur Ruhe, Didt und Wirme. Als der Junge nun neben Echina-
force, Usneasan, Urticalein, Lycopodium D 6 und Nierentee auch
noch Nephrosolid erhielt, konnte die Mutter erfreut schreiben:
«Vorerst mochte ich Ihnen fiir die wunderbaren Heilmittel
herzlich danken. Ohne diese Mittel wire mein Kind vielleicht
diberhaupt wicht mehr gesund geworden. Auf alle Fille ging
es damit rasch aufwirts.»
Wenn auch die andern Mittel zusétzlich noch mithalfen, war doch
das ausschlaggebende Mittel Nephrosolid.

Besserung wihrend dem Auienthalt in der Heilstéitte

Herr B. aus S. sandte uns iiber sein Ergehen folgenden Bericht
ein:
«Meine Frau teilte Ihmen vor 4 Monaten meinen Krankheits-
zustand mat. Ich habe Ihre Ratschlige sowie Ihre Mittel,
némlich: Unrticalein, Galeopsis, Usneasan, Vitaforce, I'mpera-
toria. und Petasan in der Heilstitte angewandt und mochte
Ihnen nun selbst von dem guten Ergebnis berichten. Die Um-

stellung in der Ernihrung liell sich hier zum groBem Teil
durchfiihren. Statt des weillen Zuckers verwendete ich Rohr-
zucker. Auch die iibrigen Nahrungsmittel habe ich, soweit sie
nicht Ihren Angaben entsprachem, zum Teil durch selbstbe-
schaffte Nahrungsmittel ersetzt. Dabei achtete ich auch da-
rauf, dall jede Mahlzeit ausreichend kriftig war. — Nach
etwa 3 Wochen trat der Erfolg ein, indem sich keine Blutung
mehr einstellte. Die Lunge und auch der Allgemeinzustand
hatten sich gebessert, wenn auch das Sputum nicht wesent-
lich zuriickgegangen ist. Heute ist der Zustand moch zufrie-
denstellender, ohne dali Riickfille eingetreten wiren. — Der
Ort meiner Blutungen lag im Schwarzwald, wo das Wasser
von sehr geringem Kalkgehalt ist. Umsomehr hitte ich zu-
sdtzlich Kalk haben miissen. Das Leben ist heute so kompli-
zitert, dali auf die einfachen wund doch motwendigen Dinge
vielfach nicht mehr geachtet wird.>
Hierin unterliegt der Patient allerdings wie noch manche andere
einer T#duschung, denn das kalkarme Wasser spielt bei seiner
Erkrankung keine Rolle, da nicht der Kalk im Wasser die Mingel
im Koérper auszuflicken vermag, sondern jener, der der Pflanzen-
welt entnommen wird. Anders wiirde es sich verhalten, wenn in-
folge von kalkarmem Boden die Nahrungsmittel einen Mangel an
Kalkgehalt aufweisen wiirden. Im tbrigen aber ist es erfreulich,
dafl dem Kranken in der Heilstidtte ermoglicht wurde, die ent-
sprechenden Naturmittel einzunehmen und die Erndhrung umzu-
stellen. Dafi der Erfolg nicht ausblieb, ist ebenfalls erfreulich,
denn krank und untétig sein zu miissen, ist nicht leicht, weshalb
bestimmt auch die kleinste Besserung willkommen ist.

Fiir die Redaktion: Dr. h.ec. A. Vogel, Teufen/ AR

35000 Biidher
Der kleine Dokfor

wurden in 7 Auflagen gedruckt
in knapp 7 Jahren

So grof war das Interesse des volkstiimlich geschriebenen
Naturheilbuches von Dr. h. c¢. A. Vogel.,

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu ldsen sind:

. Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und
billig?

. Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfiigung?

. Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch
Diit, Saftdidt, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrduter=
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstérungen, Krampf=
adern, Blutdruckerhohung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkrank=
heit, Leber= und Nierenleiden, Fettsucht' und anderem
mehr?

. Welche zuverldssigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen die=
se Leiden ridt uns «Der kleine Doktor» an?

6.Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschldge sind ein=
fach und leicht verstindlich und fiir jeden durchfiihrbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit

seinen 487 Seiten Fr. 14.50

Auch in englischer Sprache erhiltlich!

BIOFORCE-VERLAG TEUFEN AR

Welches gesunde, arbeitsireudige|\Wer meldet sich?

Madchen

sucht eine befriedigende Stelle

Auf anfangs 1960 wird tiichtige

zur Betreuung von Haushalt und
Kiiche? — Geregelte Arbeitszeit,
gut bezahlter Posten.

Offerten zu richten unter Chif-
fre 660 an den Verlag der «Ge-
sundheits-Nachrichten» A, Vogel,
Teufen (App.).

Gartnerin

oder auch unternehmungsfreudige
Bauerntochter gesucht, die unse-
rem biologischen Gemiise- und
Heilkrautergarten volles Ver-
stdndnis und gewissenhafte Pfle-
ge angedeihen ldsst.

GUTSCHEIN Fr. 2.=-

giiltig bis 31.Juli nur fiir Graubiinden zur Einfiih-
rung giiltig, zum verbilligten
Bezug des Buches «Der Kkleine

Doktor» zu 12.50 statt 14.50.

Name:

Adresse:

ACHTUNG!
or. A. Vogel's Slodkenbroi

ist audh im Graubiinden erhélflich

Ein Brot aus dem ganzen Weizen und Roggen. Nach der
Art der Indianer auf Steinmiihle gemahlen, frisch verteigt
und im eigenen Dampf gebacken.

Gesund, schmackhaft und bekommlich!

Auch als Tourenproviant sehr beliebt, da mit wenig Ge-
wicht gréBerer Nihrwert zur Verfiigung steht.

Bis jetzt erhiltlich in:

Ardez: L. Hatecke, Backerei-Konditorei

Landquart:  Seb. Scherrer, Bickerei, Hotel Schweizerhof
Chur: L. Basig, Reformhaus, Quaderstr. 28

A. Martin-Sommer, Reformhaus
Niederer-Harlacher, Backerei

A. Attenhofer, Bickerei, Rathausplatz

W. Hafner, Biackerei

W. Weber, Béckerei, Davos-Dorf

H. Oberli-Fritschi, Reformhaus, Davos-Platz
Rehli & Oef3, «Bickerei Jecklin»

S. Nett, Kolonialwaren, am Kirchplatz
Konsumverein

H. Kasper, Bickerei-Konditorei
Konsumgenossenschaft

C. Heinrich, Bickerei-Konditorei

Freres Parli, Furnaria

R. Schulze Erben, Konditorei

Chr. Zuan, Delikatessen

Conrad, Bdckerei-Konditorei, Hauptgeschift
Filiale Hauptstrafle

Fratschol-Paravicini, Delikatessen

J. Glattfelder-Robbi, Comestibles

Misani’s Erben & Cie., Delikatessen

J. Cuorad, Furnaria

K. Klarer-Erne, Bidckerei-Konditorei

Interessenten fiir weitere Verkaufsstellen miichten sich melden bei der
Herstellerfirma GEISER & CO0. Distbéckerei, Bern.

Maienfeld:
Thusis:
Lenzerheide:
Davos:

Klosters:

Pontresina:
Ramosch:
S-chanf:
Sils-Maria:

Schuls:
St. Moritz:

Susch:
Zuoz:
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