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wäre angebracht, all' die jungen Leute, die in ihrer Ge-
dankenlosigkeit lustig und vergnügt, manchmal auch nur
im Bedürfnis imponieren zu wollen, 10—30 Zigaretten
täglich rauchen, in die Spitäler und Kliniken zu führen,
um ihnen zu zeigen, wie Männer und heute auch Frauen
in den fünfziger und sechziger Jahren ihre Lungen ge-
wissermaßen stückweise aushusten und trotz ärztlichen
Bemühungen elendiglich zugrunde gehen, müssen. Man
sollte von diesen tragischen Zuständen Tonfilme drehen
können, denn die hoffnungslose Verzweiflung in den
Augen dieser abgemagerten, vom Todle gekennzeichneten
Kranken, würde bestimmt manchen jungen Menschen
davor bewahren, weiterhin dem unerbittlichen Tabak-
teufel Geld und Gesundheit zu opfern.

Das peruanische Engadin
(Fortsetzung und Schluß)

Unsere Weiterfahrt
Mehr als alles zuvor Gesehene befriedigte uns Cuzco

mit seiner Umgebung und seinen Ausflügsmöglichkeiten
aber nun auch die Weiterfahrt auf der höchsten Bahn
der Welt zum malerischen Titicacasee. Haben wir uns
in Cuzco an den buchstäblichen Volkstänzen erfreuen
können, die uns in ihrer ursprünglichen Natürlichkeit
das Volksleben der Inkazeit und teilweise auch der Tage,
da sich damit der spanische Einfluß vermengte, hervor-
zauberten, so kam uns nun unsere Fahrt, besonders
längs des Titicacasees vor wie ein großes Volsfest, mit
seinen wechselnden Bildern, wie ein bunter, kraftvoll
wogender Volkstanz auf der langen, hochgelegenen, land-
schaftlich reizvollen Landstraße!

Vorerst aber führte uns. nun, die erwähnte Bahn durch
ein weites Hochtal auf großen Vierachsern nach Puno.
Es ist ein gemütliches Fahren und zur Essenszeit wird
uns in unserem Wagen, der zugleich auch als Speise-
abteil dient, vorgesetzt, was wir bestellten. Die Fahr-
gäste, meist Geschäftsleute', sorgten für eine gelassene
Entspannung, indem sie einige bunte Luftballone durch
den Wagen fliegen Hessen, wodurch sich ein lebhaftes,
harmlos fröhliches Zusammensein verschiedenartigster
Menschen ergab. Leicht beschwingt sausten die farbigen
Bälle durch die Luft und landeten, begleitet von heiterem
Lachen oft unmittelbar in einem Schoß, als wollten sie
dort ausruhen oder prallten an unserem Kopfe an, ohne

ihm, trotz der Wuchtigkeit, weh zu tun. Kein vorsätzlich
eingefädeltes Spiel könnte soviel Entspannung und unge-
trübte Heiterkeit auslösen wie diese Stegreifepisode, die
schließlich damit endete, daß uns die Bälle dürch ein ge-
öffnetes Fenster entwichen, was eigentlich des Spieles
Ziel bedeutete. Daraufhin wurde es wieder ganz stille in
unserem Wagen und jeder hing seinen eigenen Gedanken
nach. Der eine rechnete, der andere sorgte, der Fremde
aber betrachtete eingehend die Gegend. Schöne Farmen
zeigten sich unsern Blicken, an Feldern und Weiden
zogen wir vorbei, auf denen nicht nur Pferde und Schaf-
herden grasten, sondern auch die Kamele von Peru, die
Lamas und Alpacas, die den Einwohnern Wolle, Felle
und Fleisch lieferten. Kein Wunder, daß bei den Halte-
stellen daher unser Wagen stets von handelsfreudigen
Verkäufern bestürmt wurde! Jeder wollte gerne einen
runden oder rechteckigen Teppich aus Lama- oder Alpa-
cafell verkaufen. Mit Geschicklichkeit waren diese Rom
delle aus größern oder kleineren, hellen oder dünkleren
Fellstücken zusammengenäht und geziert. In der Mitte
zeigte sich in der Regel das Wahrzeichen der Gegend,
entweder ein Lama oder ein Flötenspieler. Das Flöten-
spiel ist auch auf dieser Strecke bei den Hirten noch
rege im Gebrauch,, so daß diese braunen, oft neckisch
frohen Indianerjungen darin eine gewisse Fertigkeit
erworben haben. Allerdings klingen ihre Lieder nicht so
unbesorgt und frohmütig, nicht so melodisch weich und
harmonisch wie bei uns, sondern eher schwermütig, ja
oft sogar hart und eintönig. Kein Wunder, daß wir sie

da mit den heimatlichen Klängen auf; unserer melodi-
sehen Bambusflöte fesseln konnten. Den Verkäufern lag
allerdings weniger an einigen schönen Tönen, als viel-
mehr an einem guten Geschäft, das sie mit uns abschlite-
ßen wollten. Da herrschen noch andere Sitten und Ge-
bräuche als bei uns, wo feste Preise üblich sind, so daß
es niemandem einfällt zu markten. Ohne dies aber kann
man hier nicht kaufen, denn jeder erwartet, daß ihm der
Preis heruntergedrückt wird. Ein geübter Geschäfts-
mann heimste für uns ein, was uns gefiel, während wir
kopfschüttelnd dem Treiben zusahen. Jeder ist glücklich,
wenn er sein Handwerk absetzen kann, auch wenn er es
noch so billig lassen muß Die Leute dieser Gegend sind
bescheiden und anspruchslos, und da bei ihnen die Zeit
noch nicht gilt, wie bei uns, spielt es für sie keine Rolle,
ihre schönen Arbeiten billig absusetzen. Wenn der Ein-
geborene auf diese Weise etwas Rechtes liefert für das
Geld, das er einheimst, dann ist weniger Gefahr, daß er
durch seinen Handel verdorben wird, als wenn er nur die
Hand ausstreckt, weil man ihn -asch mit seiner Kamera
aufgenommen hat. Viele Eing ' >rene, die führend sind,
beklagen sich auch hierüber, eil ihre Leute dadurch
verdorben werden.

Ein anderer Verdienst, um den schwer gekämpft wird,
finden die Jungen und Alten auch im Gepäcktragen.
Kein Wunder, daß wir in Puno unsere Gepäckstücke gut
hüten mußten, wenn wir nicht zusehen wollten, wie ei-
ner oder mehrere damit davon stürmten, um ein paar
Soles verdienen zu können, oder vielleicht auch um un-
beachtet damit das Weite zu suchen. Wir haben dies zwar
nie selbst erlebt, aber davon doch etwa erzählen hören.
Vorsichtshalber wird jeder Reisende einen anständigen
Gepäckträger ausfindig machen oder aber zuvor das
Hotel, in dem er sein Zimmer bestellt hat, avisieren,
damit er von einem zuverlässigen Angestellten abgeholt
wird, der getreulich für ihn und sein Gepäck besorgt ist.
Auf diese Weise erlebt er keine unnützen Enttäuschun-
gen, indem er.seines unentbehrlichen Gepäckes verlustig
geht.
Aul dem Titicacasee

Bei der Haltestelle La Raya hatten wir auf unserer
Bahnfahrt den: höchsten Punkt erreicht, war dort doch
auf der Station vermerkt, daß wir uns nun 4319 Meter
über Meer befänden, eine Höhe, an die wir uns bereits
gewöhnt hatten, so daß sie uns keine Beschwerden mehr
zu verursachen vermochte. In Puno angelangt, stellten
wir fest, daß dieser Ort noch etwas rückständig und
nicht so schön ist wie Cuzco. Immerhin war das Hotel
anständig, daß sich darin leben ließ. Schade, daß nicht
gerade Festtag war, an dem wir nochmals Gelegenheit
gehabt hätten, die alten Inkatänze mit ihren geschmack-
vollen, farbenfrohen Trachten mitanzusehen. Zu gerne
hätten wir uns nochmals die Tänze betrachtet, die die
Arbeit darstellen, das Pflanzen und Ernten, denn diese
waren besonders reizvoll und schön, in kraftvollem
Rhythmus und gesunder Bewegungsfreude ausgeführt,
frei von der verkrampften, dämonischen Art, wie sie
den Aztekentänzen meist zu eigen ist. Eher erinnern
diese Inkatänze an die spanischen Winzertänze von Pal-
ma di Malorca auf den Balearen. Das Kreisen geht d'ort
allerdings etwas rascher vonstatten, obwohl der Reigen
auch hier ein wuchtig kraftvolles Bedürfnis ungetrüb-
ter, gesunder Bewegungsfreude zum Ausdruck bringt.
Da nun aber kein Festtag bevorstand, mußten wir auf
eine Wiederholung dieses volkstümlichen Genusses ver-
ziehten, fanden aber einen vorzüglichen Ersatz dafür in
einer Kanufahrt auf dem wunderschönen, tiefblauen
Titicacasee. Auf Kanälen, welche schon die Inkas zu-
recht gehauen hatten, ging es durch ein Binsenmeer auf
die berühmten, schwimmenden Inseln, die noch heute
wie vor Jahrhunderten von indianischen Eingeborenen
bewohnt werden. Zwar ist die Tracht der Kolonialzeit
auch bei ihnen heimisch geworden, doch im übrigen leben
sie noch in ihrer Einsamkeit wie ehedem.. Noch immer
benützem sie zum Fischfang ihre Binsenboote, die sie aus
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einem starken Binsengewächs wasserdicht herstellen.
Auch die Frauen fahren in diesen Booten aus, um Bin-
sen einzuheimsen, die teilweise als zuckerhaltiges Nah-
rungsmittel dienen. Sie werden aber auch zum Hütten-
bau verwendet, und man wundert sich, daß diese auf die-
sen abgelegenen Inseln mitten im See, wo Stürme toben
können, genügend Wärme spenden. Aber sie können
es tatsächlich, denn die Bewohner dieser moorerdehal-
tigen, im Wasser schwimmenden Inseln, sind stark
und gesund. Die Binse ist ein lebensnotwendiges
Material für sie, das sie nicht missen könnten. Glück-
licherweise ist alles dicht von Binsen durchwuchert und
verwachsen. Unwillkürlich wundert man sich, daß diese
Leute, die meist auf dem Boden sitzen, zum Ruhen und
zum Arbeiten, nicht Rheumatiker werden. Aber sie schei-
nen unter dieser Krankheit nicht zu leiden, denn selbst
die alten Frauen sind noch kräftig und gesund und be-
sitzen auffallenderweise noch schöne, wunderbare Zähne.
Aber kein Wunder, da gibt es eben von klein auf kein
Schleckzeug, sondern nur einfache Kost, denn die Mahl-
zeiten bestehen aus Kartoffeln, Fischen, Mais, Vollkorn-
brot und neuerdings auch teilweise aus Milch und Milch-
Produkten, weil einige von ihnen heute sogar Kühe be-
sitzen. Als wir unser Boot verliessen, um uns mit unse-
rem Führer den Hütten zu nahen, trafen wir gerade eine
Indianerin vor ihrer Hütte sitzend, an, als sie einen halb-
runden Mahlstein von ungefähr 50 cm Durchmesser auf
einer Steinplatte hin und her wiegte, um das Korn zu
Mehl zu mahlen. Kaum hatte sie uns aber erblickt, erhob
sie sich in hellem Schrecken und rannte gebückt davon,
um sich nicht wieder blicken zu lassen, denn viele von
diesen Inselbewohnern sind sehr scheu und wollen sich
auf keinen Fall photographieren lassen. Eines ihrer Kin-
der setzte sich dann aber bereitwillig vor den Stein und
fing getreulich an weiter zu mahlen. Das Vollkornbrot,
das aus diesem Mehl hergestellt wird, ist sehr gut, denn
die Indianer verstehen sich aufs Brotbacken,

Auch die jungen Indianerinnen, vor allem die heran-
wachsenden Mädchen, können sehr scheu sein, so daß
man nur ihren Rücken filmen oder photographieren kann,
und es erfordert viel Vorsicht, sie in die Kamera zu zau-
bern. Nicht minder scheu sind auch die Männer. Wenn
man sie auf ihren Kanus beim Fischfang erwischt, sind
sie oft förmlich ungehalten und irgendwie erschreckt
und abweisend, als suchten sie ein Unheil abzuwenden,
weil sie das Empfinden: haben, einem Unglück ausge-
liefert zu sein, nun ihr Bild in der Kamera irgend
einem Feinde ausgeliefert werden könnte. Sie sind aber
nicht nur in dieser Art scheu, sondern sie lassen sich
auch auf ihren Inseln nicht gern« blicken, denn sie frö-
nen nur zu oft der üblen Gewohnheit, die überall in
den Indianergebieten Perus gepflegt wird, nämlich einem
alkoholischen Getränk, das aus Mais und anderen stärke-
haltigen Grundstoffen ähnlich einem Bier hergestellt
wird. Bei allen festlichen Angelegenheiten, auch Sams-
tags und Sonntags erliegt ein großer Teil der Eingebo-
renen dieser Sucht, der oft der Zahltag der Woche zum
Opfer fällt und der oft so unnachgibig gehuldigt wird,
daß manchmal nicht einmal der Montag dazu genügt,
um wiederum normal werden zu können. Leider zehrt
diese üble Gewohnheit an der kernig guten Gesundheit,
die glücklicherweise noch meistens vorherrscht.

Nach unserem Inselbesuch genossen wir erneut unsere
reizvolle Bootsfahrt durch das tiefblaue Wasser an den
vielen Wasservögeln vorbei, die sich im Ufergebiet die-
ser Binsenmeere reichlich vermehren, denn die Lebens-
bedingungen, die sie hier vorfinden, sind denkbar gün-
stig. So fühlen sich denn Tausende von Wasservögeln
hier inmitten eines ergiebigen Fischreichtums wohl und
ohne Sorgen. Flamingos und Reiher nebst andern Was-
servögeln tummeln sich deshalb scharenweise auf diesen
Moorbodeninseln herum. Die Indianer selbst, die hier
heimisch sind, sind friedliebende, freundliche Menschen',
besonders, wenn sie mit den Fremden noch wenig in Be-
rü'hrung gekommen sind.

Dem schönen See entlang
Da nachts fahrplanmäßig ein Schiff von Puno aus über

den Titicacasee fährt, ziehen es die meisten Reisenden
vor, diese Art des Reisens zu bevorzugen, was sie jedoch
um den schönsten Genuß bringt, denn nachts können sie
weder die Ansicht des tiefblauen Sees sehen noch den
malerischen Ausblick auf die schneebedeckte Bergwelt
ringsum oder auf die grünen, terrassenbebauten Hügel
und auf die liebliche Landschaft mit ihren Buchten,
ihren zerstreuten Häusern und dem bunten Volksleben
genießen. Sicher, sie haben sich Zeit, Geld und auch eine
gewisse Anstrengung erspart, aber sie haben sich auch
mancher Schönheit, mancher interessanten Eindrücke
beraubt. Nicht genug kann man sich ergötzen an der
langen Fahrt dem tiefblauen See entlang, der morgens
spiegelglatt ist, abends hingegen teilweise hohe Wellen
aufwirft, genau gleich wie der Atitlansee in Guatemala.
Schon Nachmittags setzt eih langsam ansteigender Wind
ein, aber nichtsdestoweniger erscheinen die Indianer auf
großen, mit Naturprodukten beladenen Booten, die teil-
weise sogar mit Segeln versehen sind, auf ihrem gelieb-
ten See, um auf ihm nach Puno zum Markte zu fahren.

Mit einigem Glück und Geschicklichkeit wird man in
Puno ein Auto erhalten, um die herrliche Fahrt nach
Copacabana dem See entlang voll genießen zu können.
Hier gelangen wir allmählich ins Grenzgebiet von Bo-
livien, und da es Samstagabend ist, und wir uns bereits
etwas verspätet hatten, verband sich unser Grenzüber-
gang mit einigen Schwierigkeiten, die wir aber über-
wanden, indem wir mit weichen, melodischen Tönen, die
wir unserer Bambusflöte entlockten, einige übereifrige
Beamtenherzen besiegten. Von Copacabana ging es dann
in einem guten Autobus, auf den der Chauffeur sehr
stolz war, und es auch sein konnte, nach La Paz. Das
war eine andere Fahrt als jene schlimme in Guatemala,
die wir auf schlechter Straße über Stock und Stein, durch
Bäche, über zweifelhafte Brücken, an Abgründen vorbei,
in einem erbärmlich schiffbrüchigen «Baronessaauto-
bus», geleitet von einem halbbetrunkenen Chauffeur im
Innern des Landes zurücklegen mußten. Kein Wunder,
daß wir den Rest unserer Fahrt voll genießen konnten.
Eigentlich hatte sich nichts geändert, wennschon wir nun
durch die Hochebene von Bolivien fuhren. Noch immer
lag der tiefblaue Titicacasee vor unsern Blicken, noch
immer war die Straße belebt von spinnenden Indianer-
frauen, die ihre Lama- und Schafherden vor sich her-
trieben. Noch nirgend habe ich dies gesehen wie hier,
daß die Frauen während dem Laufen voll Fleiß und Eifer
spinnen. Sie haben hierzu ein einfaches Hölzchen, das
sich nach unten gewissermaßen zu einer Kugel verdickt.
Mit diesem einfachen Instrumentchen läßt sich spielend,
ja scheinbar mühelos spinnen. Während dem Plaudern
spinnen die Frauen, wie sie bei uns oft unermüdlich
stricken. Auch auf dem Markt spinnen sie oft, während
sie ihre Waren feil halten oder aber, wie bereits erwähnt,
beim Gehen auf der Strasse und beim Hüten ihrer Her-
den. So, wie früher manch ein Schafhirt während seinem
Hüteramt noch strickte, so kann es in Bolivien sogar
vorkommen, daß man einem spinnenden Mann begegnet,
der von seiner Herde begleitet ist. Ueberhaupt wechseln
die Bilder mannigfaltig, die sich uns auf dieser Straße
in bunter Aufeinanderfolge zeigen, so daß wir sie nie
mehr vergessen, auf keinen Fall den schönen, blauen See,
der teilweise mit Binsen bewachsen, teilweise aber auch
felsig ist. Da und dort fischen die Indianer in ihren Bin-
senbooten auf ihm oder befördern ihre Waren. Rechts
von der Straße liegen auf den Bergen die üblichen Ter-
rassengärten, die von biederem Fleiß, von Arbeitswillen
und Sinn zum Praktischen zeugen. Allerdings sind auch
diese Terrassenanlagen keine Neuerstellung, sondern
eine Uebernahme der tüchtigen Inkas, die ja auch dafür
gesorgt haben, daß sich seinerzeit ein fabelhaftes Stra-
ßennetz durch ihr ganzes, weites Reich erstreckte. Links
und rechts der Straße liegt Weideland für die Schaf- und
Lamaherden, die von wetterharten, rotbraunen Hirten
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gehütet werden und hinter ihnen erheben sieh im Hin-
tergrund die schneebedeckten Siebentausender von Bo-
livien. Eigenartige landschaftliche Schönheiten umgeben
uns, wie sie uns in ihrer malerischen Vielgestaltigkeit
selten irgendwo so reizvoll begegnen, und zudem beleben
diese anziehende Landschaft buntgekleidete Frauen mit
weiten, meist orangefarbenen Röcken und tiefschwarzen,
dicken Zöpfen, den üblichen Filzhut auf ihrem Kopf.
Am Ziel unserer Reise

Gleich einer Paßstraße, die immer wieder kleine An-
höhen überwindet, erreichen wir die riesige Hochebene
des Alto Piano, die uns durch steiniges Gebiet, auf der
einen Seite umrahmt mit Sohneebergen, am höchsten
Flugplatz der Welt vorbeiführt, um uns alsdann in Win-
düngen hinunter nach La Paz zu bringen, der Hauptstadt
von Bolivien. Sie liegt in einer ausgeweiteten Schlucht
und ist für uns die Endstation unserer wunderbaren
Fahrt durch das eigenartige Hochtal, das teilweise in
Peru und andernteils in Bolivien liegt. Immer wieder
erinnerte es uns an unser Engadin, so daß ich es nicht
anders als das Peruanische Engadin nennen konnte.

Da bekanntlich bei uns im Engadin das Skifahren bis
in den Sommer hinein Trumpf ist, suchte ich auch in
meinem Peruanischen Engadin eine Parallele hierin zu
finden und vernahm, daß man auch auf den weißen Ge-
filden der Schneeberge in den Anden diesen beliebten
Sport betreiben kann, aber mit weit größeren Schwie-
rigkeiten als bei uns, denn die Skifelder fangen erst in
einer Höhe von 5000 Metern an. Wer da noch mit Fellen
auf 6—7000 Meter hinaufzusteigen wagt, muß bestimmt
über eine besonders gute Konstitution verfügen. Solch
ein Aufstieg ist ein nicht geringes Problem für unser
Herz. Wohl ist ein etwas primitiver, wenn nicht gar
lebensgefährlicher Skilift erbaut worden, aber nur we-
nig Europäer und Amerikaner huldigen dem Skisport in
dieser Gegend. Die Indianer aber bringt man überhaupt
nicht auf die Brettchen. Mit ihren unbeschuhten Füßen
sind sie zu wandern gewohnt, und sie tragen sie mit
großen Lasten von 100—150 kg in Höhen von über
4000 Meter über Meer. Durch die endlos scheinenden
Hochtäler und Ebenen, über die vielen Berge dieses
Peruanischen Engadins wandern sie unermüdlich wie
ihre Vorfahren, die starken Inkas. Das Geheimnis der
Zähigkeit bei der heutigen Generation scheint jedoch im
Kauen der Kokablätter zu liegen. Tagelang trotzen die
Wanderer Wetter und Sturm auf ihren beschwerlichen
Reisen. Oft haben sie dabei 2—3 Tage nichts zu essen,
aber sie halten durch mit Hilfe dieser Kokablätter. Die
Strapazen, die sie gewohnt sind, lassen diese sonder-
baren Menschen in ihrer eigenartig urwüchsigen Natur
noch mehr erstarken. Noch leben sie ein friedliches,
genügsames Leben mit einem Rest guter, alter Sitten und
Gewohnheiten. Wie lange es dauern wird, bis der Alko-
hol und eine östliche Politik diesen zerstören wird, konn-
ten wir nicht ergründen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Günstige Beeinflussung von Epilepsie
Frau M. aus O. berichtete uns ausführlich über den Krankheits-

verlauf bei ihrem 6%jährigen Büblein, das seit seinem 2.Lebens-
jähr an epileptischen: Anfällen litt. Es wurde all die Jahre hin-
durch mit allopathischen Mitteln behandelt, die die Symptome der
Epilepsie wohl unterdrückten, aber keine eigentliche Heilwirkung
zeitigten, also mehr nur symptomatisch wirkten und vor allem
auch die geistige Entwicklung des Kindes zusätzlich hemmten,
denn es war auch sprachlich sehr zurückgeblieben. Immer, wenn
bei Erkrankungen die Fieber stiegen, stellten sich auch jeweils
die Anfälle ein. Die Eltern fragten sich nun, ob die Möglichkeit
einer Heilung durch Naturmittel und natürliche Anwendungen
bestehe, oder ob die allopathischen Mittel weiter verwendet wer-
den sollten? — Da die Urinanalyse eine mangelhafte Nierenfunk-
tion zeigte, mußte diese dur-ch Nephrosolid und Nierentee behoben
werden. Ferner war den Gehirnkrämpfen mit einem Eichenmistel-
präparat, mit Hyperisan und Arteriokomplex nebst Galeopsis und
Urticalcin entgegenzuwirken. Das Kochsalz war möglichst zu mei-
den, vor allem aber irgendwelche scharfen Gewürze. Die Nahrung

sollte aus viel Salaten, aus Gemüsen und Vollkornprodukten be-
stehen. — Das Kind erhielt warme Rumpfreibebäder, worauf es
laut dem nachträglichen Bericht der Mutter in der 2. Woche zu
reagieren anfing, indem es abends stark schwitzte und tagsüber
reichliche Stuhlentleerungen hatte. Die Mutter schrieb des weitern :

«Nchon in der ersten Woche wzirde sein NchZa/ wesentlich
rahiger. Das Kind hat nun, nach etwas mehr aZs einem Vier-
teZjahr einen böstZichen Appetit and sieht bZühend ans, ist
aach sprühend, teas fordern nie der FaZZ war. Nein Frühstüch
besteht aas Früchten, Nüssen ttnd Grahambrot mit Bienen-
honig, sein Mittagessen aas Gemüse and Karto//eZn, gar nicht
oder nar wenig gesaixen. Ais Nachtessen erhäZt der Knabe
Obst zmd Natztrreis, oder azteh rohen NaZat and Karto//ein.
Die aiiopathischen MitteZ iieD ich Zazigsam abbZingen, am sie

nttn ganz azt/hören xzz iassen. Ihre Prop/en and Piiien war-
den seibstferständiieh pünbtZich verabreicht. Die Aztgen des

Knaben, die vorher immer zvie verschieiert and trübe and
besonders am Morgen zoie verschwoZZen zvaren, sind jetzt giän-
zend and bZar. Nztr mit der Sprache hat er immer noch Mühe.
Aber nan übt er azts eigenem Antrieb schwierige Worte. Frä-
her nützte aiies Vorsagen nicZits. Fr s?;>rach ein/ach nicht
nach, was er nicht bonnfe.»

So weit der Bericht, der bestimmt in der verhältnismäßig kurzen
Zeit der naturgemäßen Pflege als befriedigend betrachtet werden
kann, denn auch mit Naturmitteln ist es oft sehr schwierig, eine
hartnäckige Epilepsie günstig beeinflußen zu können,

Magenschleimhautentzündung und
Zwölffingerdarmgeschwür
Frau K. aus Z. schrieb uns:

«Fa/äZZig harn mir ein F^emptar der «Gesztndheifs-Nachrich-
ten» in die Fände, ztnd ich möchte es nicht versäzzmen, Nie
am Fat za /ragen. Der Patient ist mein Mann. Fr ist tfb Jahre
aZt and be/indet sich seit vier Monaten in ärztZicher Fehand-
Zztng wegen NchZeimhazitentzündnng and KwöZf/ingerdarmge-
schwär. Neine Feschwerden sind eigentZich nic/zt sehr schwer.
Nchmerzen hat er seZten, eher nztr einen Drztch im Magen oder
ein bramp/artiges Fztsammenziehen, aber wie gesagt, das Letz-
tere bommt seZten vor. A^ach dem Fssen Ziat er immer ein
VöZZege/ühZ, aZs hätte er zzzvieZ gegessezz, was jedoch nicht der
FaZZ ist, denn mein Mann gehört za jenen, cZie wenig essen.
Am Morgezz /rüh hat er vieZ FZähztngen. Fie ztnd da hat er
azzeh saztres Azt/sfoßen. Das ist so ziemZich aZZes über seine
KranbZieit. Zeh boche scZion seit Monaten Diät, nztr weit?
ich nicht, ob diese richtig ist, so beispieZsweise das zoeiße Frot,
cZoch wage ich nichts azzderes za geben. Nicher bann ich von
/hnen FatschZäge erhöhten. Während ß Monaten gab ich regeZ-
mäßig rohen Karto j/eZsa/t, hörte aber damit an/, aZs die Kar-
to//eZn za wenig Na/t mehr hatten. •—- Der Arzt schZägf eine

— Operation vor, doch ich zoeiß ganz genazt,-da/P daa-fceiae- JäeaZ-
Zösang ist, weshaZb ich herzZich bZtten möchte, ans einen Fat
zzt geben ztnd gZeichzeitig MediZcamente zzt schichen, so, zoie
Nie es /ür züchtig /izzden.»

Die Urinanalyse zeigte, daß auch die Leber und die Darmschleim-
häute nicht in Ordnung waren und eine Reizung der harnablei-
tenden Wege festzustellen war. Die notwendigen Mittel, die der
Kranke nun erhielt, waren: Hamamelis virg., weißer Lehm,
Gastronol und Chelicynara, ferner Linosan und Petasan nebst
Nephrosolid und Nierentee. Auch der rohe Kartoffelsaft wurde
weiterhin empfohlen, nebst heißen Kompressen oder heißen Kräu-
tersäcklein, die abwechselnd mit Lehmauflagen auf die Leber-
Magen-Gegend zu erfolgen hatten. Die Schondiät erstreckte sich
auf das Meiden scharfer Gewürze, gebratener und gebackener
Speisen nebst Süssigkeiten. Auch das tierische Eiweiß war zu
reduzieren, wobei gekochte Eier. Schweinefleisch. Wurstwareni
und Käse gänzlich gemieden werden sollten. Viel Salate mit Zi-
trone zubereitet, gedämpfte Gemüse und Vollkornprodukte gehör-
ten zur empfohlenen Diät. — Nach längerer Wartezeit ging fol-
gender Bericht ein:

«Vor Zängerer Feit bezog ich MztfeZ von Ihnen /ür meinen
Mann. Leider ist er aber bera/ZzcZz vz'eZ anierwegs and Zcann

somit die verscZwecZenen Frop/en nar ztnregeZmäßig einnehmen.
TVotzcZem bat sich sein GeszmcZbeitszzzstanä bedeatend gebes-
sert. Fr bat wieder Fzmger and Freztde am Fssen, was er
sebon jabreZang niebt me/zr bannte. Aztch an GewicZit nimmt
er Zangsam za. Wir sind sebr /rob über diesen Fr/oZg and
möchten /bnen reebt berzZicb danZcen /ür 7bre Mübe.»

Den vorliegenden Umständen entsprechend, ist der Erfolg be-
stimmt ein erfreulicher, denn wenn der normale Appetit wieder
einsetzt, dann ist schon viel gewonnen. Da sich zudem der Zu-
stand ohne operativen Eingriff zusehends gebessert hat, haben
die Ratschläge dem Patienten sicherlich schön vorwärts geholfen,
zumal er ja die Pflege nicht ununterbrochen durchführen konnte.

AUS DEM LESERKREIS
Vorteilhaftes Nierenmittel
Frl. B. aus A. berichtete uns anfangs des Jahres:

«Za aZZererst möchte ich Ihnen ein ganz großes KompZiment
machen wegen den sehr gztten Nierentrop/en NephrosoZid, die
ich nar aa/s Feste emp/ehZen bann. Meine beiden Nieren

waren schwer geschädigt dareb eine ge/äbrZicbe Grippe nach
dem baZten Febraar I05ß. Man hatte sebr Fedenben, ob die
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