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wire angebracht, all die jungen Leute, die in ihrer Ge-
dankenlosigkeit lustig und vergniigt, manchmal auch nur
im Bediirfnis imponieren zu wollen, 10—30 Zigaretten
tiaglich rauchen, in die Spitdler und Kliniken zu fiihren,
um thnen zu zeigen, wie Manner und heute auch Frauen
in den fiinfziger und sechziger Jahren ihre Lungen ge-
wissermaBen stiickweise aushusten und trotz &rztlichen
Bemiihungen elendiglich zugrunde gehen miissen. Man
sollte von diesen tragischen Zustéinden Tonfilme drehen
konnen, denn die hoffnungslose Verzweiflung in den
Augen dieser abgemagerten, vom Tode gekennzeichneten
Kranken, wiirde bestimmt manchen jungen Menschen
davor bewahren, weiterhin dem unerbittlichen Tabak-
teufel Geld und Gesundheit zu opfern.

Das peruanische Engadin
(Fortsetzung und Schluf})

Unsere Weiterfahrt

Mehr als alles zuvor Gesehene befriedigte uns Cuzco
mit seiner Umgebung und seinen Ausflugsmoglichkeiten
aber nun auch die Weiterfahrt auf der hochsten Bahn
der Welt zum malerischen Titicacasee. Haben wir uns
in Cuzco an den buchstidblichen Volkstdnzen erfreuen
kénnen, die ‘uns in ihrer urspriinglichen Natiirlichkeit
das Volksleben der Inkazeit und teilweise auch der Tage,
da sich damit der spanische EinfluB vermengte, hervor-
zauberten, so kam uns nun unsere Fahrt, besonders
lings des Titicacasees vor wie ein groBes Volsfest, mit
seinen wechselnden Bildern, wie ein bunter, kraftvoll
wogender Volkstanz auf der langen, hochgelegenen, land-
schaftlich reizvollen LandstraBe!

Vorerst aber fiihrte uns nun die erwihnte Bahn durch
ein weites Hochtal auf groBen Vierachsern nach Puno.
Es ist ein gemiitliches Fahren und zur Essenszeit wird
uns in unserem Wagen, der zugleich auch als Speise-
abteil dient, vorgesetzt, was wir bestellten. Die Fahr-
giste, meist Geschiiftsleute, sorgten fiir eine gelassene
Entspannung, indem sie einige bunte Luftballone durch
_ den Wagen fliegen: liessen, wodurch sich ein lebhaftes,

harmlos frohliches Zusammensein verschiedenartigster
Menschen ergab. Leicht beschwingt sausten die farbigen
Bille durch die Luft und landeten, begleitet von heiterem
Lachen oft unmittelbar in einem SchoB, als wollten sie
dort ausruhen oder prallten an unserem Kopfe an, ohne
ihm, trotz der Wuchtigkeit, weh zu tun. Kein vorsatzlich
eingefideltes Spiel konnte soviel Entspannung und unge-
triibte Heiterkeit auslosen wie diese Stegreifepisode, die
schlieBlich damit endete, daB uns die Bélle durch ein ge-
Sffnetes Fenster entwichen, was eigentlich des Spieles
Ziel bedeutete. Daraufhin wurde es wieder ganz stille in
unserem Wagen und jeder hing seinen eigenen Gedanken
nach. Der eine rechnete, der andere sorgte, der Fremde
aber betrachtete eingehend die Gegend. Schone Farmen
zeigten sich unsern Blicken, an Feldern und Weiden
zogen wir vorbei, auf denen nicht nur Pferde und Schaf-
herden grasten, sondern auch die Kamele von Peru, die
Lamas und Alpacas, die den Einwohnern Wolle, Felle
und Fleisch lieferten. Kein Wunder, daf bei den Halte-
stellen daher unser Wagen stets von handelsfreudigen
Verksufern bestiirmt wurde! Jeder wollte gerne einen
runden oder rechteckigen Teppich aus Lama- oder Alpa-
cafell verkaufen. Mit Geschicklichkeit waren diese Ron-
delle aus groBern oder kleineren, hellen oder diinkleren
Fellstiicken zusammengeniht und geziert. In der Mitte
zeigte sich in der Regel das Wahrzeichen der Gegend,
entweder ein Lama oder ein Flotenspieler. Das Floten-
spiel ist auch auf dieser Strecke bei den Hirten noch
rege im Gebrauch, so daB diese braunen, oft neckisch
frohen Indianerjungen darin eine gewisse Fertigkeit
erworben haben. Allerdings klingen ihre Lieder nicht so
unbesorgt und frohmiitig, nicht so melodisch weich und
harmonisch wie bei uns, sondern eher schwermiitig, ja
oft sogar hart und einténig. Kein Wunder, daB wir sie

da mit den heimatlichen Klingen auf unserer melodi-
schen Bambusflote fesseln konnten. Den Verkiufern lag
allerdings weniger an einigen schotien Tonen, als viel-
mehr an einem guten Geschaft, das sie mit uns abschlie-
Ben wollten. Da hérrschen noch andere Sitten und Ge-
brauche als bei uns, wo feste Preise iiblich sind, so daB
es niemandem einfillt zu markten. Ohne dies aber kann
man hier nicht kaufen, denn jeder erwartet, daB ihm der
Preis heruntergedriickt wird. Ein getibter Geschifts-
mann heimste fiir uns ein, was uns gefiel, wihrend wir
kopfschiittelnd dem Treiben zusahen. Jeder ist gliicklich,
wenn er sein Handwerk absetzen kann, auch wenn er es
noch so billig lassen muB! Die Leute dieser Gegend sind
bescheiden und anspruchslos, und da bei ihnen die Zeit
noch nicht gilt, wie bei uns, spielt es fiir sie keine Rolle,
ihre schonen Arbeiten billig absusetzen. Wenn der Ein-
geborene auf diese Weise etwas Rechtes liefert fiir das
Geld, das er einheimst, dann ist weniger Gefahr, daB er
durch seinens Handel verdorben wird, als wenn er nur die
Hand ausstreckt, weil man ihn ~asch mit seiner Kamera
aufgenommen hat. Viele Einz ' rene, die fithrend sind,
beklagen sich auch hieriiber, * eil ihre Leute dadurch
verdorben werden.

Ein anderer Verdienst, um den schwer gekimpft wird,
finden die Jungen und Alten auch im Gepicktragen.
Kein Wunder, daBl wir in Puno unsere Gepickstiicke gut
hiiten muBten, wenn wir nicht zusehen wollten, wie ei-
ner oder mehrere damit davon stiirmten, um ein paar
Soles verdienen zu konnen, oder vielleicht auch um un-
beachtet damit das Weite zu suchen. Wir haben dies zwar
nie selbst erlebt, aber davon doch etwa erzihlen héren.
Vorsichtshalber wird jeder Reisende einen anstindigen
Gepacktrager ausfindig machen oder aber zuvor das
Hotel, in dem er sein Zimmer bestellt hat, avisieren,
damit er von einem zuverlidssigen Angestellten abgeholt
wird, der getreulich fiir ihn und sein Gepick besorgt ist.
Auf diese Weise erlebt er keine unniitzen Enttduschun-
geﬁ’ indem er_seines unentbehrlichen Gepickes verlustig
geht.

Auf dem Titicacasee

Bei der Haltestelle La Raya hatten wir auf unserer
Bahnfahrt den hochsten Punkt erreicht, war dort doch
auf der Station vermerkt, daB wir uns nun 4319 Meter
iiber Meer befinden, eine Hohe, an die wir uns bereits
gewohnt hatten, so daB sie uns keine Beschwerden mehr
zu verursachen vermochte. In Puno angelangt, stellten
wir fest, daB dieser Ort noch etwas riickstindig und
nicht so schon ist wie Cuzco. Immerhin war das Hotel
ansténdig, daB sich darin leben lieB. Schade, daf nicht
gerade Festtag war, an dem wir nochmals Gelegenheit
gehabt hétten, die alten Inkatédnze mit ihren geschmack-
vollen, farbenfrohen Trachten mitanzusehen. Zu gerne
hitten wir uns nochmals die Tanze betrachtet, die die
Arbeit darstellen, das Pflanzen und Ernten, denn diese
waren besonders reizvoll und schon, in kraftvollem
Rhythmus und gesunder Bewegungsfreude ausgefiihrt,
frei von der verkrampften, ddmonischen Art, wie sie
den Aztekentinzen meist zu eigen ist. Eher erinnern
diese Inkatédnze an die spanischen Winzertinze von Pal-
ma di Malorca auf den Balearen. Das Kreisen geht dort
allerdings etwas rascher vonstatten, obwohl der Reigen
auch hier ein wuchtig kraftvolles Bediirfnis ungetriib-
ter, gesunder Bewegungsfreude zum Ausdruck bringt.
Da nun aber kein Festtag bevorstand, muBten wir auf
eine Wiederholung dieses volkstiimlichen Genusses ver-
zichten, fanden aber einen vorziiglichen Ersatz dafiir in
einer Kanufahrt auf dem wunderschonen, tiefblauen
Titicacasee. Auf Kanélen, welche schon die Inkas zu-
recht gehauen hatten, ging es durch ein Binsenmeer auf
die beriihmten, schwimmenden Inseln, die noch heute
wie vor Jahrhunderten von indianischen Eingeborenen
bewohnt werden. Zwar ist die Tracht der Kolonialzeit
auch bei ihnen heimisch geworden, doch im iibrigen leben
sie noch in ihrer Einsamkeit wie ehedem. Noch immer
beniitzen sie zum Fischfang ihre Binsenboote, die sie aus




54 ¢«cGESUNDHEITS-NACHRICHTEN>

einem starken Binsengewichs wasserdicht herstellen.
Auch die Frauen fahren in diesen Booten aus, um Bin-
sen einzuheimsen, die teilweise als zuckefhaltiges Nah-
rungsmittel dienen. Sie werden aber dauch zum Hiitten-
bau verwendet, und man wundert sich, daB diese auf die-
sen abgelegenen Inseln mitten im, See, wo Stiirme toben
konnen, geniigend Wirme spenden. Aber sie konnen
es tatsachlich, denn die Bewohner dieser moorerdehal-
tigen, im Wasser schwimmenden Inseln, sind stark
und gesund. Die Binse ist ein lebensnotwendiges
Material fiir sie, das sie nicht missen konnten. Gliick-
licherweise ist alles dicht von Binsen durchwuchert und
verwachsen. Unwillkiirlich wundert man sich, daB diese
Leute, die meist auf dem Boden sitzen, zum Ruhen und
zum Arbeiten, nicht Rheumatiker werden. Aber sie schei-
nen unter dieser Krankheit nicht zu leiden, denn selbst
die alten Frauen sind noch kriftig und gesund und be-
sitzen auffallenderweise noch schone, wunderbare Zihne.
Aber kein Wunder, da gibt es eben von klein auf kein
Schleckzeug, sondern nur einfache Kost, denn die Mahl-
zeiten bestehen aus Kartoffeln, Fischen, Mais, Vollkorn-
brot und neuerdings auch teilweise aus Milch und Milch-
produkten, weil einige von ihnen heute sogar Kiihe be-
sitzen. Als wir unser Boot verliessen, um uns mit unse-
rem Fihrer den Hiitten zu nahen, trafen wir gerade eine
Indianerin vor ihrer Hiitte sitzend, an, als sie einen halb-
runden Mahlstein von ungefihr 50 ecm Durchmesser auf
einer Steinplatte hin und her wiegte, um das Korn zu
Mehl zu mahlen. Kaum hatte sie uns aber erblickt, erhob
sie sich in hellem Schrecken und rannte gebiickt davon,
um sich nicht wieder blicken zu lassen, denn viele von
diesen Inselbewohnern sind sehr scheu und wollen sich
auf keinen Fall photographieren lassen. Eines ihrer Kin-
der setzte sich dann aber bereitwillig vor den Stein und
fing getreulich an weiter zu mahlen. Das Vollkornbrot,
das aus diesem Mehl hergestellt wird, ist sehr gut, denn
die Indianer verstehen sich aufs Brotbacken.

Auch die jungen Indianerinnen, vor allem die heran-
wachsenden Méiadchen, konnen sehr scheu sein, so daB
man nur ihren Riicken filmen oder photographieren kann,
und es erfordert viel Vorsicht, sie in die Kamera zu zau-
bern. Nicht minder scheu sind auch die Manner. Wenn
man sie auf ihren Kanus beim Fischfang erwischt, sind
sie oft formlich ungehalten und irgendwie erschreckt
und abweisend, als suchten sie ein Unheil abzuwenden,
weil sie das Empfinden haben, einem Ungliick ausge-
liefert zu sein, nun ihr Bild in der Kamera irgend
einem Feinde ausgeliefert werden konnte. Sie sind aber
nicht nur in dieser Art scheu, sondern sie lassen sich
auch auf ihren Inseln nicht gerne blicken, denn sie fro-
nen nur zu oft der iiblen Gewohnheit, die iiberall in
den Indianergebieten Perus gepflegt wird, ndmlich einem
alkoholischen Getriank, das aus Mais und anderen starke-
haltigen Grundstoffen dhnlich einem Bier hergestellt
wird. Bei allen festlichen Angelegenheiten, auch Sams-
tags und Sonntags erliegt ein groBer Teil der Eingebo-
renen dieser Sucht, der oft der Zahltag der Woche zum
Opfer fillt und der oft so unnachgibig gehuldigt wird,
daB manchmal nicht einmal der Montag dazu geniigt,
um wiederum normal werden zu konnen. Leider zehrt
diese iible Gewohnheit an der kernig guten Gesundheit,
die gliicklicherweise noch meistens vorherrscht.

Nach unserem Inselbesuch genossen wir erneut unsere
reizvolle Bootsfahrt durch das tiefblaue Wasser an den
vielen Wasservogeln vorbei, die sich im Ufergebiet die-
ser Binsenmeere reichlich vermehren, denn die Lebens-
bedingungen, die sie hier vorfinden, sind denkbar giin-
stig. So fiihlen sich denn Tausende von Wasservogeln
hier inmitten eines ergiebigen Fischreichtums wohl und
ohne Sorgen. Flamingos und Reiher nebst andern Was-
servogeln tummeln sich deshalb scharenweise auf diesen
Moorbodeninseln herum. Die Indianer selbst, die hier
heimisch sind, sind friedliebende, freundliche Menschen,
besonders, wenn sie mit den Fremden noch wenig in Be-
rilhrung gekommen sind.

Dem schonen See entlang

Da nachts fahrplanméiBig ein Schiff von Puno aus liber
den Titicacasee fahrt, zichen es die meisten Reisenden
vor, diese Art des Reisens zu bevorzugen, was sie jedoch
um den schonsten GenuBl bringt, denn nachts konnen sie
weder  die Ansicht des tiefblauen Sees sehen noch den
malerischen Ausblick auf die schneebedeckte Bergwelt
ringsum oder auf die griinen, terrassenbebauten Hiigel
und auf die liebliche Landschaft mit ihren Buchten,
ihren zerstreuten Hiusern und dem bunten Volksleben
geniefen. Sicher, sie haben sich Zeit, Geld und auch eine
gewisse Anstrengung erspart, aber sie haben sich auch
mancher Schonheit, mancher interessanten Eindriicke
beraubt. Nicht genug kann man sich ergdtzen an der
langen Fahrt dem tiefblauen See entlang, der morgens
spiegelglatt ist, abends hingegen teilweise hohe Wellen
aufwirft, genau gleich wie der Atitlansee in Guatemala.
Schon Nachmittags setzt einh langsam ansteigender Wind
ein, aber nichtsdestoweniger erscheinen die Indianer auf
groBen, mit Naturprodukten beladenen Booten, die teil-
weise sogar mit Segeln versehen sind, auf ihrem gelieb-
ten See, um auf ihm nach Puno zum Markte zu fahren.

Mit einigem Gliick und Geschicklichkeit wird man in
Puno ein Auto erhalten, um die herrliche Fahrt nach
Copacabana dem See entlang voll geniefen zu konnen.
Hier gelangen wir allmihlich ins Grenzgebiet von Bo-
livien, und da es Samstagabend ist, und wir uns bereits
etwas verspitet hatten, verband sich unser Grenziiber-
gang mit einigen Schwierigkeiten, die wir aber iiber-
wanden, indem wir mit weichen, melodischen Tonen, die
wir unserer Bambusflote entlockten, einige tibereifrige
Beamtenherzen besiegten. Von Copacabana ging es dann
in einem guten Autobus, auf den der Chauffeur sehr
stolz war, und es auch sein konnte, nach La Paz. Das
war eine andere Fahrt als jene schlimme in Guatemala,
die wir auf schlechter StrafBe iiber Stock und Stein, durch
Biche, iiber zweifelhafte Briicken, an Abgriinden vorbei,
in einem erbidrmlich schiffbriichigen «Baronessaauto-
busy, geleitet von einem halbbetrunkenen Chauffeur im
Innern des Landes zuriicklegen muBten. Kein Wunder,
daB wir den Rest unserer Fahrt voll genieBen konnten.
Rigentlich hatte sich nichts gedndert, wennschon wir nun
durch die Hochebene von Bolivien fuhren. Noch immer
lag der tiefblaue Titicacasee vor unsern Blicken, noch
immer war die StraBe belebt von spinnenden Indianer-
frauen, die ihre Lama- und Schafherden vor sich her-
trieben. Noch nirgend habe ich dies gesehen wie hier,
daB die Frauen wahrend dem Laufen voll Fleif und Eifer
spinnen. Sie haben hierzu ein einfaches Holzchen, das
sich nach unten gewissermaBen zu einer Kugel verdickt.
Mit diesem einfachen Instrumentchen 148t sich spielend,
ja scheinbar miihelos spinnen. Wiahrend dem Plaudern
spinnen die Frauen, wie sie bei uns oft unermiidlich
stricken. Auch auf dem Markt spinnen sie oft, wahrend
sie ihre Waren feil halten oder aber, wie bereits erwahnt,
beim Gehen auf der Strasse und beim Hiiten ihrer Her-
den. So, wie friither manch ein Schafhirt wahrend seinem
Hiiteramt noch strickte, so kann es in Bolivien sogar
vorkommen, dal man einem spinnenden Mann begegnet,
der von seiner Herde begleitet ist. Ueberhaupt wechseln
die Bilder mannigfaltig, die sich uns auf dieser Strafle
in bunter Aufeinanderfolge zeigen, so daB wir sie nie
mehr vergessen, auf keinen Fall den schonen, blauen See,
der teilweise mit Binsen bewachsen, teilweise aber auch
felsig ist. Da und dort fischen die Indianer in ihren Bin-
senbooten auf ihm oder beférdern ihre Waren. Rechts
von der StraBe liegen auf den Bergen die iiblichen Ter-
rassengirten, die von biederem FleiB, von Arbeitswillen
und Sinn zum Praktischen zeugen. Allerdings sind auch
diese Terrassenanlagen keine Neuerstellung, sondern
eine Uebernahme der tiichtigen Inkas, die ja auch dafiir
gesorgt haben, daBl sich seinerzeit ein fabelhaftes Stra-
Bennetz durch ihr ganzes, weites Reich erstreckte. Links
und rechts der StraBe liegt Weideland fiir die Schaf- und
Lamaherden, die von wetterharten, rotbraunen Hirten




«cGESUNDHEITS-NACHRICHTEN» 55

gehiitet werden und hinter ihnen erheben sich im Hin-
tergrund die schneebedeckten Siebentausender von Bo-
livien. Eigenartige landschaftliche Schonheiten umgeben
uns, wie sie uns in ihrer malerischen Vielgestaltigkeit
selten irgendwo so reizvoll begegnen, und zudem beleben
diese anziehende Landschaft buntgekleidete Frauen mit
weiten, meist orangefarbenen Rocken und tiefschwarzen,
dicken Zopfen, den iiblichen Filzhut auf ihrem Kopf.

Am Ziel unserer Reise

Gleich einer PafBstrafe, die immer wieder kleine An-
hohen iiberwindet, erreichen wir die riesige Hochebene
des Alto Plano, die uns durch steiniges Gebiet, auf der
einen Seite umrahmt mit Schneebergen, am hochsten
Flugplatz der Welt vorbeifiihrt, um uns alsdann in Win-
dungen hinunter nach La Paz zu bringen, der Hauptstadt
von Bolivien. Sie liegt in einer ausgeweiteten Schlucht
und ist fiir uns die Endstation unserer wunderbaren
Fahrt durch das eigenartige Hochtal, das teilweise in
Peru und andernteils in Bolivien liegt. Immer wieder
erinnerte es uns an unser Engadin, so daB ich es nicht
anders als das Peruanische Engadin nennen konnte.

Da bekanntlich bei ung im Engadin das Skifahren bis
in den Sommer hinein Trumpf ist, suchte ich auch in
meinem Peruanischen Engadin eine Parallele hierin zu
finden und vernahm, daB man auch auf den weiBlen Ge-
filden der Schneeberge in den Anden diesen beliebten
Sport betreiben kann, aber mit weit groBeren Schwie-
rigkeiten als bei uns, denn die Skifelder fangen erst in
einer Hohe von 5000 Metern an. Wer da noch mit Fellen
auf 6—7000 Meter hinaufzusteigen wagt, muBl bestimmt
iiber eine besonders gute Konstitution verfiigen. Solch
ein Aufstieg ist ein nicht geringes Problem fiir unser
Herz. Wohl ist ein etwas primitiver, wenn nicht gar
lebensgefahrlicher Skilift erbaut worden, aber nur we-
nig Europder und Amerikaner huldigen dem Skisport in
dieser Gegend. Die Indianer aber bringt man {iberhaupt
nicht auf die Brettchen. Mit ihren unbeschuhten Fiien
sind sie zu wandern gewohnt, und sie tragen sie mit
groBen Lasten vom 100=150 kg in Hohen—von iiber
4000 Meter tiber Meer. Durch die endlos scheinenden
Hochtiler und Ebenen, iiber die vielen Berge dieses
Peruanischen Engadins wandern sie unermiidlich. wie
ihre Vorfahren, die starken Inkas. Das Geheimnis der
Zahigkeit bei der heutigen Generation scheint jedoch im
Kauen der Kokablitter zu liegen. Tagelang trotzen die
Wanderer Wetter und Sturm auf ihren beschwerlichen
Reisen. Oft haben sie dabei 2—8 Tage nichts zu essen,
aber sie halten durch mit Hilfe dieser Kokabléitter. Die
Strapazen, die sie gewohnt sind, lassen diese sonder-
baren Menschen in ihrer eigenartig urwiichsigen Natur
noch mehr erstarken. Noch leben sie ein friedliches,
geniligsames Leben mit einem Rest guter, alter Sitten und
Gewohnheiten. Wie lange es dauern wird, bis der Alko-
hol und eine 6stliche Politik diesen zerstoren wird, konn-
ten wir nicht ergriinden.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Beeinflussung von Epilepsie

Frau M. aus O. berichtete uns ausfiihrlich tiber den Krankheits-
verlauf bei ihrem 6%jidhrigen Biiblein, das seit seinem 2.Lebens-
jahr an epileptischen Anféllen litt. Es wurde all die Jahre hin-
durch mit allopathischen Mitteln behandelt, die die Symptome der
Epilepsie wohl unterdriickten, aber keine eigentliche Heilwirkung
zeitigten, also mehr nur symptomatisch wirkten und vor allem
auch die geistige Entwicklung des Kindes zusatzlich hemmten,
denn es war auch sprachlich sehr zurtickgeblieben. Immer, wenn
bei Erkrankungen die Fieber stiegen, stellten sich auch jeweils
die Anfille ein. Die Eltern fragten sich numn, ob die Moglichkeit
einer Heilung durch Naturmittel und natiirliche Anwendungen
bestehe, oder ob die allopathischen Mittel weiter verwendet wer-
den sollten? — Da die Urinanalyse eine mangelhafte Nierenfunk-
tion zeigte, muBite diese durch Nephrosolid und Nierentee behoben
werden. Ferner war den Gehirnkrdmpfen mit einem Eichenmistel-
priparat, mit Hyperisan und Arteriokomplex nebst Galeopsis und
Urticalein entgegenzuwirken. Das Kochsalz war moglichst zu mei-
den, vor allem aber irgendwelche scharfen Gewiirze. Die Nahrung

sollte aus viel Salaten, aus Gemiisen und Vollkornprodukten be-
stehen. — Das Kind erhielt warme Rumpfreibebider, worauf es
laut dem nachtriglichen Bericht der Mutter in der 2. Woche zu
reagieren anfing, indem es abends stark schwitzte und tagsiiber
reichliche Stuhlentleerungen hatte. Die Mutter schrieb des weitern:
«Schon in der ersten Woche wurde sein Schlaf wesentlich
ruhbiger. Das Kind hat nun, nach etwas mehr als einem Vier-
teljahr einen kostlichen Appetit und sieht blihend aus, ist
auch sprithend, was vordem nie der Fall war. Sein Friihstiick
besteht aus Friichten, Niissen und Grahambrot mit Biemen-
honig, sein Mittagessen aus Gemiise und Kartoffeln, gar nicht
oder mur wenig gesalzen. Als Nachtessen erhilt der Knabe
Obst und Naturreis, oder auch rohen Salat und Kartoffeln.
Die allopathischen Mittel lief ich langsam abklingen, wm sie
nun ganz aufhoren zu lassen. Ihre Tropfem und Pillen wur-
den selbstverstindlich piinktlich verabreicht. Die Augen des
Knaben, die vorher immer wie verschleiert und_ triibe und
besonders am Morgen wie verschwollen waren, sind jetzt glin-
zend und klar. Nur mit der Sprache hat er immer noch Miihe.
Aber nun bt er aus eigenem Amtrieb schwierige Worte. Frii-
her wiitzte alles Vorsagen michts. Er sprach einfach micht
nach, was er micht konmte.>
So weit der Bericht, der bestimmt in der verhéltnismdBig kurzen
Zeit der naturgemiBen Pflege als befriedigend betrachtet werden
kann, denn auch mit Naturmitteln ist es oft sehr schwierig, eine
hartnickige Epilepsie giinstig beeinflufien zu konnen.

Magenschleimhautentziindung und
Zwolifingerdarmgeschwiir

Frau K. aus Z. schrieb uns:
«Zufillig kam mir ein Exemplar der «Gesundheits-Nachrich-
tens in die Hdnde, und ich méchte es micht versdumen, Sie
um Rat zu fragen. Der Patient ist mein Mann. Er ist 60 Jahre
alt und befindet sich seit vier Monaten n drztlicher Behand-
lung wegen Schleimhautentziindung und Zwélffingerdarmge-
schwiir. Seine Beschwerden sind eigentlich wmicht sehr schwer.
Schmerzen hat er selten, eher nur einen Druck im Magen oder
ein krampfartiges Zusammenziehen, aber wie gesagt, das Letz-
tere kommt selten vor. Nach dem Essen hat er immer ein
Villegefiihl, als hitte er zuviel gegessen, was jedoch nicht der
Fall ist, denn mein Mann gehort zu jemen, die wenig essen.
Am Morgen friih hat er wviel Blihungen. Hie und da hat er
auch soures Aufstolien. Das ist so ziemlich alles diber seine
Krankheit. Ich koche schon seit 4 Monaten Didt, nur weill
ich micht, ob diese richtig ist, so beispielsweise das weille Brot,
doch wage ich michts anderes zu geben. Sicher kann ich wvon
Ihnen Ratschlige erhalten. Wihrend 8 Monaten gab ich regel-
mdBig rohen Kartoffelsaft, horte aber damit auf, als die Kar-
toffeln zu wenig Saft mehr hatten. — Der Arzt schligt eine
Operation vor; doch ichweil ganz genea;-dali-das-teine Ideal-
losung ist, weshalb ich herzlich bitten mdichte, uns einen Rat
zu geben und gleichzeitig Medikamente zw schicken, so, wie
Sie es fiir richtig finden.>
Die Urinanalyse zeigte, daff auch die Leber und die Darmschleim-
hiute nicht in Ordnung waren und eine Reizung der harnablei-
tenden Wege festzustellen war. Die notwendigen Mittel, die der
Kranke nun erhielt, waren: Hamamelis virg., weifler Lehm,
Gastronol und Chelicynara, ferner Linosan und Petasan nebst
Nephrosolid und Nierentee. Auch der rohe Kartoffelsaft wurde
weiterhin empfohlen, nebst heilen Kompressen oder heiflen Krau-
tersicklein, die abwechselnd mit Lehmauflagen auf die Leber-
Magen-Gegend zu erfolgen hatten. Die Schondiit erstreckte sich
auf das Meiden scharfer Gewiirze, gebratener und gebackener
Speisen nebst Siissigkeiten. Auch das tierische Eiweil war zu
reduzieren, wobei gekochte Eier. Schweinefleisch, Wurstwaren
und K#se ginzlich gemieden werden sollten. Viel Salate mit Zi-
trone zubereitet, gedimpfte Gemiise und Vollkornprodukte gehor-
ten zur empfohlenen Dist. — Nach lingerer Wartezeit ging fol-
gender Bericht ein:
«Vor lingerer Zeit bezoy ich Mittel von Ihnen fiir meinen
Mann. Leider ist er aber beruflich wviel unterwegs und kann
somit die verschiedenen Tropfen mur unregelmilig einmehmen.
Trotzdem hat sich sein Gesundheitszustand bedeutend gebes-
sert. Er hat wieder Hunger und Freude em FEssen, was er
schon jahrelang micht mehr kannte. Auch an Gewicht nimmt
er langsam zu. Wir sind sehr froh tiber diesen Erfolg und
mdéchten Ihnen recht herzlich danken fiir Ihre Miihe.>
Den vorliegenden Umstinden entsprechend, ist der Erfolg be-
stimmt ein erfreulicher, denn wenn der normale Appetit wieder
einsetzt, dann ist schon viel gewonnen. Da sich zudem der Zu-
stand ohne operativen Eingriff zusehends gebessert hat, haben
die Ratschlige dem Patienten sicherlich schén vorwirts geholfen,
zumal er ja die Pflege nicht ununterbrochen durchfiihren konnte.

AUS DEM LESERKREIS

Vorteilhaites Nierenmittel

Frl. B. aus A. berichtete uns anfangs des Jahres:
«Zu allererst mochte ich Ihnen ein ganz grolles Kompliment
machen wegen den sehr guten Nieremtropfenm Nephrosolid, die
ich mur aufs Beste empfehlen kann. Meine beiden Nieren
waren schwer geschidigt durch eine gefihrliche Grippe mach
dem kalten Februar 1956. Man hatte sehr Bedenken, ob die
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