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48 <GESUNDHEITS.-NACHRICHTEN>

Wie «Schlankosan» wirkt

Frau H. aus E. schrieb am 8. April dieses Jahres:

«Méochte Ihnen fiir das «Schlankosans recht herzlich damken.
Hitte schon lange gerne etwas unternommen, um ein wenig
schlanker zu werden, aber vor chemischen Mitteln hatte ich
Angst. Tabletten ertrage ich iiberhaupt micht. Davon féingt
mein Herz sehr fest zu schlagen an. War deswegen schon bei
2wei Aerzten. Beide sagen, das Herz sei gesund. Da las ich
in Ihrer Zeitung von dem «Schlankosany und bestellte dann
davon. Vorher war ich 95 kg und jetzt moch 90 kg. So wohl
war mir schon lamge wmicht mehr. Das Arbeiten geht wviel
leichter und die Schmerzen in den Knien sind auch weg. Ich
war einfach viel zu schwer, habe aber auch jetzt noch zu viel
Speck, der noch weg sollte. Mit dem FHssen nehme ich mich
i acht. Siiles vermeide ich schon lange. Bei mir schligt das
klare Wasser noch an. Mein Vater sagt, das sei wererbt bei
mir. — Wie es nun so geht, wenn man schlanker wird, dann
fragen feste Frauen, was geholfen habe? Nun mochten noch
drei Frawen das «Schlankosan» ausprobieren.»

Dies ist kein Einzelfall, denn schon im Februar berichtete Frl. H.

aus T.:

«Méchte Sie bitten, mir wumgehend wieder eine Dosis «Schlan-
kosany zu senden. Gleichzeitig mdchte ich Ihnen ganz beson-
ders fiir dieses Mittel meinen herzlichsten Dank aussprechen.
Ich habe es kaum fassen konnen, dafi es wirklich etwas gibt,
das in diesem Falle hilt, was es verspricht. Vorher hatte ich
nimlich mindestens 4 Abmagerungsmittel, die zudem noch
viel teurer waren. Aber ich konnte dabei micht die gerigste
Spur von Erfolg wahrnehmen, demn ich habe dadurch micht
1 Gramm abgenommen! Nun habe ich von dem «Schlankosan>
2% eingenommen und siche da, bereits eine Gewichtsabnahme
von 2% kg! — Und dabei fithlt man sich so wohl, einfach
ungloublich! Tch danke Ihnen aus iibervollem Herzen.»

Es freut auch uns, daB «Schlankosans hdlt, was es verspricht.

Es ist dies aber nicht so unglaubbar, denn wer den Artikel:

«Schlanksein, eine Wohlfahrts in der Mainummer priifend durch-

liest, wird den Erfolg begreifen kénnen.

Literarisches

C. Fauser: NICHT HERZKRANK BLEIBEN! 8. Auflage. 100 S,

Fr.4.—, Verlag Volksgesundheit, Ziirich 2/89.
Die Verhiitung und Heilung von Herz- und GefélBkrankheiten ist
ein besonders dringendes Anliegen der Volksgesundheit, denn die
Todesfille zufolge Herz/Kreislaufstorungen stehen in der Statis-
tik an erster Stelle. Dieses: Buch ist ein Hoffnungsstrahl fiir
Kranke dieser Art. Sein besonderer Wert liegt darin, dafB} es
dem Leidenden sagt, was der vielbeschéftigte Arzt selten kann:
was man tun und nicht tun oder richtig tun soll. Ein Blumen-
strauB von guten und erprobten Ratschléigen fiir den Alltag von
der Kiiche (Di#t) bis zum Waschtuch (Korperpflege). Also wie
man den ¢Motors schont und doch nicht rosten 146t, wie man sich
selber wieder in die Hand bekommt und auf einmal entdeckt, daf
es besser geht, als man erwartete. Es lohnt sich wirklich, etwas
mehr zu tun fir sein Herz! Kein Wunder, daB schon die 8. Auf-
lage dieser Schrift vorliegt.

Zur Beachtung

Umsténdehalber stehen im Kinderheim Vogel noch zwei Plitze
in Reserve. Sollte eine Absage erfolgen, dann werden sie frei, so
daf sie fiir Interessenten alsdann zur Verfiigung stehen.

Kinderheim Vogel, Brail

Fiir die Redaktion: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen/ AR

Der kleine Dokfor

Das Buch von Dr. h. c. A. Vogel, 6. Auflage

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu l8sen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und
billig?

2. Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfiigung?

3. Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch
Didt, Saftdidt, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrduters
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

4. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstérungen, Krampf=
adern, Blutdruckerhshung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkranks=
heit, Lebers und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

8, Welche zuverldssigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen dies
se Leiden rdt uns «Der kleine Doktor» an?

6. Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschldge sind ein=
fach und leicht verstindlich und fiir jeden durchfiihrbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit
seinen 487 Seiten Fr. 14.50
In den letzten Jahren wurden {iber 20 000 Biicher in der
Schweiz verkauft. Auch in englischer Sprache erhiltlich.

BIOFORCE-Verlag Teufen AR

Aktuelle Gesundheits-Literatur

1. Kochsalz schiddigt Ihre Gesundheit. Von Dr. A, Waer-
land. Unerlasslich fiir Herz-, Nieren~- und Hautleidende,
bei Stoffwechselstérungen Fr. 450

. Vorgeburtliche Erziehung. Von Dr. N, Miiller, Ein wert-
voller -Helfer fiir Braut- und. Eheleute zum Segen der
Nachkommen, zur Dauerfreude der Eltern an ihren Kin-
dern! Fr. 4.50

. Alltégliche Kreislauistérungen mit Abbildungen. Von Dr.
H. Wiischer. 3. Auflage. Fr. 450

. Menschen iiber vierzig und das Problem der Langlebig-
keit. Fr, 420

. Die Erndhrung des Kleinkindes. Von Dr. h. c. Ragnar
Berg, mit Ratschligen flir Didt und Hygiene der werden-
den Mutter. Fr. 4.80

. Heilung durch Fasten und Rohsd#ite. Von Dr. Eugen
Heun, mit Didtplan. Fr. 5.50

. Gemiise-, Obst- und Kriutersédfte. Von C. Fauser, Fr. 4.—

. Stofiwechselkrankheiten. Fettsucht, Zuckerkrankheit,
Rheuma, Gicht, Ischias usw. Fr.3.50

., Bessere Verdauungsorgane, Teil I und II, je 120 Seiten.
Sammlung neuesten Wissens iiber deren biolog. Behand-
lung Fr.3.50, beide Teile gleichzeitig Fr.5.50

Zu verkaufen

von alleinstehender Dame:

1 Mixor, Rohkostmaschine und
fiir rohe Gemiisesifte, 1 Gemiise-
démpler (aus Pyrexglas), 3 Bande
Meng, «Das #rztliche Volksbuch»,
reich illustriert, alles wie neu,
zu % des Ankaufspreises.
Zuschriften erbeten unter Chiffre
GN 659 an die Buchdruckerei
dieses Blattes in Villmergen,

GESUCHT
Frau oder Tochter

zur Fiithrung eines frauenlosen,
einfachen ldndlichen Haushalts
(keine Landwirtschaft) zu zwei
Personen, Leichte Stelle, gesunde
Kost, biologisch gefithrter Gar-
ten.- Bitte Offerten mit Lohnan-
spruch an Hans Haubi, Ringwil-
Hinwil ZH.

Welches gesunde, arbeitsfreudige

Madchen

sucht eine befriedigende Stelle
zur Betreuung von Haushalt und
Kiiche? — Geregelte Arbeitszeit,
gut bezahlter 'Posten.

Offerten zu richten unter Chif-
fre 660 an den Verlag der «Ge-
sundheits-Nachrichten» A. Vogel,
Teufen (App.).

Wer meldet sich?
Auf anfangs 1960 wird tlichtige
Gartnerin

oder auch unternehmungsireudige
Bauerntochter gesucht, die unse-
rem biologischen Gemiise- und
Heilkrautergarten volles Ver-
stindnis und gewissenhafte Pfle-~
ge angedeihen ldsst, =

. Joghurt, 75 késtliche

. Nahrung und Gesundheit (Jahrbuch 1959), mit l}geitrag
T.

. Nicht herzkrank bleiben! Von C. Fauser. 3. Auflage.

Praktische Winke und erprobte Hilfsmittel Fr.4—

. Nervenkraft — Gesundheit — Leistungsidhigkeit durch

vereinfachte Vollerndhrung! Fr.3.70

. Der Stalldiinger in seiner grossen Bedeutung fiir die Bo-

denkraft und seine noch bessere Anwendung. Von Dipl.-
Ing. G. Bayer Fr.2.50

. Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung aus 50jéh-

riger Praxis, Von Dr, med. A. Rosendorff (Wien). Ge-
bunden Fr. 6.60

. Kriuterheilkunde, Von C. Fauser. Band 1 und 2 zusam-

men (100 Bilder) Fr.5.50
Joghurt- und Joghurtqualgk-Re-

zepte r. 2,50

. Gesundheit durch sinnvolle Erndhrung und Didt, Von

Dr. H. Anemueller, mit viel farbigen Illustrationen! 19.60

von Dr, H. Anemueller

BUCHERSTUBE VOLKSGESUNDHEIT
Bleicherweg 7, Ziirich 2
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