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steht auf den Mauern der Inkazeit. Gegen Westen hin
besitzt er sogar noch eine vollstindige Inkamauer.

In der Nihe von Cuzco findet jeder Fremde weitere
Ruinen vor, die er gemiitlich mit dem Auto erreichen
kann, denn nicht jeder kann sich in dieser Hohe aufs
Laufen verlegen. Oft hat er besonders am Morgen gegen
eine leichte Uebelkeit zu kimpfen und ein eigenartiger
Druck in den Schlifen beunruhigt ihn, denn man darf
nicht vergessen, daB wir uns hier in der Hohe vom
Jungfraujoch befinden, ja sogar bis zur Hohe der Jung-
frauspitze gelangen. In den Tropen ist diese Hohenwir-
kung nicht genau gleich wie bei uns in der Schweiz.
Wenn wir daher in den interessanten Ruinen von Cuzcos
Umgebung herumklettern vergessen wir diese Umstande
nicht. Erneut sehen wir uns wie.-in Machu Picchu in alte
Zeiten zuriickversetzt, denn wenn wir das Gliick haben,
dann begegnen wir inmitten der Ruinen den iiblichen
Lamaherden mit ihren Hirten, die sich in ihren alten
Inkatrachten malerisch in die Umgebung einfiigen. Ge-
sunde, wetterverbrannte Gesichter locken unsere Kamera
‘hervor. Schade, daB wir nicht auch die Tone festhalten
konnen, die die braunen Jungens ihren Floten entlocken.

Auch an den Markttagen kann sich der Reisende be-
friedigende Schnappschiisse holen, denn da versammeln
sich Manner, Frauen und Kinder. Sie alle lieben diese
Tage, an denen die Marktpflichten erledigt werden miis-
sen, denn der Indianer handelt gerne. Er hat Freude an
seinen Erzeugnissen und sucht sie moglichst giinstig an
den Mann zu bringen. Recht geschiftig sind auch die
Frauen, die ihre Sauglinge, oft auch ihre Kleinkinder
auf den Riicken gepackt, herumtragen. Auch wenn sie
am Boden vor ihren Waren sitzen, schlafen ihre Klein-
sten indes in einen wollenen Schal eingewickelt wohil-
verwahrt auf dem Riicken der Mutter, die inzwischen
ihre Waren feilbietet oder mit ihrer Nachbarin, mit
ihren Bekannten und Verwandten eine lebhafte Unter-
haltung pflegt. Ja, solch ein Marktbild ist malerisch be-
wegt, denn auch die Méanner sind bunt und eigenartig
gekleidet. Fortsetzung und Schluf} folgen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Storungen durch hohen Blutdruck

Frau W. aus L. berichtete Mitte Februar iiber Storungen in-
folge eines hohen Blutdruckes von 210. Der Arzt verordnete Tab-
letten, die ihr aber im Darm nicht gut taten. Die Patientin
schrieb unter anderem:

«Seither ist es mir viel Sturm und habe viel Kopfschmerzen
und ein Drohmen in den Ohren. Nachts schwellen mir die
Finger so an, dali ich den Ring wicht mehr drehen kann.
Zwei Finger sind manchmal bis ins Gelenk ganz weill und
manchmal ganz blaw. Das wird eine ganz schlechte Blutzir-
kulation sein. — Nun will ich mit meinem Jammern aufhoren.
Das Alter_ist halt mit 73 Jahren da, und da kommen eben die
Beschwerden. Die Mittel, die ich bis jetzt von Ihnen gehabt
habe, haben mir fiir die Gedirme sehr gut getam. Ich hoffe,
Sie kinnen mir fiir alles noch ein wenig helfen, wenn es noch
sein sollte.>
Um die Kreislaufverhiltnisse in Ordnung zu bringen, sandten
wir der Patientin die blutdrucksenkenden Mittel Arterio-Komplex,
Viscatropfen, Hyperisan und Bérlauchwein. Die Zirkulation in
den Fingern wurde durch Handbider und trockene Biirstenab-
reibungen angeordnet. Gleichzeitig war durch einen leichten
Nierentee auch auf die Nieren einzuwirken. Ferner wurde eine
Naturreisdidt mit rohen Salaten empfohlen, wenn moglich mit
der Dauer von 6 Tagen. An Stelle von Essig mufite Zitrone tre-
ten. Taglich waren auch noch Tiefatmungsiibungen durchzufiih-
ren. — KEinen Monat spiter berichtete die Patientin:
«Teile Thnen mit, dali mir Ihre Mittel sehr gut getan haben.
Seither habe ich keine blauen Finger mehr bekommen und
kann sie wieder gut bewegen. Ich mochte Ihnen fiir Ihre
Hilfe recht herzlich danken. Es ist schon wunderbar, wenn
man im Alter von 78 Jahren noch solchen Hrfolg zu verzeich-
nen hat! Noch einmal recht herzlichen Dank fiir Ihre freund-
liche Hilfe.»
Auch uns freut der Erfolg, aber wir haben ihn auch in hohem
Alter schon oft erleben diirfen, denn die geeigneten Naturmittel
helfen nun einmal, ob wir jung oder alt sind, wenn irgend es
moglich ist. Oft haben die alteren Leute noch eine viel bessere
Grundlage mit auf den Lebensweg bekommen, denn sie erlebten
die Kindheit und Jugendzeit noch ohne Kriegsjahre, auch waren
damals die Lebensverhiiltnisse einfacher und gesiinder als heute.

Aber immerhin, es ist bestimmt begreiflich, dal man im Alter
einen Erfolg und entsprechende Linderung doppelt angenehm
und dankbar empfindet.

Ein Blasenleiden verschwindet

Frau T. aus N. gelangte anfangs des Jahres an uns infolge
eines Blasenleidens, das sie -uns schilderte unter gleichzeitiger
Einsendung des Urins mit der Frage und Bitte:

«Konnten Ste mir baldmoéglichst mitteilen, was fiir ein Lei-
den es 1st, das mich plagt und mir die notigen Mittel senden?»
Die Urinuntersuchung bestéitigte eine Blasenreizung und mangel-
hafte Nierenfunktion. Es wurden infolgedessen Nierentee und die
Nierentropfen Nephrosolid, ferner Echinaforce, Blasentropfen,
Lachesis ‘D 12 und Usneasan verordnet. Von Petasan war 8mal
tdglich 1 Tropfen einzunehmen. Als physikalische Anwendungen
waren Sitzbdder mit Zinnkrauttee durchzufithren und iiber die
Nacht Lehmwickel auf die Blase zu erfolgen. Als Erndhrung wur-
de  angeordnet viel Rohsalate, Vollkornprodukte, vor allem Na-
turreis und Hirse. Zu meiden waren scharfe Gewlirze, tierisches
Eiweil und kéltende Getrianke. — Nach ungefshr 2 Monaten ging
folgender Bericht ein:
«Ich mdichte nicht unterlassen, Ihnen recht herzlich zu dan-
ken fiir die guten Mittel, die Sie mir gegen das Blasenleiden
schickten. Es ist ndmlich vollstindig verschwunden. Wie bin
ich froh, von diesem Uebel wieder ganzlich frei zu sein! Auch
die Schlafwohltropfen sind sehr gut. Ich werde Sie auch mei-
nen Bekamnten empfehlen.s
Wenn man bedenkt, dafl diese Patientin bereits 66 Jahre alt ist,
dann begreift man die herzliche Dankbarkeit iiber den Erfolg,
der ein Beweis ist, dal Naturmittel, natiirliche Anwendungen und
entsprechende Erndhrung im Krankheitsfalle eben die richtige
Wahl sind.

Heilung von Abszessen
Frau K. aus Z. berichtete uns iiber das Ergehen ihrer Tochter,
wie folgt:
«Sende anbeir dem Urin zum Untersuch. Meine Tochter, 20
Jahre alt, hatte innert einem Monat 8 Abszesse an der Stirn.
Das Auge und alles rings herum wurde stark geschwollen.
Der Arzt, den ste aufsuchen mublite, sagte, das sei ein Virus,
und es sei schwierig, diesen abtiten zu kinnen. Mochte Sie
bitten, Mittel zu senden. Ich bin diberzeugt, dall Sie helfen
konnen.s
Die Urinanalyse lie auf eine mangelhafte Verdauungsfunktion
schliefen, wodurch als Riickwirkung eine Schwéchung der Ab-
wehrkrifte entstand, was den entziindlichen Prozessen Vorschub
zu leisten vermochte. Zur Normalisierung der Darmfunktion wur-
dent Biocarbosan und Acidophilus eingesetzt. Ferner war eine
Kostumstellung erforderlich unter Meidung scharfer Gewlirze
und unter Verminderung von Kochsalz und tierischem Eiweil.
Statt dessen wurde eine Rohkostkur mit Rohgemiise oder aber
abwechslungsweise mit Friichten empfohlen. Ferner war auf Voll-
kornprodukte und auch anderweitig auf vollig naturreine Nahrung
zu achten. Als entgiftende Mittel wurden eingesetzt: Echinaforce,
Lachesis D 12 und Hepar sulf D 10 und des weitern noch Peta-
san. Die Nieren muBten durch einen Nierentee angeregt werden,
ebenso war darauf zu achten, durch Leinsamen, Flohsamen, ein-
geweichte Feigen oder Zwetschgen jegliches Auftreten einer Ver-
stopfung zu vermeiden. — Einige Monate spéter sandte die Mut-
ter iiber das Ergehen einen kurzen, aber erfreulichen Bericht ein:
«Wir haben Ihre Mittel erhalten, welche ausgezeichnet halfen.
Meine Tochter hat weiter keine Furunkulose mehr bekommen.
Sie ist glicklich dariiber und kann sich wicht dankbar genug
aussprechen, besonders, weil der Arzt ihr sagte, daff diese im-
mer wieder zurickkommen wiirden.s
Der Erfolg ist natiirlich nicht nur den Mitteln sondern zugleich
auch der Gesamtbeeinflufung der Organe zu verdanken. Wenn
Darm und Nieren richtig arbeiten und alles Belastende ‘gemieden
wird, dann vermdgen auch die spezifischen Mittel richtig einzu-
setzen. Es ist also logisch, daf alles Hand in Hand gehen mulf,
um im Kérper die Ordnung wieder herzustellen.

AUS DEM LESERKREIS

Spitzwegerich hilit bei Mittelohrentziindung

Frau K. aus W. berichtete uns Mitte Marz iiber die erfolgreiche
Anwendung von Plantago, also Spitzwegerich, wie folgt:
«Unser dltester Bub, achtjihrig, meigte friiher immer sehr
stark zu Mittelohrentziindungen. Wie ich aber aus Ihrem
Buch «Der kleine Doktor> Ihr gutes Plantago fand und mit
ihm Bekanntschaft machte, hat die Sache eine wunderbare
Wendung genommen. Letzten Winter gab ich ihm die Trop-
fen eine zeitlang inmerlich und sofort, wenn er Ohremschmer-
zen bekam, 1 Tropfen tiglich ins Ohr und zudem einen ge-
hackten Zwiebelwickel in den Nacken. Nun denken Sie, erleb-
ten wir sogar vergangenen Winter ohne irgend einen Ohren-
schmerz, so dali ich das Plantagoflischchen nie mehr zur
Hand mehmen muBte. Ein deutlicher Beweis dafir, dall die-
ses schwache Orgam ausgeheilt und erstarkt ist.»
Es ist dies auch ein Grund mehr, sich, wie im Krauterartikel
dieses Monats angeregt, Spitzwegerich einzusammeln oder sich
werntigstens zu merken, dall er bei Ohrenschmerzen hilfreiche
Dienste leistet und im Notfall auch als Frischpflanzenpriparat
unter dem lateinischen Namen Plantago erhiltlich ist.
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Wie «Schlankosan» wirkt

Frau H. aus E. schrieb am 8. April dieses Jahres:

«Méochte Ihnen fiir das «Schlankosans recht herzlich damken.
Hitte schon lange gerne etwas unternommen, um ein wenig
schlanker zu werden, aber vor chemischen Mitteln hatte ich
Angst. Tabletten ertrage ich iiberhaupt micht. Davon féingt
mein Herz sehr fest zu schlagen an. War deswegen schon bei
2wei Aerzten. Beide sagen, das Herz sei gesund. Da las ich
in Ihrer Zeitung von dem «Schlankosany und bestellte dann
davon. Vorher war ich 95 kg und jetzt moch 90 kg. So wohl
war mir schon lamge wmicht mehr. Das Arbeiten geht wviel
leichter und die Schmerzen in den Knien sind auch weg. Ich
war einfach viel zu schwer, habe aber auch jetzt noch zu viel
Speck, der noch weg sollte. Mit dem FHssen nehme ich mich
i acht. Siiles vermeide ich schon lange. Bei mir schligt das
klare Wasser noch an. Mein Vater sagt, das sei wererbt bei
mir. — Wie es nun so geht, wenn man schlanker wird, dann
fragen feste Frauen, was geholfen habe? Nun mochten noch
drei Frawen das «Schlankosan» ausprobieren.»

Dies ist kein Einzelfall, denn schon im Februar berichtete Frl. H.

aus T.:

«Méchte Sie bitten, mir wumgehend wieder eine Dosis «Schlan-
kosany zu senden. Gleichzeitig mdchte ich Ihnen ganz beson-
ders fiir dieses Mittel meinen herzlichsten Dank aussprechen.
Ich habe es kaum fassen konnen, dafi es wirklich etwas gibt,
das in diesem Falle hilt, was es verspricht. Vorher hatte ich
nimlich mindestens 4 Abmagerungsmittel, die zudem noch
viel teurer waren. Aber ich konnte dabei micht die gerigste
Spur von Erfolg wahrnehmen, demn ich habe dadurch micht
1 Gramm abgenommen! Nun habe ich von dem «Schlankosan>
2% eingenommen und siche da, bereits eine Gewichtsabnahme
von 2% kg! — Und dabei fithlt man sich so wohl, einfach
ungloublich! Tch danke Ihnen aus iibervollem Herzen.»

Es freut auch uns, daB «Schlankosans hdlt, was es verspricht.

Es ist dies aber nicht so unglaubbar, denn wer den Artikel:

«Schlanksein, eine Wohlfahrts in der Mainummer priifend durch-

liest, wird den Erfolg begreifen kénnen.

Literarisches

C. Fauser: NICHT HERZKRANK BLEIBEN! 8. Auflage. 100 S,

Fr.4.—, Verlag Volksgesundheit, Ziirich 2/89.
Die Verhiitung und Heilung von Herz- und GefélBkrankheiten ist
ein besonders dringendes Anliegen der Volksgesundheit, denn die
Todesfille zufolge Herz/Kreislaufstorungen stehen in der Statis-
tik an erster Stelle. Dieses: Buch ist ein Hoffnungsstrahl fiir
Kranke dieser Art. Sein besonderer Wert liegt darin, dafB} es
dem Leidenden sagt, was der vielbeschéftigte Arzt selten kann:
was man tun und nicht tun oder richtig tun soll. Ein Blumen-
strauB von guten und erprobten Ratschléigen fiir den Alltag von
der Kiiche (Di#t) bis zum Waschtuch (Korperpflege). Also wie
man den ¢Motors schont und doch nicht rosten 146t, wie man sich
selber wieder in die Hand bekommt und auf einmal entdeckt, daf
es besser geht, als man erwartete. Es lohnt sich wirklich, etwas
mehr zu tun fir sein Herz! Kein Wunder, daB schon die 8. Auf-
lage dieser Schrift vorliegt.

Zur Beachtung

Umsténdehalber stehen im Kinderheim Vogel noch zwei Plitze
in Reserve. Sollte eine Absage erfolgen, dann werden sie frei, so
daf sie fiir Interessenten alsdann zur Verfiigung stehen.

Kinderheim Vogel, Brail

Fiir die Redaktion: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen/ AR

Der kleine Dokfor

Das Buch von Dr. h. c. A. Vogel, 6. Auflage

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu l8sen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und
billig?

2. Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfiigung?

3. Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch
Didt, Saftdidt, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrduters
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

4. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstérungen, Krampf=
adern, Blutdruckerhshung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkranks=
heit, Lebers und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

8, Welche zuverldssigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen dies
se Leiden rdt uns «Der kleine Doktor» an?

6. Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschldge sind ein=
fach und leicht verstindlich und fiir jeden durchfiihrbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit
seinen 487 Seiten Fr. 14.50
In den letzten Jahren wurden {iber 20 000 Biicher in der
Schweiz verkauft. Auch in englischer Sprache erhiltlich.

BIOFORCE-Verlag Teufen AR

Aktuelle Gesundheits-Literatur

1. Kochsalz schiddigt Ihre Gesundheit. Von Dr. A, Waer-
land. Unerlasslich fiir Herz-, Nieren~- und Hautleidende,
bei Stoffwechselstérungen Fr. 450

. Vorgeburtliche Erziehung. Von Dr. N, Miiller, Ein wert-
voller -Helfer fiir Braut- und. Eheleute zum Segen der
Nachkommen, zur Dauerfreude der Eltern an ihren Kin-
dern! Fr. 4.50

. Alltégliche Kreislauistérungen mit Abbildungen. Von Dr.
H. Wiischer. 3. Auflage. Fr. 450

. Menschen iiber vierzig und das Problem der Langlebig-
keit. Fr, 420

. Die Erndhrung des Kleinkindes. Von Dr. h. c. Ragnar
Berg, mit Ratschligen flir Didt und Hygiene der werden-
den Mutter. Fr. 4.80

. Heilung durch Fasten und Rohsd#ite. Von Dr. Eugen
Heun, mit Didtplan. Fr. 5.50

. Gemiise-, Obst- und Kriutersédfte. Von C. Fauser, Fr. 4.—

. Stofiwechselkrankheiten. Fettsucht, Zuckerkrankheit,
Rheuma, Gicht, Ischias usw. Fr.3.50

., Bessere Verdauungsorgane, Teil I und II, je 120 Seiten.
Sammlung neuesten Wissens iiber deren biolog. Behand-
lung Fr.3.50, beide Teile gleichzeitig Fr.5.50

Zu verkaufen

von alleinstehender Dame:

1 Mixor, Rohkostmaschine und
fiir rohe Gemiisesifte, 1 Gemiise-
démpler (aus Pyrexglas), 3 Bande
Meng, «Das #rztliche Volksbuch»,
reich illustriert, alles wie neu,
zu % des Ankaufspreises.
Zuschriften erbeten unter Chiffre
GN 659 an die Buchdruckerei
dieses Blattes in Villmergen,

GESUCHT
Frau oder Tochter

zur Fiithrung eines frauenlosen,
einfachen ldndlichen Haushalts
(keine Landwirtschaft) zu zwei
Personen, Leichte Stelle, gesunde
Kost, biologisch gefithrter Gar-
ten.- Bitte Offerten mit Lohnan-
spruch an Hans Haubi, Ringwil-
Hinwil ZH.

Welches gesunde, arbeitsfreudige

Madchen

sucht eine befriedigende Stelle
zur Betreuung von Haushalt und
Kiiche? — Geregelte Arbeitszeit,
gut bezahlter 'Posten.

Offerten zu richten unter Chif-
fre 660 an den Verlag der «Ge-
sundheits-Nachrichten» A. Vogel,
Teufen (App.).

Wer meldet sich?
Auf anfangs 1960 wird tlichtige
Gartnerin

oder auch unternehmungsireudige
Bauerntochter gesucht, die unse-
rem biologischen Gemiise- und
Heilkrautergarten volles Ver-
stindnis und gewissenhafte Pfle-~
ge angedeihen ldsst, =

. Joghurt, 75 késtliche

. Nahrung und Gesundheit (Jahrbuch 1959), mit l}geitrag
T.

. Nicht herzkrank bleiben! Von C. Fauser. 3. Auflage.

Praktische Winke und erprobte Hilfsmittel Fr.4—

. Nervenkraft — Gesundheit — Leistungsidhigkeit durch

vereinfachte Vollerndhrung! Fr.3.70

. Der Stalldiinger in seiner grossen Bedeutung fiir die Bo-

denkraft und seine noch bessere Anwendung. Von Dipl.-
Ing. G. Bayer Fr.2.50

. Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung aus 50jéh-

riger Praxis, Von Dr, med. A. Rosendorff (Wien). Ge-
bunden Fr. 6.60

. Kriuterheilkunde, Von C. Fauser. Band 1 und 2 zusam-

men (100 Bilder) Fr.5.50
Joghurt- und Joghurtqualgk-Re-

zepte r. 2,50

. Gesundheit durch sinnvolle Erndhrung und Didt, Von

Dr. H. Anemueller, mit viel farbigen Illustrationen! 19.60

von Dr, H. Anemueller

BUCHERSTUBE VOLKSGESUNDHEIT
Bleicherweg 7, Ziirich 2
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