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40 ¢cGESUNDHEITS-NACHRICHTEN>

Finger geschwollen oder verdickt. Gleichzeitig schmerzten auch die
Knie- und Fuligelenke und die Aerzte redeten von einer Arthritis.
Nachdem die Patientin nun Symphosan innerlich und &uBerlich
verwendet hatte nebst dem Spezial-Einreibedl, konnte sie einen
erfreulichen Erfolg verzeichnen. Zu gleicher Zeit waren auch
Kohlblétterauflagen empfohlen worden, wie auch die Anregung der
Nierentéatigkeit durch Nierentropfen und Nierentee, und da Peta-
san . nicht nur gegen Zelldegeneration vorzubeugen vermag, son-
dern auch bei arthritischen Erscheinungen giinstig wirkt, stand
auch dieses Mittel zur Verfiigung. Als Folge dieser Behandlung
ging folgender Bericht ein:
«Es war direkt frappant, wie bald sich der Finger unter der
Einwirkung Ihrer geschdtzten Mittel beruhigte. Denken Sie
nur, ich kamn sogar wieder ganz unbehindert Klavier spielen.
Das_ ist fiir mich ein Wunder. Auch die Schmerzen in den Ge-
lenken sind wverschwunden. Ich miochte Ihnen fiir diese feine
Hilfe nochmals ganz herzlich danken.s
Aueh wir freuen uns dariiber, ist es doch ein Beweis, dafl einfache
Naturmittel in sonst hartnickigen Fillen nicht nur vorzubeugen,
sondern auch zu heilen vermégen.

Zwei beschwerdeireie Schwangerschalten

Frau O. aus W. erhielt zu Beginn ihrer Schwangerschaft Nux
vomica D4, Ipecacuanha D 6, Hyperisan, Silicea-Tabletten und
Urticalcin. Ueber die Wirkung berichteten die Schwiegereltern,
wie folgt:

«Wir verwendeten gleich anfangs Ihre geschitaten Mittel,
welche so wichtig sind, um einen guten, gesunden Umstand 2u
bewirken. Der Erfolg war grofiartig. Uebelkeit und Erbrechen
blieben sofort aus, und der ganze Umstand verlief bis heute,
im sechsten Monat, ohne Beschwerden.»
Wenn man bedenkt, wie furchtbar unangenehm, ja direkt ldstig
und oft sogar schéddigend sich das Schwangerschaftserbrechen aus-
wirken kann, dann begreift man die dankbare Freude, die hilf-
reiche Mittel hervorrufen konnen.

Frau S. aus B. verwendete wahrend der Schwangerschaft Urti-
calein, Hyperisan und Aesculus hipp., worauf sie berichtete:

«loh mochte IThnen moch mitteilen, dali ich mun mein sechstes
Kindlein geboren habe und dank Ihrer Mittel iiberhaupt keine
Beschwerden hatte mit meinen bésen Krampfader-Beinen. Seit
ich alle drei Mittel, die Sie mir angeraten haben, zusammen
einnahm, ging es wrrklzch ganz gut, auch wihrend der Schwan-
ge'rschaft >

Die angewandten Mittel sind ausgesprochene Venenmittel, weshalb

sie sich besonders auch wihrend der Schwangerschaft so vorziig-
lich zu bewdhren vermogen.

Wiechtige Mitteilung
Vortrége

Gerne hatte ich gleich nach meiner Riickkehr samtliche Bekannte
durch Vortrdage begriift, um die vielen Erfahrungen auf meiner
letzten Reise durch Nord-, Zentral- und Silidamerika bekannt zu
geben. Vorerst aber muf} ich die inzwischen angesammelte Arbeit
bewiltigen und auch die notwendigen Vorbereitungen fiir Licht-
und Filmvortrdge durchfithren. Dies alles mufl der zur Verfiigung
stehenden Zeit und Kraft geméll erfolgen, so dafl ich mich genétigt
sehe, meine tiblichen Vortrdge auf den Herbst zu verlegen. Es ist
daher gut, wenn die Vereine fiir Volksgesundheit und die Kneipp-
vereine meinen Vortragsbeitrag in das Herbstprogramm einschal-
ten, damit ich im November und in der ersten H#lfte des Dezem-
bers mein gesamtes Vortragstournée abwickeln kann. Dadurch
werden: meine anderweitigen Pflichten und mein sonstiges Arbeits-
programm nicht zu stark belastet, so dafl ich die zunehmenden Be-
anspruchungen kriaftemifig besser bewdltigen kann, Dies gilt auch
flir das Frithjahr 1960, in dem ich mich méglichst nicht mit Vor-
trégen belasten mochte.

Wohl sind die Vortrage an und fiir sich keine zu groBle Last fiir
mich, wenn das viele Drum und Dran nicht wire. Nach meiner
Riickkehr bleibt jeweils viel riickstiindige Arbeit fiir mich vorbe-
halten. Das ist ein belastender Punkt. Das Reisen mit seinen Un-
regelmifigkeiten bin ich bereits gewohnt, aber auch dieses fallt
mit der Zeit gesundheitlich ins Gewicht. Noch ungiinstiger wirkt
sich ‘die Beanspruchung nach den Vortrigen aus. Ich werde es
mir daher zur Gewohnheit machen miissen, mich nach einer kurzen
Diskussion unverziiglich zur Nachtruhe ins Hotel zuriickzuziehen,
was-fiir mich eine bedeutende Schonung sein wird. Freunde diirfen
es also in Zukunft nicht als mangelndes Interesse betrachten, wenn
ich auf ldngere Gesprache verzichten und Einladungen ausschla-
gen mulB.

Alle diese Vorkehrungen entsprechen einer vernunftméfBigen
Schonung; damit ich neben meinen vielen anderweitigen Pflichten
noch lange als zuverldssiger Ratgeber wirken kann.
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Dr. h.c. A- VOG EL

spridit im:

aus Teufen

Montag, den 4. Mai 1959
20.00 Uhr im Singsaal des neuen
Sekundarschulhauses

Niederuzwil

THEMA: Von den kiirzlich gemachten
Beobachtungen und Erfahrungen bei
den Indianern im Quellgebiet des Ama-
zonas,

Was konnen wir lernen von der Heilmethode der In-
dianer? Threr Lebensweise? Ueber ihren Kampf gegen
Bakterien, Moskitos und andere Gefahren des tropi-
schen Urwaldes? Wie l6sen sie das Zahnproblem, ver-
bunden mit dem Kalkproblem? Das Kochsalzproblem?
Das Wohnungs- und Kleiderproblem? Das Wasserpro-
blem? Und viele andere Probleme, mit denen wir uns
mehr oder weniger zu befassen haben. Was konnen wir
fiir unsere Gesundheit und Lebensweise profitieren?
Sind diese Indianer krebskrank, haben sie Arterienver-
kalkung, Zuckerkrankheit, Gicht-, Ischias- und Rheu-
makrankheit? Leiden sie an offenen Beinen und Krampf-
adern? Kennen sie die Multiple Sklerose? Kennen sie
die Lungentuberkulose? Ueber Beobachtungen in bezug
auf diese Krankheiten werden sie sehr interessante Mit-
teilungen erhalten.

Ferien in Brail

(Engadin)

bosundune
und Echolung

finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familidrem Kreis im
heimeligen «SUNNEHUSI»> am
schénen Thunersee. Neuzeitliche
Ernéhrungstherapie, jegliche
Didt, vegetarische Kost, Bider.
Preis von Fr. 12.50 an.

in der heimeligen Privatpension
Biveroni. Ruhé, Erholung, gute,
neuzeitliche Kost, nette Zimmer,
schoner Aufenthaltsraum, Gar-
ten mit Sitzplatz. Herrliche Ge-

gend N#he Nationalpark.

Pensionspreis pauschal Fr. 18.50,
Familienpauschalpreise. Mai u.
durch Fam. E. Biveroni-Ulrich,
Auskunft

Prospekt durch

Schwester Eva Keller, «Sunne- :
hiisi», Homadstr. 41, Thun I. Juni
Tel. 033 . 26943. Tel

ErméafBigung.
. (082) 67249,

Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus

o A. Vogel's Flodienbrot

Didt Kurheim ,,Sunnehus‘ Teufen
950 M. i, M.

Das «Sunnehus» steht in erhdhter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Sintisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Di#t-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. Jof und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 28.65.53
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