Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 16 (1959)
Heft: 4
Rubrik: Aus dem Leserkreis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN» 31

Giinstige Setzmethode und Griindiingung

Bei lehmhaltigem Boden, der zwar wertvoll aber miih-
sam zu bearbeiten ist, sollten die Setzlinge stets in eine
kleine Vertiefung gesetzt werden, die mit der Schaufel
oder dem Spaten gemacht wird. Bevor man nun mit Setzen
beginnt, legt man etwas Kompost in die Vertiefung, steckt
den Setzling tief genug hinein und bedeckt den Kompost
mit etwas Erde, damit er geschiitzt ist und der Setzling
immer noch in einer kleinen Mulde steht. Durch diese ver-
tiefte Setzmethode bleibt dem Setzling die Feuchtigkeit
erhalten, auch wenn die Oberfliche hart und knollig wer-
den mag und wird auf diese Weise erfolgreich zu gedeihen
vermogen. Auch durch etwas Griindiingung konnen wir
das Wachstum wesentlich fordern, was moglich ist, so-
lange sich noch keine reifen Samen gebildet haben. Die
Griindiingung um die Setzlinge herum erspart den Kampf
gegen das Unkraut wesentlich. Auch das viele Spritzen
wird dadurch vermindert und so Zeit und Miihe erspart.
Griindiingung ist notwendiger als irgend eine andere
Diingung. Sie hat sich auch bei Himbeeranlagen vorziig-
lich bewdhrt. Selbst Laub, Tannennadeln und Stroh kon-
nen moglichst dick um die Himbeerstauden gelegt werden.
Auch sie fordern das Gedeihen. Die Pflanzen bleiben da-
durch gesund und erhalten kraftige Triebe. Die Griin-
diingung ist nicht nur eine Abdeckung, ein Feuchtigkeits-
erhalter, sondern eine tatséchliche Diingung. Nicht rasch
genug konnen die Wiirmer davon einen Teil in die Erde
hineinziehen. Dadurch wird der Boden geliiftet, und die
langsame Verwesung dieser Stoffe ermoglicht eine Hu-
musbildung und eine effektive biologische Diingung.

Alles andere, was liber die Gartenarbeit im April noch
zu berichten wire, mochte ich den vielen Spezialisten, die
sich in den Fachschriften melden, iiberlassen. Wer im
Gartenbau geiibt ist, weill ohnedies selbst gentigend Be-
scheid und manches ist ja sowieso von den ortlichen Ver-
héltnissen und der jeweiligen Witterung abhéngig.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Verhiitung von Schwangerschaitserbrechen

Frau L. aus T. schrieb uns iiber ihre Schwangerschaftsbeschwerden
folgenden Bericht, der fiir manche werdende Mutter von Interesse
sein mag. Er lautete:

«Wir erwarten ein Kindlein. Nun musste ich bei den zwei letzten
Schwangerschaften eine sehr schwere Zeit durchhalten. Nach drei
Wochen fing das Erbrechen an und steigerte sich trotz Didt und
Mitteln, trotz der stirksten Zapfchen so unstillbar und stark, dass
ich gar nichts mehr essen und trinken konnte, Ich schwachte sehr
ab und musste in beiden Fillen ins Krankenhaus, um mich kiinst-
lich erniihren zu lassen. Nach den ersten drei Monaten konnte ich
auf den Tag genau wieder essen und erstarkte. — Sie werden
uns verstehen, wenn wir uns vor dieser Zeit fiirchten, denn es
ist mir nicht méglich, meine Familie fiir so lange Zeit im Stiche
zu lassen. — Ich kenne Ihr Buch «Der kleine Doktor» und nehme
ihn gerne als Ratgeber zur Hand. Da dachten wir an Sie, und ich
erlaube mir deshalb, Sie in unserer Not um Rat zu bitten, da wir
sehr gerne Kinder haben. Verschiedene Aerzte behaupten, es
gibe kein Mittel gegen solches Erbrechen als fort von zu Hause,
Wir sind Ihnen zu grossem Dank verpflichtet, wenn Sie uns mit
einem guten Rat und vielleicht mit einem wirksamen, unschdd-
lichen Mittel helfen kénnten.»
Unser Rat war einfach, indem wir auf eine gesunde Erndhrung mit
leichtverdaulichen Speisen hinwiesen, die alle stets gut eingespeichelt,
gut gekaut und langsam gegessen werden mussten, Zudem war darauf
zu achten jeweils nur wenig, dafiir aber eher &fters zu essen. Um mit
Einzelheiten dienlich zu sein, legten wir noch ein Merkblatt fiir wer-
dende Miitter bei. — Was die Einnahme der spezifischen Mittel an-
betraf, lautete unser Bericht wie folgt: In den weitaus meisten Fil-
len geniigen die beiden Mittel Nux comica D 4 und Ipecacuanha D 3,
um das Erbrechen zum Stillstand zu bringen. Sollten Sie also innert
einigen Tagen nicht den gewiinschten Erfolg haben, so berichten Sie
uns, wir werden Ihnen dann noch ein drittes sicher wirkendes Mittel,
namlich Apomorphimum D 4 zustellen. Mit allen drei Mitteln zusam-
men wird auch der Erfolg nicht ausbleiben.»

Am 20. Januar dieses Jahres gelangte Frau L. erneut mit einer
Bitte an uns, berichtete aber zuvor iiber den seinerzeitigen Erfolg:
«Vorerst méchte ich Ihnen vor allem herzlich danken fiir die wun-

derbaren Mittel gegen Schwangerschaftserbrechen. Noch heute
kénnte ich mir fast schwere Vorwiirfe machen, dieses Mittel nicht

eher gebraucht zu haben, da ich bei zwei Kindern unter nutzloser
Spitalbehandlung sehr schwer gelitten habe. Beim vierten Kind
hat Ihr Mittel sofort geholfen, und ich war die ganze schéne Zeit
wohlauf.»
Schon des 6ftern haben wir {iber die giinstige Wirkung der drei
Schwangerschaftsmittel berichtet und sind eigentlich erstaunt, dass
die Aerzte, die doch auch beflissen sind, ihren Patientinnen zu helfen,
nicht auch einmal zu diesen homb&opathischen Mitteln greifen, denn
es ist fiir einen Arzt doch bestimmt nicht abwegig, sich in solch dring-
lichen Fiallen der hilfreichen Hom&opathie zuzuwenden, wenn doch
sonst keine anderen Mittel zur Verfiigung stehen.

Einem Bettndsser wird geholien

Ende August letzten Jahres schrieb uns Frau L. aus A.:
«Unser Kleiner nisst das Bett noch immer. Wenn ich ihn nachts
zweimal aufnehme, ist er sogar noch hie und da nass. Nehme ich
ihn nicht auf, dann ist er fast immer nass. Tagsiiber ist er seit
zwei Jahren ganz sauber, Hie und da nésst er aber auch mittags,
wenn er schlaft. Sonst ist er kraftig und nie krank. Ich hoffe, dass
Sie mir ein Mittel haben, damit wir unseren Buben von diesem
Uebel befreien kénnen.»
In erster Linie wurden fiir das Kind halbstiindige Sitzbdder verordnet
bei gleichbleibender Temperatur von 37 Grad. Wenn méglich hatten
diese tiglich abends auf alle Fille aber jeden zweiten Tag zu erfol-
gen. Ebenso war taglich eine einfache Massage durchzufiihren, indem
man kreisférmig mit den mittleren drei Fingern der rechten Hand die
rechte Leistenbeuge massierte, was die Schliessmuskulatur der Harn-
blase kraftigt und bei gewissenhafter Durchfithrung sehr erfolgreich
wirkt, Gleichzeitig war auch darauf zu achten, dass das Kind je nach
der Witterung warm gekleidet war, also nie kiihl hatte,. — Was die
Ernihrung anbetraf, waren vor allem kalte Getrinke zu meiden, Zu-
dem durfte das Kind nach 4 Uhr abends nichts mehr zu trinken be-
kommen, wobei allerdings darauf zu achten war, dass man bei der
Aenderung nicht zu drastisch vorging, damit sich das Kind langsam
daran gewéhnen konnte. Im iibrigen war auf eine gesunde Erndhrung
zu sehen mit viel Frischgemiise, Salaten und Friichten. — An Mitteln
zur Einnahme erhielt das Kind Blasentropfen, Galeopsis und das Kalk-
priaparat Urticalcin und zwar war davon nur die Hilfte der vorge-
schriebenen Dosis zu geben. — Am 12. Januar 1959 berichtete die
Mutter iiber den Erfolg:

«Ich habe von Thnen Mittel fiir unseren kleinen Bettnisser er-
halten und kann Ihnen nur mitteilen, dass er seit Oktober nur
noch einmal das Bett gendsst hat. Man kann also sagen, der
Kleine ist von dem Uebel geheilt. Ich danke Ihnen, dass Sie mit
Ihren Mitteln dazu geholfen haben.»
Es ist notwendig, dass man solche Schwéchen frithzeitig auf véllig
natiirliche Art zu beheben sucht. Die physikalischen Anwendungen
helfen neben den spezifischen Mitteln und einer gesunden Ernéhrung
und Lebensweise wesentlich mit und die dadurch entstehende Miihe
lohnt sich fiir die Mutter.

AUS DEM LESERKREIS

Hartnédckiges Ekzem

Frau O, aus S., die bereits 70 Jahre alt ist, berichtete iiber die
erfolgreiche Behandlung eines hartnéckigen Ekzems wie folgt:

«Besonderen Dank fiir Thre Mittel gegen mein hartndckiges Ek-
zem. Ich kann Thnen mitteilen, dass ich schon nach wenigen Tagen
srosse Besserung verspiirte. Sofort horten die Entziindungen auf,
und heute bin ich soweit befreit davon. Auch das ldstige Beissen
am Leibe hat aufgehort. Ich habe mich ferner Ihrer Schondidt
angepasst, was mir auch gut tut. Somit danke ich Ihnen von Her-
zen und werde Sie in meinem Bekanntenkreis bestens empfeh-
len. Sollte ich wieder etwas benétigen, so werde ich erneut
berichten.»
Die 4ussere Behandlung erfolgte mit Bioforcecréme, Molkosan, Jo-
hannisél und Urticalcinpulver, Innerlich wurden noch die Nieren-
tropfen Nephrosolid, die Lebertropfen Chelicynara und Viola trico-
lor D1 angewendet und dies alles hatte trotz dem hohen Alter zu-
sammen mit entsprechender Schondiit bei freigewéhlter, salzloser
Zubereitung den erfreulichen Erfolg.

Lob dem Urticalcin

Frau W. aus A. sandte iiber die erfolgreiche Anwendung des bio-
logischen Kalkpriparates Urticalcin folgenden Bericht ein:

«Durch unsere Hebamme durften wir Thre herrlichen Kalktablet-

_ten und noch verschiedene andere Mittel kennen lernen, wofiir
wir ihr immer dankbar sein werden, denn unser Biibchen, das
jetzt drei Jahre alt ist, hatte vor 1% Jahren fast tiglich Ohren-
weh. Oh, wenn Sie wiissten, wie manche schlaflose Nacht es da-
mals wegen dem Kleinen gab, hatte er zudem doch auch noch
dreimal Mittelohrentziindung. Als ich dies meiner Hebamme klag-
te, empfahl sie mir sofort diese Wunder-Kalktabletten, und ich
gab sie dem Kinde regelméssig, und das Ohrenweh ging weg. Seit
einem Jahr hat er nie mehr Ohrenschmerzen gehabt. Auch un-
serem zweiten Kinde gebe ich immer davon. Nach dessen Geburt
hatte ich einen sehr starken Haarausfall und auch diesen konnte
ich mit Ihren herrlichen Kalktabletten beheben.»
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Aus Erfahrung wissen wir, dass Urticalcin ein hervorragendes, bio-
logisches Kalkpraparat ist, das, weil leicht assimilierbar, auch rasch
zu helfen vermag. Immerhin ist es bestimmt erstaunlich, dass es bei
dem erwahnten, hartndckigen Ohrenleiden und den sich wiederholen-
den Mittelohrentziindungen ohne Zuhilfenahme anderer Mittel so
schnellen, andauernden Erfolg hatte.

Wer meldet sich fiir einen Ferienaufenthalt im

Kinderheim Brail?
(Buben und Midchen von 4 bis 11 Jahren)

Fir die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen/ AR

Wer meldet sich daselbst fiir eine

Saisonstelle
in Haushalt und Kiiche?

Dr. h.c. An V@ ﬁ EL

spridit im:

Donnerstag, den 9, April 1959
20.00 Uhr im Gemeindehaussaal

Meldungen zu richten an:

= f
aus Teufen Frl. Ruth Vogel, Teufen AR

GLARUS

Montag, den 13, April 1959
20.00 Uhr im Kramhoisaal, Fiisslistr. 4

ZURICH GESUCHT

Mittwoch, den 15, April 1959 KOCHIN

20,00 Uhr im Singsaal Hiibelischulhaus

OLTEN

die unserer vegetarisch gefiihrten Kiiche mit
Sorgfalt, Verstindnis und Liebe vorzustehen
Donnerstag, den 16. April 1959 vermag.

20,15 Uhr in der Musegg-Aula

LUZERN

Offerten sind zu richten an: Familie A, Vogel,

THEMA: Von den kiirzlich gemachten Teufen AR.

Beobachtungen und Erfahrungen bei
den Indianern im Quellgebiet des Ama-
zonas,

De. A. Vogels
Flockenbrol

Gesundung
wid Echolung

Was konnen wir lernen von der Heilmethode der In-
dianer? Threr Lebensweise? Ueber ihren Kampf gegen
Bakterien, Moskitos und andere Gefahren des tropi-

schen Urwaldes? Wie 16sen sie das Zahnproblem, ver-
bunden mit dem Kalkproblem? Das Kochsalzproblem?
Das Wohnungs- und Kleiderproblem? Das Wasserpro-
blem? Und viele andere Probleme, mit denen wir uns
mehr oder weniger zu befassen haben. Was konnen wir
fiir unsere Gesundheit und Lebensweise profitieren?
Sind diese Indianer krebskrank, haben sie Arterienver-
kalkung, Zuckerkrankheit, Gicht-, Ischias- und Rheu-
makrankheit? Leiden sie an offenen Beinen und Krampf-
adern? Kennen sie die Multiple Sklerose? Kennen sie
die Lungentuberkulose? Ueber Beobachtungen in bezug
auf diese Krankheiten werden sie sehr interessante Mit-

finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familiirem Kreis im
heimeligen «SUNNEHUSI»> am
schénen Thunersee. Neuzeitliche
Ernahrungstherapie, jegliche
Dist, vegetarische Kost, Béder.
Preis von Fr. 12,50 an.

Prospekt durch

Schwester Eva Keller, ¢«Sunne-
htisis, Homadstr. 41, Thun I.
Tel. 033 . 269 43.

wird nach der Art der Naturvol-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Rémern
und Helvetiern Kraft verlichen
hat. Fiir Gross und Klein ein
wohlschmeckendes Brot aus dem
ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

Verlangen Sie in Ihrem Didtge-
schiift A, Vogels Flockenbrot, um
es nachher nie mehr zu missen!

teilungen erhalten.

Didt Kurheim ,,Sunnehus* Teufen

Das «Sunnehuss steht in erh6hter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Santisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. Jof} und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb: Tel. (071) 23.65.58

Verlangen Sie in Threm Reformbaus

or. M. Vogel's Flodienbroi

Sesam-Samen sind hochwertige Nihr- und
Wirkstoffspender

@ zum Bircher- und Kollathmiiesli
& zur Kruska

€ zu Salaten

€ zu Gemiise- und Kartoffelgerichten

Eine erfoigreiche Frithjahrs=Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Kriuter- und Medi-
zinalb#der, Kohlenstiure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Stfte- und Diditkuren. Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche
Ernghrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefiihrten, heimelig eingerichteten Haus flir sch8ne
Ferientage,Ruhe und Erholung. Sonnige Lage; anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionsre
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A, Vogel verabreicht.

Kur- und Heilbad Schoch=Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 62355 und 61406

Geben Sie tdglich 2 EBloffel Sesam-Samen in Thre Nah-
rung — Threr Gesundheit zuliebe. Es lohnt sich!
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