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Wohltuende Kriifte durch
laktofermentierte Siifte

Zum Erinnern

Oft schon haben wir unsere Leser darauf aufmerksam
gemacht, daBl eine ausschlieBliche Kur mit Saften nur
von beschriankter Dauer sein sollte, da der Saft nicht alle
Wirkstoffe einer Pflanze enthilt und somit eine gewisse
Einseitigkeit mit sich bringt. Zu bedenken ist anderseits
aber auch der Umstand, daB manche Menschen mit ihren,
durch die tdgliche Hetze des modernen Lebens geschwich-
ten Verdauungsorganen Gemiise fast nur in Form von
Séaften ertragen. Andere wieder konnen nur ungentigende
Mengen Salat und Rohgemiise essen.

Hier hat nun die Gemiisebau AG in Tagerwilen, de-
ren biologischer Gemiisebau bereits bekannt ist, eine
wirklich voll befriedigende Losung gefunden, den schwa-
chen Verdauungsorganen zum Nutzen, den kleinen Ge-
miiseessern zur idealen Ergénzung und den ohnehin neu-
zeitlich Eingestellten als tagliche Quelle des Wohlbefin-
dens. Es sind dies die biologisch laktofermentierten

Biotta-Sifte

In erster Linie sei bei diesen Siften darauf hingewie-
sen, daB sie nicht einen Ersatz fiir die selbstgepref3ten
Gemiisesafte darstellen. Nein, denn es handelt sich dabei
um etwas Neues. Eine Ganzheit ist entstanden aus den
vielseitigen Wirkstoffen und Vitaminen sommerreifer
Gemiise, verbunden mit den groBen, gesundheitlichen
Vorziigen der pflanzlichen Milchsduregidrung. Zum Ver-
gleich diene die Verwandlung und Veredelung der Milch
in Joghurt oder von Kabis in Sauerkraut. Es wird somit
einleuchten, dafl den Biotta-Saften der Mangel der Ein-
seitigkeit nicht anhaftet. Auch Schwerkranken diirfen
diese Sifte unbesorgt gegeben werden, denn oftmals wer-
den sie selbst dann noch vertragen, wenn andere Nah-
rung nicht mehr bekommlich ist. Aber auch alle jene,
die iiber kleinere Schiden zu klagen haben-und nicht
zuletzt auch jene, die gesund und schlank sind, und es
bleibenn wollen, ist der regelmiBige GenuB von Biotta-
Saften zu empfehlen und zwar tiglich 1—38 kleine Glis-
chen.

In Reform- und Lebensmittelgeschiften gibt es Biotta-
Carottina, Biotta-Randina, Biotta-Sellerina, Biotta-To-
mata und in den Reformhiusern neuerdings noch Biotta-
Kartoffelsaft, Biotta-Spinatsaft, Biotta-Gurkensaft und
Biotta-Fenchelsaft. Wer wiirde da nicht seinen Lieb-
lingssaft finden konnen?

FRAGEN UND ANTWORTEN

Ausheilung einer Gelbsucht

Im Laufe des letzten Jahres gelangte Herr B. aus C. mit folgendem
Schreiben an uns:
«Heute komme ich mit einer Bitte zu Ihnen, an deren Erfiillung
mir sehr viel gelegen ist.-Seit bald 10 Jahren lebe ich lacto-vege-
tarisch und bin trotzdem an Gelbsucht erkrankt. Ans Bett wurde
ich zwar nicht gefesselt und die Einhaltung der strengen Diit fiel
mir als Vegetarier nicht schwer. Die Bitte wire also, damit ich
bald wieder Grenzwachtdienst machen kann, mir etwas zur Aus-
heilung dieser Krankheit zuzustellen.»
Wir verordneten die Einnahme von Podophyllum D 3, Chelicynara und
zur Anregung vermehrter Nierentdtigkeit Nephrosolid nebst einem
guten Nierentee. Ferner wurden viel bittere Salate, roh geraffelte
Karotten oder frisch geprefter Karottensaft verschrieben. — Physi-
kalisch war folgende Anwendung durchzufithren: Tégliche Auflagen
von feuchtheifen Kompressen auf die Lebergegend, indem man ein
mit Zinnkraut oder Kamille gefiilltes Baumwollsdcklein iiberbriihte
und leicht ausgedriickt auf der Lebergegend liegen lieB. Diese Auflage
hatte jeweils 30—40 Minuten zu dauern, muflte aber vor dem Abkiih-
len immer wieder erneuert werden. — Nach nicht ganz 2 Monaten
ging folgender Bericht iiber das Ergehen des Patienten bei uns ein:
«Eigentlich habe ich ein recht schlechtes Gewissen, denn schon
lange hétten Sie meine widrmsten Dankduferungen verdient. Aber
wie es geht, Thre Heilmittel hatten mir so frappant geholfen, daB
ich eine Woche nachher den Dienst wieder aufnehmen konnte. Es
kam die Reisesaison, viel Arbeit beim Zollamt und im Biiro, und
so leicht hdtte man den Helfer beinahe vergessen. Dem ist nicht
so0. Vielmals fehlte es an Zeit, das andere Mal am Entschluf}, doch

in dankbarer Erinnerung hielt ich Sie taglich vor Augen. Das zu-
gesandte Podophyllum D 3, Chelicynara und Nephrosolid heilte
meine Gelbsucht wirksam. Das Gelb aus dem Augenwei, das bin
ich fest iiberzeugt, ist dank dieser 3 Naturmittel und den gege-
benen wertvollen Ratschlidgen so rasch zuriickgegangen. Die Prog-
nose des Arztes war 3—4 Monate auBSer Dienst. Zu seinem Er-
staunen hitte ich also nach einem Monat und einer Woche wieder
beginnen konnen. Er gewdhrte mir indes noch eine Woche ladnger,
so daB ich gesamthaft nach 45 Tagen den Dienst 100 %ig wieder
begann. Es ist dies wohl ein typischer Beweis, daB bei vegetari-
scher Erndhrungsweise bei Erkrankung die Naturheilmittel rasch
und zuverldssig heilen.»
Wir schliefen uns dieser Feststellung an, denn es ist erfahrungs-
gemif so, daf Naturmittel auf eine entsprechend vegetarische Diat
besonders gut ansprechen, weshalb wir jeweils ja auch bei Gemischt-
kost widhrend der Kur Einschrdnkungen im vegetarischen Sinne ver-
ordnen, da der geschwidchte Organismus dadurch eine bedeutende
Erleichterung erfdhrt und sich ausschlieBlicher auf die Heilung ver-
legen kann.

Arterienverkalkung — Hoher Blutdruck — Ménier'sche Krankheit

Frau B. aus E. litt laut Bericht mit ihren 59 Jahren an einer Ar-
terienverkalkung wie auch vorwiegend noch an hohem Blutdruck und
zwar schon 15 Jahre lang. Zu diesem Uebel gesellte sich noch die
Meéniér’sche Krankheit, was die Lage sehr erschwerte. Die Patientin
lebte bereits duBerst naturgemif, ging frith zu Bett, stand frith auf
und hielt eine verniinftige Didt ein. — Zusitzlich wurde ihr nun noch
eine Naturreisdidt empfohlen, die sie zwar leider nur 4 Tage durch-
zufithren vermochte. Da bei dieser Patientin mit der Méniér’schen
Krankheit eine Kreislaufstdrung im Innenohr vorhanden war, die
Gleichgewichtsstorungen ausloste, erhielt sie folgende Mittel: Hy-
perisan, Arteriokomplex, Rauwolvisca und Cina D 6. Hinter dem Ohr
waren Kohlblitterauflagen durchzufithren. — Nach ungefihr 2 Mo-
naten berichtete die Patientin iiber ihr Ergehen unter anderem fol-
gendes:

«Die Medikamente haben mir bereits in so kurzer Zeit Linde-
rung gebracht. Unter dem ewigen Wetterwechsel leide ich viel
weniger. Kurz, ich fithle mich leichter und danke fiir die mir
erwiesene Aufmerksamkeit. Am auffallendsten ist der Kndochel
am rechten Fu, der mich infolge seiner prall gefiillten Venen
jahrelang jeweils abends iiberaus schmerzte. Das hat auffallend
gebessert. Ich trinke fast tidglich ein kleines Gldschen rohen Kar-
toffelsaft. Der Blutdruck ist von 250—280 bereits auf 200 zuriick-
gegangen, was fiir mich schon recht gut ist. — Nach Ihrem Er-
messen mogen Sie mir recht bald eine weitere Zusammenstellung
Threr sehr geschidtzten Medikamente schicken.»
Es ist begreiflich, daB Kreislaufstérungen, verbunden mit hohem Blut-
druck und Arterienverkalkung nicht ohne weiteres weggewischt wer-
den konnen. Da ist noch etwas mehr Geduld und Ausdauer erfor-
derlich, besonders wenn die Erkrankung teilweise auf starker Ver-
erbung beruht.

AUS DEM LESERKREIS

Schweilausbriiche werden behoben

Da Frl. M. aus S. an stdndigen SchweifSausbriichen litt, die infolge
einer Nierenstauung auftraten, erhielt sie nebst Herztonikum noch
Nierentee und Nephrosolid, um dadurch die Stauung zu beheben. Eine
Stauung. in den Nieren verursacht vermehrtes Arbeiten der Haut. Die
Schweiflausbriiche waren somit ein Notbehelf, um die mangelnde
Arbeitsleistung der Nieren etwas auszugleichen. Durch die Mittel
konnte indes die Stauung behoben werden und Frl. M. schrieb da-
riiber sehr erfreut:

«Fiir Thre mir verschriebenen Mittel gegen die ununterbrochenen
Schweiflausbriiche mochte ich Thnen von Herzen danken, muflte
ich mich vorher doch téglich 4—5mal vollstindig umziehen. Sogar
Bekannte, die mich besuchten, duflerten sich dahingehend, daf
dies wirklich als eine Qual zu betrachten sei. Jetzt sind diese
Schweilausbriiche fast verschwunden, doch mdochte ich die Kur
noch einige Zeit fortsetzen.»
Es ist natiirlich richtig, da die Kur bis zur volligen Ausheilung noch
andauert. Auch nachher sollten zur Befestigung des Zustandes die
Mittel noch einige Zeit abklingend eingenommen werden, indem die
Dosis verkleinert und der Abstand zwischen der jeweiligen Einnahme
verlangert wird. Man kann auch einige Zeit aussetzen, um dann kurze
Zeit die Mittel nochmals zu nehmen. Es schadet nichts, wenn dies
einige Male noch wiederholt wird, da diese Methode gute Erfolge
zeitigen kann.

Heilung von Hautpilz

Letzten Herbst berichtete Herr H. aus K. folgéndes:
«Bezugnehmend auf mein letztes Schreiben kann ich Ihnen heute
mitteilen, da die Hinde meiner Frau vom Hautpilz vollig geheilt
sind. Seit 3 Wochen sind keinerlei Spuren mehr vorhanden. Ihre
Mittel, Molkosan und Bioforcecréme haben auch hier geholfen.
Ueber den Ablauf des Heilungsprozesses diirften Sie noch fol-
gende Zeilen interessieren. Bereits nach einer Woche war der
"Hautpilz stark eingeddmmt und die Haut war nur noch fein ge-
sprungen und gerdtet. Der endgiiltige Heilungsprozef erstreckte
sich jedoch iiber weitere 6 Wochen. Auch bei diesem Uebel kommt
man nur mit Geduld zum Ziel.»
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Dies ist bei den meisten hartndckigen Erkrankungen so. Wichtig ist
nur, daf infolge der richtigen Mittelwahl die Ausdauer auch mit
Erfolg gekront wird.

Warzen verschwunden

Frau S. aus S. schrieb iiber die erfolgreiche Kur gegen Warzen
wie folgt:
«Vor ungefahr vier Monaten habe ich bei Ihnen eine Kur gegen
Warzen bestellt. Heute kann ich Ihnen die freudige Mitteilung
machen, da bereits alle fiinf grofen Warzen verschwunden sind.
Wir mochten aber die Kur noch etwas fortsetzen, und ich bitte
Sie deshalb, mir ein Flischchen Petasan zu senden. Chelidonium
ist noch vorhanden. — Wir danken Ihnen fiir die guten Mittel
und werden Sie gerne weiter empfehlen.»
Petasan war sowohl innerlich als auch duBerlich zum Betupfen der
Warzen anzuwenden, wihrend Chelidonium & nur zum Betupfen
diente. Ferner mufiten noch Zwiebeln eingerieben und aufgelegt wer-
den. Es sind dies sehr einfache Anwendungen, da Warzen aber duferst
lastig sind, wird deren Beseitigung doppelt angenehm empfunden.

Zwolffingerdarm-Geschwiire

Frau S. aus Z. schrieb Mitte Dezember des letzten Jahres {iber das
Verschwinden ihrer Geschwiire im Zwdlffingerdarm einen kurzen Be-
richt. Dieser lautete:

«In der Tat hatte ich zwei kleine Geschwiire im Zwolffinger-
darm. Dieselben sind nun ginzlich verschwunden, nachdem ich
10 Wochen die Kaffeekohle Biocarbosan zusammen mit Heilerde
eingenommen habe. Ich danke lhnen noch ganz besonders fiir
jeden guten Rat und die erfreuliche Tatsache, daB die beiden
Mittel die Geschwiire im Zwédlffingerdarm heilten und nicht ein-
mal eine Narbe zuriickgelassen haben.»
Man kann auch da sagen: «Nit nah lah, gwiinnt!» Auch die zusétz-
liche Einnahme von rohem Kartoffelsaft fordert in solchen Fillen die
Heilung sehr giinstig. Nahere Anweisungen konnen auch dem Buche:
«Der kleine Doktor» entnommen werden.

Leber- und Nervenmittel verrichten gute Dienste

Herr J. aus G. hatte sich bei uns personlich mit Lebertropfen und
Nervenmitteln eingedeckt. Nach ungefdhr 2 Monaten berichtete er
iiber den Erfolg:

«Teile Thnen mit, dal die Mittel gut angeschlagen haben. Das
Avena sativa hat bei mir eine ausgeglichene Wirkung erzielt,
was ich seit 30 Jahren von keinem anderen, eingenommenen Mittel
sagen konnte. Auch die Lebertropfen Chelicynara sind vorziiglich.
Ich glaube aber, diese Mittel noch lénger einnehmen zu miissen,
da bei Ausgang des Avena sativas und des Acidum phos. D 4 ich
nach 3 Tagen sofort spiirte, da mir etwas fehlte.»
Bestimmt ist es erfreulich, wenn nach einer Unstimmigkeit, die
30 Jahre dauerte, festgestellt werden kann, daB ein Mittel den er-
wiinschten' Ausgleich zu schaffen vermag. Begreiflich ist es ander-
seits aber auch, daf innert 2 Monaten noch nicht alles befestigt sein
kann, was zuvor soviele Jahre gehapert hat. Den Nerven und der Leber
ist ohnedies nicht so leicht beizukommen, so daf8 man froh sein darf,
wenn ein harmloses Mittel heilend einsetzt.

Fiir die Redaktion: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen/ AR

Sesam-Samen sind hochwertige Nahr- und
Wirkstoffspender

@ zum Bircher- und Kollathmiiesli
€ zur Kruska

€ zu Salaten

€ zu Gemiise- und Kartoffelgerichten

Geben Sie tdglich 2 EBloffel Sesam-Samen in Thre Nah-
rung — Ihrer Gesundheit zuliebe. Es lohnt sich!

pr.h.c. A. VOGEL

spridit im:

Freitag, den 6. Mirz 1959
20.00 Uhr im Museumsaal

THEMA: Von den kiirzlich gemach-
ten Beobachtungen und Erfahrungen
bei den Indianern im Quellgebiet des
Amazonas.

aus Teufen

Rarau

Was konnen wir lernen von der Heilmethode der In-
dianer? Threr Lebensweise? Ueber ihren Kampf gegen
Bakterien, Moskitos und andere Gefahren des tropi-
schen Urwaldes? Wie 16sen sie das Zahnproblem, ver-
bunden mit dem Kalkproblem? Das Kochsalzproblem?
Das Wohnungs- und Kleiderproblem? Das Wasserpro-
blem? Und viele anderen Probelme, mit denen wir uns
mehr oder weniger zu befassen haben. Was kénnen wir
fiir unsere Gesundheit und Lebensweise profitieren?
Sind diese Indianer krebskrank, haben sie Arterienver-
kalkung, Zuckerkrankheit, Dicht-, Ischias- und Rheu-
makrankheit? Leiden sie an offenen Beinen und Krampf-
adern? Kennen sie die Multiple Sklerose? Kennen sie
die Lungentuberkulose? Ueber Beobachtungen in bezug
auf diese Krankheiten werden sie sehr interessante Mit-
teilungen erhalten.

Wer meldet sich fiir einen Ferienaufenthalt im

Kinderheim Brail?
(Buben und Midchen von 4 bis 11 Jahren)

Wer meldet sich daselbst fiir eine

Saisonstelle
in Haushalt und Kiiche?

Meldungen zu richten an:
Fil. Ruth Vogel, Teufen AR

Wir suchen einen lieben

Burschen

der uns in der Landwirtschaft mit-
hilft und dabei das Franzdsisch er-
lernen mochte. Interessenten, die
eine gesunde Kost und gute Be-

Zu verkaufen ungespritztes

Tafelobst

Champagner-Renetten und ein klei-

handlung einem groffen Lohn vor-

ziehen, mogen sich melden bei
Fam. Guignet-Gafler, Essertes
b. Oron (Vaud)

ner Posten Boskop. Per kg 40 Rp.

Geschw. Meier, Schleitheim SH
in Gehren, / Tel. 053 6 42 04

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZORICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

JAHRE
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