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16 ¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

schriften auch noch weilen Lehm, Gastronol, Podophyllum D3,
icynara und Nephrosolid. — Nach ungeféihr einem V}erteljahr

ete die Patientin iiber den befriedigenden Erfolg
«Ich mochte Ihnen endlich einmal diber mein L(fmdmz berich-
ten. Nach der Einnahme Ihrer Heilmittel kann ich sagen, daf}
mir diese sehr gut getan haben. Auch die Schondidt bekommt
mir sehr gut. Karlsbadersalz, das ich frither oft nehmen mufite,
brauche ich nicht mehr, da al wl'ds’ eine eingeweichte Feige
und morgens ge mr/uimw Leinsamen im Miiesli. Auch das salz-
cebrot finde ich herrlich. Ich will mir Miihe geben
st und so wentg als moglich daeran etwas mu’m'n
st ja lich zu meinem. Wohl. — Auf alle I"n[/l’

hn ich danken fiir alles.»
die erwidhnte Schondiat als kleine Broschiire erhéltlich und lei-
stet dem Patien‘en als Wegleitung gute Dienste, denn besonders
1ach einer Gallenoperation ist eine entsprechende Schonung unbe-

ingt angebracht.

e

Folgen einer Gelbsucht

Um gegen die Folgen einer Gelbsucht zu wirken, erhielt Frau
V. aus E. Echinaforce zur Entgiftung, zur Anregung der Nieren-
tétigkeit Nephrosolid und Usneasan, fiir die Leber Chelycinara
und gegen rheumatische Stérungen Imperarthritica, Symphosan
und Einreibeol, nebst Yldthhla%n fiir die richtige Ernédhrungs-
weise mit der Beilage der kleinen Schondutbroschure — Nach
1% Monaten berichtete die Patientin wie gut Mittel und Anwen-
dungen gewirkt hi‘ten, so dafl sie fast ein neuer Mensch gewor-
den sei. Sie schreibt unter anderem noch:

«Ich merke, daf8 mir Ihre Naturmittel shr gut tun, und dal
ich sehr stark darauf reagiere. Mochte Ihnen sagen, dal ich
seit 14 Tagen wiel K iger bin. Habe gut Appetit und sehe
gut aus. Dieser Tage machte mir ein alter Mann das Kompli-
ment, er kenne mich gar wicht mehr, wer mir gesundheitlich
so woran geholfen habe? Ich freute mich dariiber sehr, weil
ich weild, dafi diese Feststellung aus ehrlichem Herzen kommt.»
Gelbsucht kann lingere Zeit sehr unglinstig wirken und verschie-
dene Schiidigungen und Stdrungen hinterlassen, die besonders, je
nach der Veranlagung rheumatischer Art sein konnen. Es dauert
oft lingere Zeit, bis man durch Mittel, Diit und entsprechende
Anwendungen wieder vollig frei davon wird. Sollte eine gewisse
Schwichung, besonders im vorgeschrit'enen Alter, zuriickbleiben,
dann wird es gut sein, durch entsprechende Pflege den Korper
immer wieder zu unterstiitzen.

Behebung einer Unterleibsentziindung

Frau S. aus Z. schrieb uns hieriiber wie folgt:
«Vor 7(17qcfr1]11* zwer Monaten bat ich Sie uwm Ihre Mittel, da
anldblich eines Untersuches im Unterleib, den ich wegen meines
Myoms regelmdiliig vornehmen lasse, eine Entzindung festge-
stellt wurde. Der klinische Untersuch auf Krebsverdacht war
negativ, also sehr gut, nur konnte man emne Entziindung fest-
stellen. Nachdem ich nun Ihre Mittel: Petasan, Hyperisan $o-
wie Conium macul. D} wihrend dieser 2 Monate regelmdliig
eingenommen hatte, war beim Untersuch wvor 2, Tagen gar
nichts mehr von einer Entziindung vorhanden. Der Unterleib
war in tadelloser Ordnung, und ich kann Ihnen meine Erleich-
terung. und Freude dariiber wicht beschreiben. Erfreulicher-
weise ist auch das Myom etwas kleiner geworden. Die anfing-
liche GriBe von einer Crapefruit hat sich reduziert auf die
Grilie etner Mandarine. Ich mochte auch noch beifiigen, dall
ich moch alle 2 Tage ein Meersalz-Sitzbad genommen habe. Fir
Ihre Mittel mochte ich recht herzlich danken, sie waren aus-
gezeichnet.»
Durch die erwihnte Behandlung konnte natiirlich auch das Myom
Nutzen ziehen. Auch die Zeit der Abdnderung kann die Riickbil-
dung wesentlich fordern. Auf alle Fille ist es gut, Entziindungen
nicht anstehen zu lassen, damit sie nicht chronisch werden und
dadurch die Lage erschweren.

Die hochwertigen, rohen
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= Samen

munden ausgezeichnet.

Sesam=Samen und Sesam-Produkte sind in allen Reform=

h&usern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

(feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das

Oel in der Salatsauce,

Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=
lindischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

Sesam=Raspel fiir Weihnachtsgebick

Tiirk
Choc
. Waffeln

Sesampur

Pplege und Eholing

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflegeheim
am Hallwilersee mit prichtiger Sicht auf See und Berge,
wenige Minuten vom Bahnhof, Post und Schiffsstation. Es
konnen Kuren nach Dr. Vogel, Kuhne etc. durchgefiihrt
werden. Eigenes biolog. Gemiise. Hausmutter, ehem. dipl.
Krankenpflegerin. Dauergidste werden aufgenommen. Pau-
schalpreis je nach Zimmer und Aufenthaltsdauer Fr. 12.—.
Es empfiehlt sich hoflich:

Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. — Tel. (064) 64124

Eine erfolgreiche Winter-Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Krduter- und Medi-
zinalbédder, Kohlensdure, Sauerstoff, Moor Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehdndlungen Bei Leber- und Gallenkranken 10 Tage
Kur. Sdfte- und Difitkuren. Packungen filr Arthritis. Neuzeitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem cut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus filr schéne
Ferlentage Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionére
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und HeilbadSchoch-Képpel, Schwelltbrunn
Telephon 071 / 52355 und 51406

Fiir die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen/ AR

Diat Kurheim ,,Sunnehus‘ Teufen
950 M. ii. M.

Das «Sunnehus» steht in erhohter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Séntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr: A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. JoB und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

EIN NEUES GANZES

sind die biologisch laktofermentierten

Biotta«sz

denn sie verbinden die vielseitigen Wirkstoffe und Vi-
tamine sommerfrischer Gemiise mit den groflen gesund-
hetlichen Vorziigen der pflanzlichen Milchséduregirung.
{Man vergleiche die Verwandlung von Milch in Yoghurt
und von Kabis in Sauerkraut.)
8 u tdaglich ein Gldschen!
GEMUSEBAU AG TAGERWILEN

In Reform- und Leber{smittelgeschéften

WIR DANKERN

allen Lesern der «Gesundheits-Nachrichtens die bereits
thr Abonnement pro 1959 ermeuert haben. Wer seinen
Verpflichtungen moch micht machgekommen ist, moge
dies bitte bald tun. Dadurch erspart man sich Nach-
nahmespesen und verhiitet die Unterbrechung in der Zu~
stellung der Zeitschrift. Der Einzahlungsschein lag der
Dezember-Nummer bet.
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