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Schriften auch noch weißen Lehm, Gastronol, Podophyllum D3,
Chelicynara und Nephrosolid. — Nach ungefähr einem Vierteljahr
berichtete die Patientin über den befriedigenden Erfolg:

«ZcA möc/xte ZAxxexx exxcZZxeA exxxxxxaZ xx&er mein De/xxxdexx öerxc/x-
ten. ZVacA der FxxxxxaAxne ZArer ZZex'ZmxtteZ Aaxxxx xcA sapexx, da/?

mir diese se/xr pxit petaxx Aaöexx. AxicA die ScAoxxcZxät öe/commt
mir se/ir pxit. ZfaxZsöacZex'saZz, das xcA /räAer o/t xxeAxxxexx mxx/?te,

öranc/ie xcA nic/it meAr, da/ür aZ>ends eine exxxpewexcAte Fexpe
xxxxcZ mart/ens pema/xZexxe Leinsamen im MiiesZi. Axxc/x das saZz-
Zose Xnäi?fee6rot /inde xc/x ZxcrrZic/x. ZcA xox'ZZ mir MxiAe yefeen
xxxxt cZex* Zfost xixxcZ so xèexxxp aZs xxxöpZxcA daran etwas ändern;
denn es ist ja xüxrAZxcA axx meine# WoAZ. — Axx/ aZZe FäZZe

möc/xte ic/x ZAxxexx rec/xt AerzZx'cA dan/cen /xxr aZZes.»

Die erwähnte Schondiät ist als kleine Broschüre erhältlich und lei-
stet dem Patien'ren als Wegleitung gute Dienste, denn besonders
nach einer Gallenoperation ist eine entsprechende Schonung unbe-
dingt angebracht.

Folgen einer Gelbsucht

Um gegen die Folgen einer Gelbsucht zu wirken, erhielt Frau
V. aus E. Echinaforce zur Entgiftung, zur Anregung der Nieren-
täfigkeit Nephrosolid und Usneasan, für die Leber Chelycinara
und gegen rheumatische Störungen Imperarthritica, Symphosan
und Einreibeöl, nebst Ratschlägen für die richtige Ernährungs-
weise mit der Beilage der kleinen Schondiätbroschüre. — Nach
1% Monaten berichtete die Patientin wie gut Mittel und Anwen-
düngen gewirkt hätten, so daß sie fast ein neuer Mensch gewor-
den sei. Sie schreibt unter anderem noch:

«Zc/x xxxer/ce, da/? mir ZAre AhxtxixvxxxtteZ s/xr pxxt txm, xxxxcZ da/?
xcA se/xr starA darazx/ reapxere. MöcAte ZAxxexx sapexx, da/? Zc/x

sex/ Z-4 Lagon vxéZ Axäx/txper Zn'xx. ZZa&e pxit Appetxt ztnd seAe

pxit axts. Dxeser Lage xxxac/xte mir ein aZter Mann das ZifoxxxpZx-

men/, er Aexxxxe mic/x gar xxxcAt ineAr, zoer mir gesxxndAei/ZicA
so voran geAoZ/en Zia&e? Zc/x /x*exxte mic/x darüber seAr, weiZ
icA wex/?, da/? diese FeststeZZxixxp axis eArZicAem ZZer^en Zcomxxxi.»

Gelbsucht kann längere Zeit sehr ungünstig wirken und verschie-
dene Schädigungen und Störungen hinterlassen, die besonders, je
nach der Veranlagung rheumatischer Art sein können. Es dauert
oft längere Zeit, bis man durch Mittel, Diät und entsprechende
Anwendungen wieder völlig frei davon wird. Sollte eine gewisse
Schwächung, besonders im vorgeschrittenen Alter, zurückbleiben,
dann wird es gut sein, durch entsprechende Pflege den Körper
immer wieder zu unterstützen.

Behebung einer Unterleibsentzündung

Frau S. aus Z. schrieb uns hierüber wie folgt:
«Vor zxzzge/äAr zzoei Moxxa/exx bat icA Fie xxxxx Z/xre Mi/ZeZ, da
axxZä/?Zxc/x exxxes ZZxx/ersxtc/xes im Z/xxterZexb, dexx ic/x xvepexx meines
Mx/oms regeZmä/?ig vox'xxeAmexx Zasse, eine Fxxtzxxxxdxixxp /es/ge-
steZZt wxirde. Der Adinisc/xe Z/xxtex"sxicA axi/ Krebsverdacht war
negativ, aZso se/xr gxxt, xxxir Zcoxxxxte man eine Fxxtzxixxdxxxxp /est-
ste/Zexx. VacAdem ic/x xxxixx ZAre MitteZ: Petasaxx, ZZx/perx'saxx so-
wie Conizim macxtZ. D4 xoäArend dieser g Monate regeZmä/?ig
eingenommexx Aatte, war bex'm 7/xxtersxicA vor Lagen gar
nic/xts meAr voxx einer ZZntziindxzxxg vor/xaxxdexx. Der Z7nterZei&
xoar in tadeZZoser Ordnxxng, xixxd ic/x Zcann ZAxxen meine FrZexcA-
temxng xxnd Fredde darAber nic/xt bescArexbexx. Fr/rexiZxcAer-
weise ist axxc/x das Mgom etxoas AZeinex* geworden. Die an/äng-
Zic/xe Grö/?e von einer Grape/rxxxt Aat sic/x redimiert azx/ die
Gxd>'/?e einer Mandaxdne. ZcA möc/xte axicA nocA öei/xigen, da/?
ic/x nocA aZZe 2 Lage ein MeersaZz-Sxtzbad genommen Aabe. Für
ZAre MxtteZ möcAte ic/x rec/xt AerzZic/x daxx/cexx, sie xvarexx axis-
ge^eicAnet.»

Durch die erwähnte Behandlung konnte natürlich auch das Myom
Nutzen ziehen. Auch die Zeit der Abänderung kann die Rückbil-
dung wesentlich fördern. Auf alle Fälle ist es gut, Entzündungen
nicht anstehen zu lassen, damit sie nicht chronisch werden und
dadurch die Lage erschweren.

Für die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen / AR

EIN NEUES GANZES
sind die biologisch laktofermentierten

Biotta-t£/fe
denn sie verbinden die vielseitigen Wirkstoffe und Vi-
tamine sommerfrischer Gemüse mit den großen gesund-
hetlichen Vorzügen der pflanzlichen Milchsäuregärung.
(Man vergleiche die Verwandlung von Milch in Yoghurt
und von Kabis in Sauerkraut.)

œ täpZxcA exxx GZäscAexx/

GEMÜSEBAU AG TÄGERWILEN
In Reform- und Lebensmittelgeschäften

Die hochwertigen, rohen

Samen
munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und 5esam=Produkte sind in allen Reform»
häusern erhältlich.

Sesam Produkte :

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
Oel in der Salatsauce.

Sesamèl der Brotaufstrich aus Sesampur und aus»
ländischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons Sesamsamen und Roh=Zucker.
Sesam=RaspeI für Weihnachtsgebäck

-HE IVA- Türk
Choc
Waffeln

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflegeheim
am Hallwilersee mit prächtiger Sicht auf See und Berge,
wenige Minuten vom Bahnhof, Post und Schiffsstation. Es
können Kuren nach Dr. Vogel, Kühne etc. durchgeführt
werden. Eigenes biolog. Gemüse. Hausmutter, ehem. dipl.
Krankenpflegerin. Dauergäste werden aufgenommen. Pau-
schalpreis je nach Zimmer und Aufenthaltsdauer Fr. 12.—.
Es empfiehlt sich höflich:
Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. — Tel. (064) 6 41 24

Eine erfolgreiche Winter-Kur
mit Massagen, Packungen, Darmbäder, Schienz, Kräuter- und Medi-
zinalbäder, Kohlensäure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Säfte- und Diätkuren. Packungen für Arthritis. Neuzeitliche
Ernährung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem cut geführten, heimelig eingerichteten Haus für schöne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Küche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen i. - Dauerpensionäre
können aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
präparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- unci Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 5 23 55 und 5 1406

Diät Kurheim „Sunnehus" Teufen
950 M. ü. M.

Das «Sunnehus» steht in erhöhter, ruhiger, sonniger
Lage. Schöner Ausblick in das Säntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Diät-Pension, wo man sich wohl fühlt.
Zimmer mit fließendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Mit höflicher Empfehlung
Schw. H. Joß und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

WIR DANKEN
aZZen Lesexm der «GesxxxxdAexts-A/acArxcAtexx» dx'e berex'ts

xAr Aboxxxxemexxt pro ZP50 errxexiert Aabexx. Wer sexxxexx

Verp/ZxcAtxxxxpexx xxoe/x xxxcAt xxacAgfeAomxnen x'st, mö^e
cZxes bitte & a Z cZ t xi xx. DacZarcA erspart xxxaxx sxcA ZVacA-

xxaAmespesexx xixxcZ verhütet dx'e Z/xxterfcrecAxixx# xxx der Zxi-
steZZxixxp der ZextscAxä/t. Der FxxxzaAZxmi/sscAexxx Zap der
Dezexxx&er-Vxixxxxner öex.
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