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Eine ganz dhnliche Erfahrung erlebten wir auf Van-
couver-Island mit zwei niedlichen, langhaarigen, schwar-
zen Zottelhiindchen. Sie waren sehr gut erzogen, duBlerst
angenehm und gehorsam, aber betteln konnten sie den-
noch wunderbar! Sie hatten ndmlich entdeckt, daB wir
kréaftiges, hartes Roggenknusperbrot aus Schweden bei
uns hatten, das sie leidenschaftlich gerne fraBen, wih-
rend sie das weiche WeiBlbrot, das auch in Kanada iiblich
ist, verdchtlich liegen lieBen.

Doch damit ist die Reihe unsrer Erfahrungen noch
nicht beendet, denn an der Westkiiste erlebten wir eine
dhnliche Begebenheit. Da huschte ein Squirrel, eine Art
kleiner Eichhornchen, heran und ténzelte und schwén-
zelte bettelnd um uns herum. Wir hatten unsere helle
Freude an dem Tierchen, denn wenn wir ihm einen Lek-
kerbissen hinhielten, setzte es sich auf seine Hinterbein-
chen, machte das Méinnchen und hielt sich an unsrer
Hand fest, um erst einmal zu beschnuppern, was ihm da
geboten wurde. Naturreine Traubenbeeren und Vollkorn-
biscuits fiitterte es mit Behagen. Es nahm sogar ein
Usneabonbon aus unseren Hinden entgegen, schleckte
erst priifend und genieBerisch mit seinem kleinen Ziing-
lein daran und lieB erst dann das siiBe Etwas hinter den
Zéhnen verschwinden. Als wir ihm aber eine getrocknete,
leicht praparierte Zwetschge anboten, versuchte es wohl
davon, warf sie dann aber achtlos weg. Wahrlich ein
gewissenhafter Nahrungsexperte! Wenn wir so gute, ver-
niinftige Beobachter wiren, wiirden wir uns viel erspa-
ren konnen.

Beobachten wir Tiere auf der Weide, dann konnen wir
feststellen, daB sie nicht alles fressen, sondern gewisse
Kréauter heraussuchen und die anderen stehen lassen. Sie
wissen instinktiv, was ihnen nicht bekommt, und auch
wir sollten diese goldene Regel beriicksichtigen, wir wiir-
den weniger unter Storungen und Krankheiten zu leiden
haben.

Vielleicht hat der eine oder andere von uns auch schon
festgestellt, daB Hunde und Katzen auch ein gutes Brech-
mittel kennen. Dieses ist frither in der alten Schul- und-
Volksmedizin als Heilmittel ebenfalls verwendet worden.
Wenn sich Hunde oder Katzen ndmlich den Magen ver-
dorben haben, dann fressen sie ganz einfach Schliefgras,
das sie irgendwo als Unkraut am Wegrand oder in einer
Wiese finden, worauf sie es mit Schleim zusammen wie-
der erbrechen. Ja, die Tiere sind tatsdchlich bessere Kriu-
terkenner als der moderne Mensch von heute, dem nur
noch chemische Pillen und Spritzen bekannt sind, die
doch nicht das erwirken konnen, was ein einfaches Kriut-
lein zustande bringt.

Gehen wir also hin zu den einfachen und bescheidenen
Geschopfen der Erde, denn wir haben eine Fiille kleiner
Dinge zu erlernen, die uns niitzlich sein kénnen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Beeinflussung von Leber, Blutdruk und Unterleib

Frau C. aus H., eine Patientin von 60 Jahren, schrieb uns:
«Da ich schon einige Male Mittel von Ihnen bezogen habe und
immer guten Erfolg hatte, komme ich wieder mit einem Anlie-
gen an Sie.»

Dieses Anliegen betraf einen zu hohen Blutdruck, einen grauen
Stuhl und einen hiBlichen Fluf. Wir sandten der Patientin
zur Regelung des Blutdrucks die entsprechenden Mittel, namlich
Arterio-Komplex aus Crataegus und Arnika, Viscatropfen, ein
Mistelpriparat und den Bérlauchwein, da Barlauch bekanntlich
glinstig auf den Blutdruck einwirkt, wie ja auch der Knoblauch.
Zugleich verordneten wir eine Naturreisdidt, die ebenfalls zu
bestem Ergebnis fiihren kann, zusammen mit rohen Salaten unter
Beifiigung von etwas roh geraffeltem Knoblauch, nebst leicht
geddmpften Gemiisen. Bei hohem Blutdruck ist zudem eine salz-
arme, wenn nicht vollig salzlose, Didt zu beachten. Da grauer Stuhl
mit einer Leberstérung in Zusammenhang steht, wurde zur Unter-
stiitzung der Leber noch Chelicynara verabfolgt. Zur vorgeschrie-
benen Diit, die auch fiir die Leber giinstig ist, war noch das Weg-
lassen von Essig, Eiern, Wurstwaren und Schweinefleisch zu be-
achten, wie auch von fettgebackenen Speisen. — Was den Flufi

anbetraf, war eine besondere Pflege mit halbstiindigen Sitzbddern
aus Frauenméntelitee notwendig, ferner Spiilungen mit Molkosan
und die Anwendung von Fluor-Ovalen. — Nach 18 Tagen ging
folgender Bericht ein:
«Muf3 Ihnen mitteilen, dali die Mittel ausgezeichnet geholfen
haben. Nicht nur der listige Flull, sondern auch die Riicken-
schmerzen sind verschwunden. Ich kann es kaum glauben, dal
alles mach so kurzer Zeit so schnell gebessert hat! Sie werden
begreifen, dali ich dariiber sehr gliicklich bin, denn ich habe
jetzt auch wieder Freude an meinem Haushalt. — Gestern
habe ich moch den Blutdruck messen lassen, und ich war er-
staunt, dali er in dieser kurzen Zeit von 225 auf 160 gesunken
ist. Ich habe mich natiirlich genau an Ihre Vorschriften ge-
halten und werde es auch weiter mit dem Hssen so einrichten,
dal3 viel Natwrreis, Salate und Gemiise auf den Tisch kommen.
Das Molkosan nehme ich jetzt an Stelle von Essig. Es gibt
wirklich eine schmackhafte Sauce, die auch mein Mann gerne
nimmt. — An dieser Stelle miochte ich Ihnen fiir Ihre Hilfe
recht herzlich danken.»
Es ist wirklich manchmal erstaunlich, wie rasch die entsprechenden
Mittel und Anwendungen zu wirken vermégen. Allerdings hingt
ein solch rascher Erfolg auch davon ab, ob jemand eine kriftigere
Konstitution besitzt, ob nur akute Erscheinungen zu beheben sind,
oder ob chronische Leiden die Lage erschweren. Als weiterer
Punkt féllt auch noch in Betracht, ob der Patient auf die Mittel
gut anzusprechen vermag. — Jedenfalls wird es uns nach einem
solchen Bericht nicht schwer fallen, natiirlichen Mitteln und An-
wendungen unser volles Vertrauen entgegenzubringen.

Heilung von Furunkeln

Frau S. aus B. gelangte in der Sorge um ihren Sohn an uns.
Sie berichtete:
«Von einer Nichte erhielt ich Ihre Adresse und auch sonst habe
ich schon viel von Ihrem Konnen gehort. Als besorgte Mutter
schreibe ich an Sie. Ich habe einen 33jihrigen Sohn; der schon
seit 8 Jahren an Furunkeln leidet. Er hatte von Jahren Gelb-
sucht, und so glaubte man, es komme von der Leber oder
Galle. Die Aerzte aber, deren er schon werschiedene konsul-
tiert hat, sagem, es komme wvon der Haut. Er ist schon mit
allerlei behandelt worden. De Aillen kommen in Abstinden
von 1—2 Monaten. Gegenwdirtig hat er eine der grofitemn. Sie
ist so groll wie eine Handfldche. Bis sie jeweils reif sind, hat
er arge Schmerzen. Sie erscheinen immer am Gesali oder an
den Oberschenkeln. — Mein Sohn trinkt michts und reucht
nicht. Er ist tiberhaupt ein stiller und sehr mdiBiger Mann, nur
manchmal wegen seiner Krankheit etwas deprimiert. Ich wire
sehr dankbar, wenn Sie thm helfen kinnten.>
Es war fiir uns taunlich, daB die Urinanalyse eigentlich keine
nennenswerten Storungen erkennen lie. So verordneten wir denn
zum raschern Reifwerden des Furunkels, wie auch zum Heraus-
ziehen des Eiters Auflagen von heilem Bockshornklee und Lein-
samenbrei. Diese hatten regelmifiig zu erfolgen und waren immer
wieder zu erneuern, wenn sie kiihl geworden waren. Innerlich war
tiglich das spezifische Mittel Hepar sulf. D4 einzunehmen. Mit
dem Nachlassen der Ausscheidung waren an Stelle dieses Mittels
Hepar sulf. D10 und Silicea D12 einzunehmen, da diese Mittel
zum Ausheilen nétig sind. Ebenso mufiten an Stelle der erwihnten
Auflagen Lehmwickel mit gelbem Lehm und Johannisél erfolgen,
denn ein solcher Zustand bedarf einer griindlichen Ausheilung,
damit nichts ins Blut gehen und neue Furunkeln bilden kann.
Auch Vitamin B hilft zur Heilung, was durch Einnahme von Hefe-
extrakt moglich ist. — In der Erndhrung hatte der Patient die
iibliche kochsalzarme, wie auch eiweilarme Didt zu beachten,
wobei Essig, scharfe Gewlirze, Fleisch, Wurstwaren und gekochte
Eier zu meiden waren. An Stelle davon war viel Rohkost zu ver-
wenden, also Frischsalate und rohe Friichte, jedoch zur Meidung
von Girungen nie zur gleichen Mahlzeit. — Da wir nach Einnahme
der Mittel und Vornahme der Anwendungen baldigen Bericht tiber
die auftretenden Symptome erbaten, schrieb uns die Mutter nach
einiger Zeit unter anderem:
«Der Sohn bekam wihrend der Kur so alle drei Wochen wieder
ein bis zwei Aillen, aber immer kleinere. Seit 7 Wochen hat er
nun keine mehr bekommen. — Wir mochten es jetzt micht unter-
lassen, Thnen fiir diese grofie Hilfe von Herzen zu danken. Ich
werde Sie immer weiter . empfehlen. Wir brauchen auch Ihr
Avena sativa und sind auch mit diesem Mittel sehr zufrieden.»
Es ist bestimmt gut, wenn man in solchem Krankheitsfall auch die
Nerven stiitzt und stidrkt, werden sie doch durch solche Leiden sehr
in Anspruch genommen. Zur Festigung des Zustande sollte man
die Didt weiterhin beriicksichtigen, damit Riickfdlle vermieden
werden konnen. Auch die Einnahme von Arnika ist besonders giin-
stig, wie auch Echinaforce, das vorbeugend und entgiftend wirkt.
Nachtraglich konnte auch noch eine Rasayana-Saftereinigungskur
von vorbeugendem Nutzen sein.

AUS DEM LESERKREIS

Giinstige Hilfe bei Verdauungsstérungen

Infolge Gallensteinen mufite sich Fréaulein B. aus B. einer Ope-
ration unterziehen. Da sie nach dieser verschiedene Verdauungs-
schwichen noch beheben wollte, erhielt sie von uns nebst Didtvor-
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schriften auch noch weilen Lehm, Gastronol, Podophyllum D3,
icynara und Nephrosolid. — Nach ungeféihr einem V}erteljahr

ete die Patientin iiber den befriedigenden Erfolg
«Ich mochte Ihnen endlich einmal diber mein L(fmdmz berich-
ten. Nach der Einnahme Ihrer Heilmittel kann ich sagen, daf}
mir diese sehr gut getan haben. Auch die Schondidt bekommt
mir sehr gut. Karlsbadersalz, das ich frither oft nehmen mufite,
brauche ich nicht mehr, da al wl'ds’ eine eingeweichte Feige
und morgens ge mr/uimw Leinsamen im Miiesli. Auch das salz-
cebrot finde ich herrlich. Ich will mir Miihe geben
st und so wentg als moglich daeran etwas mu’m'n
st ja lich zu meinem. Wohl. — Auf alle I"n[/l’

hn ich danken fiir alles.»
die erwidhnte Schondiat als kleine Broschiire erhéltlich und lei-
stet dem Patien‘en als Wegleitung gute Dienste, denn besonders
1ach einer Gallenoperation ist eine entsprechende Schonung unbe-

ingt angebracht.

e

Folgen einer Gelbsucht

Um gegen die Folgen einer Gelbsucht zu wirken, erhielt Frau
V. aus E. Echinaforce zur Entgiftung, zur Anregung der Nieren-
tétigkeit Nephrosolid und Usneasan, fiir die Leber Chelycinara
und gegen rheumatische Stérungen Imperarthritica, Symphosan
und Einreibeol, nebst Yldthhla%n fiir die richtige Ernédhrungs-
weise mit der Beilage der kleinen Schondutbroschure — Nach
1% Monaten berichtete die Patientin wie gut Mittel und Anwen-
dungen gewirkt hi‘ten, so dafl sie fast ein neuer Mensch gewor-
den sei. Sie schreibt unter anderem noch:

«Ich merke, daf8 mir Ihre Naturmittel shr gut tun, und dal
ich sehr stark darauf reagiere. Mochte Ihnen sagen, dal ich
seit 14 Tagen wiel K iger bin. Habe gut Appetit und sehe
gut aus. Dieser Tage machte mir ein alter Mann das Kompli-
ment, er kenne mich gar wicht mehr, wer mir gesundheitlich
so woran geholfen habe? Ich freute mich dariiber sehr, weil
ich weild, dafi diese Feststellung aus ehrlichem Herzen kommt.»
Gelbsucht kann lingere Zeit sehr unglinstig wirken und verschie-
dene Schiidigungen und Stdrungen hinterlassen, die besonders, je
nach der Veranlagung rheumatischer Art sein konnen. Es dauert
oft lingere Zeit, bis man durch Mittel, Diit und entsprechende
Anwendungen wieder vollig frei davon wird. Sollte eine gewisse
Schwichung, besonders im vorgeschrit'enen Alter, zuriickbleiben,
dann wird es gut sein, durch entsprechende Pflege den Korper
immer wieder zu unterstiitzen.

Behebung einer Unterleibsentziindung

Frau S. aus Z. schrieb uns hieriiber wie folgt:
«Vor 7(17qcfr1]11* zwer Monaten bat ich Sie uwm Ihre Mittel, da
anldblich eines Untersuches im Unterleib, den ich wegen meines
Myoms regelmdiliig vornehmen lasse, eine Entzindung festge-
stellt wurde. Der klinische Untersuch auf Krebsverdacht war
negativ, also sehr gut, nur konnte man emne Entziindung fest-
stellen. Nachdem ich nun Ihre Mittel: Petasan, Hyperisan $o-
wie Conium macul. D} wihrend dieser 2 Monate regelmdliig
eingenommen hatte, war beim Untersuch wvor 2, Tagen gar
nichts mehr von einer Entziindung vorhanden. Der Unterleib
war in tadelloser Ordnung, und ich kann Ihnen meine Erleich-
terung. und Freude dariiber wicht beschreiben. Erfreulicher-
weise ist auch das Myom etwas kleiner geworden. Die anfing-
liche GriBe von einer Crapefruit hat sich reduziert auf die
Grilie etner Mandarine. Ich mochte auch noch beifiigen, dall
ich moch alle 2 Tage ein Meersalz-Sitzbad genommen habe. Fir
Ihre Mittel mochte ich recht herzlich danken, sie waren aus-
gezeichnet.»
Durch die erwihnte Behandlung konnte natiirlich auch das Myom
Nutzen ziehen. Auch die Zeit der Abdnderung kann die Riickbil-
dung wesentlich fordern. Auf alle Fille ist es gut, Entziindungen
nicht anstehen zu lassen, damit sie nicht chronisch werden und
dadurch die Lage erschweren.

Die hochwertigen, rohen
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= Samen

munden ausgezeichnet.

Sesam=Samen und Sesam-Produkte sind in allen Reform=

h&usern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

(feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das

Oel in der Salatsauce,

Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=
lindischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

Sesam=Raspel fiir Weihnachtsgebick

Tiirk
Choc
. Waffeln

Sesampur

Pplege und Eholing

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflegeheim
am Hallwilersee mit prichtiger Sicht auf See und Berge,
wenige Minuten vom Bahnhof, Post und Schiffsstation. Es
konnen Kuren nach Dr. Vogel, Kuhne etc. durchgefiihrt
werden. Eigenes biolog. Gemiise. Hausmutter, ehem. dipl.
Krankenpflegerin. Dauergidste werden aufgenommen. Pau-
schalpreis je nach Zimmer und Aufenthaltsdauer Fr. 12.—.
Es empfiehlt sich hoflich:

Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. — Tel. (064) 64124

Eine erfolgreiche Winter-Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Krduter- und Medi-
zinalbédder, Kohlensdure, Sauerstoff, Moor Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehdndlungen Bei Leber- und Gallenkranken 10 Tage
Kur. Sdfte- und Difitkuren. Packungen filr Arthritis. Neuzeitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem cut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus filr schéne
Ferlentage Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionére
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und HeilbadSchoch-Képpel, Schwelltbrunn
Telephon 071 / 52355 und 51406

Fiir die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen/ AR

Diat Kurheim ,,Sunnehus‘ Teufen
950 M. ii. M.

Das «Sunnehus» steht in erhohter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Séntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr: A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. JoB und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

EIN NEUES GANZES

sind die biologisch laktofermentierten

Biotta«sz

denn sie verbinden die vielseitigen Wirkstoffe und Vi-
tamine sommerfrischer Gemiise mit den groflen gesund-
hetlichen Vorziigen der pflanzlichen Milchséduregirung.
{Man vergleiche die Verwandlung von Milch in Yoghurt
und von Kabis in Sauerkraut.)
8 u tdaglich ein Gldschen!
GEMUSEBAU AG TAGERWILEN

In Reform- und Leber{smittelgeschéften

WIR DANKERN

allen Lesern der «Gesundheits-Nachrichtens die bereits
thr Abonnement pro 1959 ermeuert haben. Wer seinen
Verpflichtungen moch micht machgekommen ist, moge
dies bitte bald tun. Dadurch erspart man sich Nach-
nahmespesen und verhiitet die Unterbrechung in der Zu~
stellung der Zeitschrift. Der Einzahlungsschein lag der
Dezember-Nummer bet.
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