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Eine ganz ähnliche Erfahrung erlebten wir auf Van-
couver-Island mit zwei niedlichen, langhaarigen, schwar-
zen Zottelhündchen. Sie waren sehr gut erzogen, äußerst
angenehm und gehorsam, aber betteln konnten sie den-
noch wunderbar! Sie hatten nämlich entdeckt, daß wir
kräftiges, hartes Roggenknusperbrot aus Schweden bei
uns hatten, das sie leidenschaftlich gerne fraßen, wäh-
rend sie das weiche Weißbrot, das auch in Kanada üblich
ist, verächtlich liegen ließen.

Doch damit ist die Reihe unsrer Erfahrungen noch
nicht beendet, denn an der Westküste erlebten wir eine
ähnliche Begebenheit. Da huschte ein Squirrel, eine Art
kleiner Eichhörnchen, heran und tänzelte und schwän-
zelte bettelnd um uns herum. Wir hatten unsere helle
Freude an dem Tierchen, denn wenn wir ihm einen Lek-
kerbissen hinhielten, setzte es sich auf seine Hinterbein-
chen, machte das Männchen und hielt sich an unsrer
Hand fest, um erst einmal zu beschnuppern, was ihm da
geboten wurde. Naturreine Traubenbeeren und Vollkorn-
biscuits fütterte es mit Behagen. Es nahm sogar ein
Usneabonbon aus unseren Händen entgegen, schleckte
erst prüfend und genießerisch mit seinem kleinen Ziing-
lein daran und ließ erst dann das süße Etwas hinter den
Zähnen verschwinden. Als wir ihm aber eine getrocknete,
leicht präparierte Zwetschge anboten, versuchte es wohl
davon, warf sie dann aber achtlos weg. Wahrlich ein
gewissenhafter Nahrungsexperte Wenn wir so gute, ver-
nünftige Beobachter wären, würden wir uns viel erspa-
ren können.

Beobachten wir Tiere auf der Weide, dann können wir
feststellen, daß sie nicht alles fressen, sondern gewisse
Kräuter heraussuchen und die anderen stehen lassen. Sie
wissen instinktiv, was ihnen nicht bekommt, und auch
wir sollten diese goldene Regel berücksichtigen, wir wür-
den weniger unter Störungen und Krankheiten zu leiden
haben.

Vielleicht hat der eine oder andere von uns auch schon
festgestellt, daß Hunde und Katzen auch ein gutes Brech-
mittel kennen. Dieses ist früher in der alten Schul- und
Volksmedizin als Heilmittel ebenfalls verwendet worden.
Wenn sich Hunde oder Katzen nämlich dem Magen ver-
dorben haben, dann fressen sie ganz einfach Schließgras,
das sie irgendwo als Unkraut am Wegrand oder in einer
Wiese finden, worauf sie es mit Schleim zusammen wie-
der erbrechen. Ja, die Tiere sind tatsächlich bessere Kräu-
terkenner als der moderne Mensch von heute, dem nur
noch chemische Pillen und Spritzen bekannt sind, die
doch nicht das erwirken können, was ein einfaches Kräut-
lein zustande bringt.

Gehen wir also hin zu den einfachen und bescheidenen
Geschöpfen der Erde, denn wir haben eine Fülle kleiner
Dinge zu erlernen, die uns nützlich sein können.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Beeinflussung von Leber, Blutdruk und Unterleib

Frau C. aus H., eine Patientin von 60 Jahren, schrieb uns:
«Da Zcb scbon einige MaZe MitieZ von 7bnen bezogen /iahe îtnd
immer pmten Ar/o Z <7 baito, komme ich wieder mit einem AnZZe-

yen cm Sie.»
Dieses Anliegen betraf einen zu hohen Blutdruck, einen grauen
Stuhl und einen häßlichen Fluß. — Wir sandten der Patientin
zur Regelung des Blutdrucks die entsprechenden Mittel, nämlich
Arterio-Komplex aus Crataegus und Arnika, Viscatropfen, ein
Mistelpräparat und den Bärlauchwein, da Bärlauch bekanntlich
günstig auf den Blutdruck einwirkt, wie ja auch der Knoblauch.
Zugleich verordneten wir eine Naturreisdiät, die ebenfalls zu
bestem Ergebnis führen kann, zusammen mit rohen Salaten unter
Beifügung von etwas roh geraffeltem Knoblauch, nebst leicht
gedämpften Gemüsen. Bei hohem Blutdruck ist zudem eine salz-
arme, wenn nicht völlig salzlose, Diät zu beachten. Da grauer Stuhl
mit einer Leberstörung in Zusammenhang steht, wurde zur Unter-
Stützung der Leber noch Chelicynara verabfolgt. Zur vorgeschrie-
benen Diät, die auch für die Leber günstig ist, war noch das Weg-
lassen von Essig, Eiern, Wurstwaren und Schweinefleisch zu be-
achten, wie auch von fettgebackenen Speisen. — Was den Fluß

anbetraf, war eine besondere Pflege mit halbstündigen Sitzbädern
aus Frauenmäntelitee notwendig, ferner Spülungen mit Molkosan
und die Anwendung von Fluor-Ovalen. — Nach 18 Tagen ging
folgender Bericht ein:

«ADt/? 7bnen mittelen, daß dZe M-ZtteZ aiis^ezeie/met yeboZ/en
haben. ZV/cbt n?tr der Zästiye AZaß, sondern aacb die Thücken-
schmerzen sind rersch^o?aneZen. 7ch kann es kaam yZaaben, daß
aZZes nach so hztrzer Zeit so scbneZZ gebessert hat/ Sie werden
öeyrei/en, daß -ich darüber sehr y/ückZicb hin, denn ich hahe
jetzt a26ch wieder Freztde an meinem TïattshaZt. — Gestern
hahe ich noch den RZ2ttdrack messen Zassen, and Zcb war er-
staant, daß er in dieser karzen Zeit non 225 an/ 750 gesnnhen
ist. 7ch hahe mich natürZich yenau an 7/ire Uorschm/ten ye-
haZten tmd werde es aacb weiter mit dem Assen so einrichten,
daß vieZ /Yatztweis, SaZate 2md Gemüse aa/ den Tisch kommen.
Das MoZhosa?i nehme ich jetzt an AteZZe non Assi#. As yZbt
toir/cZich eine scbmackba/te Aaztce, die aztch mein /Kann yerne
nimmt. — An dieser AteZZe möchte ich 7hnen /ür 7hre TdiZ/e
recht herzZic/i danken.»

Es ist wirklich manchmal erstaunlich, wie rasch die entsprechenden
Mittel und Anwendungen zu wirken vermögen. Allerdings hängt
ein solch rascher Erfolg auch davon ab, ob jemand eine kräftigere
Konstitution besitzt, ob nur akute Erscheinungen zu beheben sind,
oder ob chronische Leiden die Lage erschweren. Als weiterer
Punkt fällt auch noch in Betracht, ob der Patient auf die Mittel
gut anzusprechen vermag. — Jedenfalls wird es uns nach einem
solchen Bericht nicht schwer fallen, natürlichen Mitteln und An-
Wendungen unser volles Vertrauen entgegenzubringen.

Heilung von Furunkeln

Frau S. aus B. gelangte in der Sorge um ihren Sohn an uns.
Sie berichtete:

«Von einer ZVicbte erb-ieZt Zcb 7bre Adresse îtnd atteb sonst babe
7cb scbon vieZ vow 7brem Können yebört. AZs besoryte Matter
schreibe icb an Aie. 7cb babe emen ß^jäbriyen Aobn, der scbon
seit 5 Ja/ire72 a?z AztmmkeZn Zeidet. Ar batte vow Jabrew GeZb-
sacbt, ziwd so yZaabte man, es /comme vow der Leber oder
GaZZe. Die Aerzte aber, derew er scbow vez-scbiedewe ZcowswZ-

tiert bat, sayen, es /comme vow der TJazzt. Ar ist scbow mit
aZZerZei bebazideZt wordew. De Aißew kommen iw Abstäwdew
vow 7—2 Mowatew. Geyemoärtiy bat er eiwe der yrößfen. Aie
ist so yroß wie eiwe 77awd/Zücbe. Ais sie jeweiZs rei/ siwd, bat
er arge Acbmerzew. Aie ci-scbei?zcw immer am Gesäß oder aw
dew OberscbewbeZw. — Mem Aobw iriw/ct wicbts wwd raztcbt
wicbt. Ar ist überbauet eiw stiZZe?- zfwd sebr -mäßiger Maww, wwr
mawcbmaZ weyen seiwer 7U'aw/cbeit etwas depriwziert. 7cb wäre
sebr dankbar, zoeww Aie ibm beZ/ew könnten.»

Es war für uns erstaunlich, daß die Urinanalyse eigentlich keine
nennenswerten Störungen erkennen ließ. So verordneten wir denn
zum raschern Reifwerden des Furunkels, wie auch zum Heraus-
ziehen des Eiters Auflagen von heißem Bockshornklee und Lein-
samenbrei. Diese hatten regelmäßig zu erfolgen und waren immer
wieder zu erneuern, wenn sie kühl geworden waren. Innerlich war
täglich das spezifische Mittel Hepar suif. D4 einzunehmen. Mit
dem Nachlassen der Ausscheidung waren an Stelle dieses Mittels
Hepar suif. D10 und Silicea D12 einzunehmen, da diese Mittel
zum Ausheilen nötig sind. Ebenso mußten an Stelle der erwähnten
Auflagen Lehmwickel mit gelbem Lehm und Johannisöl erfolgen,
denn ein solcher Zustand bedarf einer gründlichen Ausheilung,
damit nichts ins Blut gehen und neue Furunkeln bilden kann.
Auch Vitamin B hilft zur Heilung, was durch Einnahme von Hefe-
extrakt möglich ist. — In der Ernährung hatte der Patient die
übliche kochsalzarme, wie auch eiweißarme Diät zu beachten,
wobei Essig, scharfe Gewürze, Fleisch, Wurstwaren und gekochte
Eier zu meiden waren. An Stelle davon war viel Rohkost zu ver-
wenden, also Frischsalate und rohe Früchte, jedoch zur Meidung
von Gärungen nie zur gleichen Mahlzeit. — Da wir nach Einnahme
der Mittel und Vornahme der Anwendungen baldigen Bericht über
die auftretenden Symptome erbaten, schrieb uns die Mutter nach
einiger Zeit unter anderem:

«Der Aobn beka?n toöbrend der 72mr so aZZe drei IFocben wieder
ein bis zwei Aißen, aber immer kZeinere. Aeit 7 Wochen baZ er
nan keine mebr bekommen. — Wir möchten es jetzt nicbt anter-
Zassen, Ibnen /ür diese yroße AiZ/e von Tïerzen za danken. 7cb
werde Aie immer weiter • emp/ebZe?2. Wir braztcben aztcb 7br
Avena sativa ttnd sind aacb mit diesem MitteZ sebr zzt/rieden.»

Es ist bestimmt gut, wenn man in solchem Krankheitsfall auch die
Nerven stützt und stärkt, werden sie doch durch solche Leiden sehr
in Anspruch genommen. Zur Festigung des Zustande sollte man
die Diät weiterhin berücksichtigen, damit Rückfälle vermieden
werden können. Auch die Einnahme von Arnika ist besonders gün-
stig, wie auch Echinaforce, das vorbeugend und entgiftend wirkt.
Nachträglich könnte auch noch eine Rasayana-Säftereinigungskur
von vorbeugendem Nutzen sein.

AUS DEM LESERKREIS
Günstige Hilfe bei Verdauungsstörungen

Infolge Gallensteinen mußte sich Fräulein B. aus B. einer Ope-
ration unterziehen. Da sie nach dieser verschiedene Verdauungs-
schwächen noch beheben wollte, erhielt sie von uns nebst Diätvor-
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Schriften auch noch weißen Lehm, Gastronol, Podophyllum D3,
Chelicynara und Nephrosolid. — Nach ungefähr einem Vierteljahr
berichtete die Patientin über den befriedigenden Erfolg:

«ZcA möc/xte ZAxxexx exxcZZxeA exxxxxxaZ xx&er mein De/xxxdexx öerxc/x-
ten. ZVacA der FxxxxxaAxne ZArer ZZex'ZmxtteZ Aaxxxx xcA sapexx, da/?

mir diese se/xr pxit petaxx Aaöexx. AxicA die ScAoxxcZxät öe/commt
mir se/ir pxit. ZfaxZsöacZex'saZz, das xcA /räAer o/t xxeAxxxexx mxx/?te,

öranc/ie xcA nic/it meAr, da/ür aZ>ends eine exxxpewexcAte Fexpe
xxxxcZ mart/ens pema/xZexxe Leinsamen im MiiesZi. Axxc/x das saZz-
Zose Xnäi?fee6rot /inde xc/x ZxcrrZic/x. ZcA xox'ZZ mir MxiAe yefeen
xxxxt cZex* Zfost xixxcZ so xèexxxp aZs xxxöpZxcA daran etwas ändern;
denn es ist ja xüxrAZxcA axx meine# WoAZ. — Axx/ aZZe FäZZe

möc/xte ic/x ZAxxexx rec/xt AerzZx'cA dan/cen /xxr aZZes.»

Die erwähnte Schondiät ist als kleine Broschüre erhältlich und lei-
stet dem Patien'ren als Wegleitung gute Dienste, denn besonders
nach einer Gallenoperation ist eine entsprechende Schonung unbe-
dingt angebracht.

Folgen einer Gelbsucht

Um gegen die Folgen einer Gelbsucht zu wirken, erhielt Frau
V. aus E. Echinaforce zur Entgiftung, zur Anregung der Nieren-
täfigkeit Nephrosolid und Usneasan, für die Leber Chelycinara
und gegen rheumatische Störungen Imperarthritica, Symphosan
und Einreibeöl, nebst Ratschlägen für die richtige Ernährungs-
weise mit der Beilage der kleinen Schondiätbroschüre. — Nach
1% Monaten berichtete die Patientin wie gut Mittel und Anwen-
düngen gewirkt hätten, so daß sie fast ein neuer Mensch gewor-
den sei. Sie schreibt unter anderem noch:

«Zc/x xxxer/ce, da/? mir ZAre AhxtxixvxxxtteZ s/xr pxxt txm, xxxxcZ da/?
xcA se/xr starA darazx/ reapxere. MöcAte ZAxxexx sapexx, da/? Zc/x

sex/ Z-4 Lagon vxéZ Axäx/txper Zn'xx. ZZa&e pxit Appetxt ztnd seAe

pxit axts. Dxeser Lage xxxac/xte mir ein aZter Mann das ZifoxxxpZx-

men/, er Aexxxxe mic/x gar xxxcAt ineAr, zoer mir gesxxndAei/ZicA
so voran geAoZ/en Zia&e? Zc/x /x*exxte mic/x darüber seAr, weiZ
icA wex/?, da/? diese FeststeZZxixxp axis eArZicAem ZZer^en Zcomxxxi.»

Gelbsucht kann längere Zeit sehr ungünstig wirken und verschie-
dene Schädigungen und Störungen hinterlassen, die besonders, je
nach der Veranlagung rheumatischer Art sein können. Es dauert
oft längere Zeit, bis man durch Mittel, Diät und entsprechende
Anwendungen wieder völlig frei davon wird. Sollte eine gewisse
Schwächung, besonders im vorgeschrittenen Alter, zurückbleiben,
dann wird es gut sein, durch entsprechende Pflege den Körper
immer wieder zu unterstützen.

Behebung einer Unterleibsentzündung

Frau S. aus Z. schrieb uns hierüber wie folgt:
«Vor zxzzge/äAr zzoei Moxxa/exx bat icA Fie xxxxx Z/xre Mi/ZeZ, da
axxZä/?Zxc/x exxxes ZZxx/ersxtc/xes im Z/xxterZexb, dexx ic/x xvepexx meines
Mx/oms regeZmä/?ig vox'xxeAmexx Zasse, eine Fxxtzxxxxdxixxp /es/ge-
steZZt wxirde. Der Adinisc/xe Z/xxtex"sxicA axi/ Krebsverdacht war
negativ, aZso se/xr gxxt, xxxir Zcoxxxxte man eine Fxxtzxixxdxxxxp /est-
ste/Zexx. VacAdem ic/x xxxixx ZAre MitteZ: Petasaxx, ZZx/perx'saxx so-
wie Conizim macxtZ. D4 xoäArend dieser g Monate regeZmä/?ig
eingenommexx Aatte, war bex'm 7/xxtersxicA vor Lagen gar
nic/xts meAr voxx einer ZZntziindxzxxg vor/xaxxdexx. Der Z7nterZei&
xoar in tadeZZoser Ordnxxng, xixxd ic/x Zcann ZAxxen meine FrZexcA-
temxng xxnd Fredde darAber nic/xt bescArexbexx. Fr/rexiZxcAer-
weise ist axxc/x das Mgom etxoas AZeinex* geworden. Die an/äng-
Zic/xe Grö/?e von einer Grape/rxxxt Aat sic/x redimiert azx/ die
Gxd>'/?e einer Mandaxdne. ZcA möc/xte axicA nocA öei/xigen, da/?
ic/x nocA aZZe 2 Lage ein MeersaZz-Sxtzbad genommen Aabe. Für
ZAre MxtteZ möcAte ic/x rec/xt AerzZic/x daxx/cexx, sie xvarexx axis-
ge^eicAnet.»

Durch die erwähnte Behandlung konnte natürlich auch das Myom
Nutzen ziehen. Auch die Zeit der Abänderung kann die Rückbil-
dung wesentlich fördern. Auf alle Fälle ist es gut, Entzündungen
nicht anstehen zu lassen, damit sie nicht chronisch werden und
dadurch die Lage erschweren.

Für die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen / AR

EIN NEUES GANZES
sind die biologisch laktofermentierten

Biotta-t£/fe
denn sie verbinden die vielseitigen Wirkstoffe und Vi-
tamine sommerfrischer Gemüse mit den großen gesund-
hetlichen Vorzügen der pflanzlichen Milchsäuregärung.
(Man vergleiche die Verwandlung von Milch in Yoghurt
und von Kabis in Sauerkraut.)

œ täpZxcA exxx GZäscAexx/

GEMÜSEBAU AG TÄGERWILEN
In Reform- und Lebensmittelgeschäften

Die hochwertigen, rohen

Samen
munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und 5esam=Produkte sind in allen Reform»
häusern erhältlich.

Sesam Produkte :

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
Oel in der Salatsauce.

Sesamèl der Brotaufstrich aus Sesampur und aus»
ländischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons Sesamsamen und Roh=Zucker.
Sesam=RaspeI für Weihnachtsgebäck

-HE IVA- Türk
Choc
Waffeln

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflegeheim
am Hallwilersee mit prächtiger Sicht auf See und Berge,
wenige Minuten vom Bahnhof, Post und Schiffsstation. Es
können Kuren nach Dr. Vogel, Kühne etc. durchgeführt
werden. Eigenes biolog. Gemüse. Hausmutter, ehem. dipl.
Krankenpflegerin. Dauergäste werden aufgenommen. Pau-
schalpreis je nach Zimmer und Aufenthaltsdauer Fr. 12.—.
Es empfiehlt sich höflich:
Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. — Tel. (064) 6 41 24

Eine erfolgreiche Winter-Kur
mit Massagen, Packungen, Darmbäder, Schienz, Kräuter- und Medi-
zinalbäder, Kohlensäure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Säfte- und Diätkuren. Packungen für Arthritis. Neuzeitliche
Ernährung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem cut geführten, heimelig eingerichteten Haus für schöne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Küche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen i. - Dauerpensionäre
können aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
präparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- unci Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 5 23 55 und 5 1406

Diät Kurheim „Sunnehus" Teufen
950 M. ü. M.

Das «Sunnehus» steht in erhöhter, ruhiger, sonniger
Lage. Schöner Ausblick in das Säntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Diät-Pension, wo man sich wohl fühlt.
Zimmer mit fließendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Mit höflicher Empfehlung
Schw. H. Joß und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

WIR DANKEN
aZZen Lesexm der «GesxxxxdAexts-A/acArxcAtexx» dx'e berex'ts

xAr Aboxxxxemexxt pro ZP50 errxexiert Aabexx. Wer sexxxexx

Verp/ZxcAtxxxxpexx xxoe/x xxxcAt xxacAgfeAomxnen x'st, mö^e
cZxes bitte & a Z cZ t xi xx. DacZarcA erspart xxxaxx sxcA ZVacA-

xxaAmespesexx xixxcZ verhütet dx'e Z/xxterfcrecAxixx# xxx der Zxi-
steZZxixxp der ZextscAxä/t. Der FxxxzaAZxmi/sscAexxx Zap der
Dezexxx&er-Vxixxxxner öex.


