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AUS DEM INHALT: 1. Sturmzeit / 2. Februarwetter / 3. Einblick in
die amerikanische Milchwirtschaft. / 4. Gesundheitsschidigende Sitten
und Gebriduche / 5. Vom Meer und seinen Gaben / 6. Frischgemiise
und Gartenprobleme / 7. Kleine, verniinftige Lehrmeister / 8. Fragen
und Antworten: a) Beeinflussung von Leber, Blutdruck und Unterleib;
b) Heilung von Furunkeln / 9. Aus dem Leserkreis: a) Giinstige Hilfe
bei Verdauungsstorungen; b) Folgen einer Gelbsucht; c) Behebung
einer Unterleibsentziindung.

STURMZEIT

Der Februarsturm braoust uber das Land,

Hei, wie er tobet mit wuchtiger Hand!

Was will er erreichen mit frevler Wut?
Zertrimmern, was morsch, ohne Lebensmut! —
Das kann er haben, es taugt doch nichts mehr,
Doch weas da nociv nuitly -als tapferes kHeer
Dem Toben, dem Schnee, der Kiilte hélt Stand,
Das fiihrt er nicht an des Abgrundes Rand.

Das tiberdauert die Not und die Pein,

Das steht voller Pracht in des Frithlings Schein.

Februarwetter

Aufgepafit!

Wenn der Herbststurm tiber das Land fegt, wissen wir,
daB es balde einwintern wird, und wir sehen uns vor, um
fiir die kiltere Jahreszeit gewappnet zu sein. Wenn aber
der Februarsturm um unser Haus tobt, wenn er tiber die
Walder saust und tiber die Hohen dahinfegt, dann weckt
er in uns eine leise Hoffnung, daBsichda etwas zum Guten
regt, dem Friihling entgegen. Kein Méichtiger rdumt ger-
ne das Feld und tiberldBt seinen Platz einem andern,
auch der Winter nicht, muBl er doch zuvor noch tiichtig
austoben, um alles Morsche und Wertlose hinwegzu-
schaffen. Ob er Sturm oder wirmern Luftstromen die
Oberhand gewiahrt, immer miissen wir im Februar noch
auf der Hut sein und uns nicht tiuschen lassen, beson-
ders wenn die Amsel und andere Vogel bereits dann und
wann schiichtern zu piepsen, zu pfeifen und regelrecht zu
singen beginnen. Das ist es ja eben, die Vorfreude auf
den Friihling konnte uns unvorsichtic werden lassen!
Auch das Langerwerden der Tage verlockt uns, zu glau-
ben, der Friihling stehe bereits vor der Tiire, mit all sei-
nen Erleichterungen und Lieblichkeiten. Noch sollten wir
uns an einem sonnigen Tag nicht verleiten lassen, unsern
warmen Mantel zu Hause zu lassen, denn abends, beson-
ders nach Sonnenuntergang wird es empfindlich kiihl
werden, und wir kénnen uns unliebsam erkilten. Wenn
aber ein Fohneinfall plotzlich den Schnee wegleckt und
unerwartet Tauwetter eintreten 148t, sollten wir nicht
in leichtem Schuhwerk ausgehen, um véllig durchnifBt
mit ganz kalten FiiBen zu Hause landen zu miissen, denn
das wird auch unseren Nieren nicht wohl bekommen. Bei

schonem Sonnenschein werden wir besonders in Berg-
gegenden die warmen Sonnenstrahlen durch die geoff-
neten Fenster eindringen lassen, oder wenn es uns mog-
lich sein wird, werden wir auch einen kleinen Lauf unter-
nehmen, um uns von Sonnenwirme und frischer Luft
durchdringen zu lassen. Sportler werden dies nicht so
sehr benotigen wie alle jene, die doch nicht so oft ins
Freie kommen. Die Hohensonne wird uns gesundheitlich
wunderbare Dienste leisten, wihrend in der Tiefe die
Sonne im Februar oft noch sehr fadenscheinig ist, ndm-
lich sehr spérlich mit ihrer wirmenden Kraft. Gleich-
wohl werden dort bereits bei giinstigem, schneefreiem
Sonnenwetter die ersten Gartenarbeiten ihren Anfang
nehmen koénnen, wenn nicht bereits schon der Januar
hierzu geeignetes Wetter Zur Verfiigung stellte. In der
Hohe wird es indes mnoch lingere, Zeit dauern, bis (he
Schneeschmelze den Garten freigibt.

Wetterbedingte Gesundheitsmafinahmen

So haben wir je nach der Gegend, in der wir wohnen,
mit oft ganz verschiedenem Februarwetter und daher
auch mit verschiedenen Moglichkeiten, Gefahren und
Krankheitserscheinungen zu rechnen. Wie bereits ange-
tont, sollten wir uns vor Erkiltungen schiitzen, da war-
mer werdende Tage oft groBere Gefahr zur Erkrankung
der Atmungsorgane mit sich bringt. Auch alte, chronische
Leiden verschlimmern sich dann gerne, denn immer lost
der Umbruch der Witterung leicht Reaktionen aus, sei
dies, wenn im Herbst die Tage kilter werden oder zur
Zeit des herannahenden Friihlings wirmer.

Ein einfaches Mittel, uns vor Erkiltungen zu schiitzen,
ist das stindige Bedachtsein auf warme Fiife, denn wenn
wir kalte FiiBe anstehen lassen, miissen wir uns nicht
wundern, dal wir die beste Grundlage zu Erkiltungen
legen. Was uns am besten hilft, warme FiiBe zu jeder
Zeit und Gelegenheit beizubehalten, ist in erster Linie
eine zweckmiBige Kleidung. An triiben, kalten Tagen
lassen wir es an der iiblichen, gewohnten Winterkleidung
nicht fehlen. Wenn aber das Wetter einen schonen, war-
men Tag verspricht, an dem wir uns ohnedies Bewegung
im Freien beschaffen wollen, werden wir an Stelle von
allzuwarmer Unterwische ein wenig leichtere anziehen,
dafiir aber gleichwohl gute Schuhe und warme Jacken.
Wird es uns alsdann im Sonnenschein zu warm, dann
konnen wir Mantel und Jacke ausziehen, um uns aber
sogleich wieder in sie einzuhiillen, wenn das Wetter an-
dern sollte, wenn wir durch kiihle, sonnenlose Gegenden
wandern, oder wenn es mit dem Untergehen der Sonne
wieder kélter wird. Wir sollten uns nie so abkiihlen, daB
wir nachher Miihe haben, wieder zu erwarmen.

Wenn wir infolge sitzender Arbeit kalte Fiifle erhalten,
dann sollten wir, bevor sie anfangen die Wirme zu ver-
lieren, irgend eine Arbeit verrichten, die uns Bewegung
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verschafft, damit wir wieder erwarmen. Vielleicht ist
es uns auch moglich, bei der Arbeit einen sonnigen Platz
zu wihlen, denn dic Sonne vermag unsere Fiile besser
warm zu halten, als ¢ .n FuB3- oder Wechselbad, das wir zur
Not auch nehmen koénnen. Nie diirfen wir uns mit bereits
kalten FiiBlen zur Arbeit hinsetzen, denn auf diese Weise
konnen sie nicht erwarmen. Sorgen wir also stets dafiir,
daB unsere Fiie warm siud und warm bleiben, denn dies
ist die beste Vorbeugung gegen Erkiltungen. Hauch-
diinne Striimpfe und leichte Schuhe, wie man sie heute
selbst zur Winterszeit gerne tragt, sind Gift fir die war-
men Fiie. Da muBl man schon iiber eine ganz vorziigliche
Blutverbrennung verfiigen, wenn man dadurch nicht die
Nieren und den Unterleib ganz empfindlich schadigen
will. Die Nierengegend sollte ohnedies ebenso wie die
TiiBe stets warm gehalten werden. Wer sehr empfindlich
ist, muB} sogar ein Katzenfell tragen.

Vorbeugung durch Schwitzen und Darmpflege

Ein wunderbares Vorbeugungsmittel gegen Erkédltun-
gen und Friihlingskrankheiten ist das Schwitzen. Wer
Gartenarbeit verrichtet oder Sport treibt, kann viel-
leicht bereits auf diese natiirliche Weise geniigend
schwitzen. Man sollte dann nur stets dafiir besorgt sein,
daB man sich nicht erkiltet, was leicht geschehen kann,
wenn man die naBe Unterwésche nicht sofort wechselt.
Wer aber keine Gelegenheit hat, die Winterschlacken aus
dem Korper herauszuschwitzen, wer auch keine Schwitz-
vorrichtung zu Hause hat, oder wer nicht leicht schon
durch ein ansteigendes Sitz-oder Vollbad zum Schwit-
zen veranlaBt werden kann, der findet vielleicht an sei-
nem Wohnort eine 6ffentliche Sauna, die er wochentlich
beniitzen kann, was ihn gegen Anfilligkeit vorziiglich
starken wird. Er darf allerdings nach dem Schwitzen
nicht vergessen, sich mit einem guten Hautfunktionsol
kraftig einzuolen, was ihn davor bewahren wird, sich
nachtréglich zu erkilten, wenn er durch die kalte Luft
nach Hause gehen muBl. Zudem schiitzt das Einélen auch
an sich schon gegen Empfindlichkeit, ist also nach Biadern
und Biirstenmassagen stets am Platze.

Auch: auf die gute Darmtitigkeit sollten wir stets
achten, was jenem, der reichlich Sport treibt oder viel
lauft, der regelméBig im Garten arbeitet oder aber be-
ruflich mit Bewegungsarbeit versehen ist, nicht schwer
fallen wird. Im Nachteil sind natiirlich wieder jene, die
infolge sitzender Arbeit wenig Bewegung haben. Sie
miissen notwendigerweise nachhelfen, falls der Darm
wirklich streiken sollte. Frische Friichte, eingeweichte
Ziwetschgen oder Feigen helfen auf natiirliche Weise.
Auch Tlocken- oder Waerlandbrot und ein gutes Lein-
samenpriparat wie Linosan und Linoforce sind giinstig,
um die Darmtrigheit zu beheben.

Blutreinigungskuren und Vitaminnahrung

Sehr vorteihaft sind auch Blutreinigungskuren zur
Februarszeit, besonders die Rasayana-Saftereinigungs-
kur, da diese sowohl den Darm, die Niere als auch die
Leber reinigt und zur bessern Tétigkeit anregt, was be-
sonders auch giinstie gegen die beginnende Friihlings-
miidigkeit wirkt. Dagegen hilft natiirlich auch Frisch-
gemlise aus dem Garten, wie StiBkartoffeln, Winterlauch,
Rosenkohl, wie auch Karotten, Randen und Sellerie, die
wir im Keller glinstig im Sand gelagert haben, sind uns
eine willkommene Hilfe. Vielleicht haben wir im Januar
schon etwas Kressich und Pfliicksalat in Kistchen ange-
sit, so daBl wir sogar frischen Griinsalat genieBen koén-
nen. Wenn wir noch schéne Kabiskdpfe haben, machen
wir uns regelméifig einen Kabissalat und sprechen tig-
lich auch dem guten Reformsauerkraut zu. Auch die ver-
schiedenen vitaminreichen Biottasifte vergessen wir
nicht ,da sie mithelfen, den Vitaminbedarf des Korpers
zu decken, wie auch der schwarze Johannisbeersaft und
nicht zuletzt das Hagebuttenmark. Wenn wir neben einer
sonst gesunden Erndhrung die erwihnten Ratschlige be-

achten, dann werden wir geniigend gute Nihrsalz- und
Vitaminnahrung erhalten, damit unser Korper den not-
wendigen Bedarf decken kann. Wir werden uns dadurch
vor der Friihlingsmiidigkeit schiitzen, auch kann dadurch
die Anfilligkeit fiir andere Krankheiten auf ein Mindest-
maf} beschriankt werden. :

Sollte uns aber denmnoch eine Grippe oder sogenannte
Influenza erfassen, weil das Februarwetter zu warm und
fohnig ist, und wir selbst dazu veranlagt sind, dann kon-
nen wir uns durch Schwitzen helfen, durch Leber- und
Nierenmittel, verbunden mit Grippetropfen. Zur Vor-
beugung ist Elchinaforce das geeignete Mittel, wie auch
das tidgiche Gurgeln mit Molkosan, das vor der Infektion
vorziiglich schiitzt.

Heuschnupfenbekdmpfung im Februar

Meist denken wir erst daran, eine Krankheit zu be-
kimpfen, wenn sie uns zu plagen beginnt. Das ist eine
verfiangliche Gewohnheit fiir den Heuschnupfen, denn
wenn die Heuschnupfenkur nicht beginnt, solange wir
noch Februarwetter haben, ist es mit deren Bekdmpfung
zu spat, weil dann schon die Pollen da sein konnen, die
einen guten Erfolg verunmoglichen. Wenn daher jahrlich
im Februar mit den entsprechenden homdoopathischen
Mitteln, verbunden mit den Injektionen von hochpoten-
zierter Ameisensiure begonnen wird, kann innert 3 Jah-
ren eine vollige Heilung dieser unliebsamen Krankheit
erzielt werden.

Sehr gut wirkt bei Heufieber auch eine Honigkur, in-
dem man 3—5 mal tiglich einen Teeloffel voll reinen
Bienenhonig in Fruchtsaft aufgelost, einnimmt. Die im
Honig enthaltenen Pollen scheinen wie eine Impfung die
Abwehrstoffe anzuregen und das Heufieber wird, wenn
es tiberhaupt auftritt, nur ganz schwach zur Geltung
kommen. Aber auch diese Kur muB8 man im Februar be-
ginnen und durchhalten bis zum Ende der Pollenzeit,
algo bis in den Spitsommer hinein.

Wenn die gegebenen Ratschlige sorgfiltig befolgt wer-
den, dann werden wir dem-Februarwetter sicher besser
denn je standzuhalten vermogen.

Einblick in die amerikanische
Milchwirtschaft

Besuch bei einer groflen Milchwirtschaftsgenossenschaft

Da in der Schweiz die Milchwirtschaft bekanntlich
stark vertreten ist, mag es von allgemeinem Interesse
sein, einmal einen Einbick in die Milchwirtschaftsver-
hiltnisse von Amerika zu erhalten. Ich muBte ohnedies
durch Petaluma fahren, wo sich die bekannte Clover-
Creamery-Genossenschaft befindet. Unter Creamery ver-
steht man in Amerika einen Milechwirtschaftsbetrieb, der
fiir die Einsammlung, die Verwertung und den Verkauf
der Milch besorgt ist. Clover heift Klee und dient als
Firmenbezeichnung. Jede Farm, die der Genossenschaft
angegliedert ist, ist denn auch durch ein hiibsches Klee-
zeichenplakat gekennzeichnet.

Wihrend sich lings der Westkiiste Nebel ausbreitete,
war einige Meilen davon das schonste Wetter, so dal wir
lings der StraBe nach Petaluma die hiibschen Milchfar-
men, die mit dem erwihnten, rotgebliimten Kleezeichen
versehen waren, in hellstem Sonnnenscheine antrafen.
Jedesmal erinnerte uns das rote Blimchen mit den typi-
schen griinen Kleebléttchen an jenes Gedicht von Gott-
fried Keller, in dem er ein griines, rotgebliimtes Kleefeld
schildert nebst einem Vater, der seinen hoffnungsvollen
Sohn rithmte, bevor dieser durch eigenes Verschulden
in der Fremde das trostlose Dasein eines Fremdenlegio-
nirs fristen muBite. Hier im sonnigen Kalifornien han-
dete es sich allerdings nicht um die Hoffnungslosigkeit
Verschollener, hier waren Fleil und Ausdauer mit in die
Fremde gezogen, und was der Vater den Sohn gelehrt
hatte, war zur Auswertung gelangt.
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