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«cGESUNDHEITS-NACHEICHTEN >

Kochbuches: «Man nimmt», eben was ihnen gefiel. Da
wurde denn die Birenfrage zu einem Problem, aber die
Regierung loste dieses ganz einfach, indem sie einen Teil
der Biren einfing und sie ungefihr 300 km weiter nord-
lich im Walde wieder laufen lieB. Biren haben wie viele
andere wildlebende Tiere, ihr genaues Revier und gehen
nicht planlos wandern, sondern achten da auf Ordnung
und befolgen ihre eigenen guten Regeln. Sie sind also
keine Zigeuner.

Bis jetzt hatte ich nicht gewuBt, da der Bar in der
Freiheit vollstindig vegetarisch leben kann. Dies zeigt
nur, daB es nicht schwer fallen wird, sowohl den Braun-
als auch den Schwarzbiren zum Freunde zu erziehen.
Das Tier im allgemeinen war bis zur Sintflut kein Feind
des Menschen. Erst, als sich zur Zeit Nimrods, des ge-
waltigen Jagers, die Ueberlegenheit des Menschen zum
schlimmen Nachteil fiir die Tierwelt auszuarten begann,
entstand MiBtrauen und Feindschaft in unliebsamster
Form. Hitte der Mensch das Jagen nicht zum Sport
werden lassen, dann wiren auch die Tiere ihm gegen-
iiber viel zutraulicher und freundlicher geblieben. Dies
kann schon in Gegenden festgestellt werden, in denen
die Jagd erst 50—80 Jahre verboten ist. Es hingt dem-
nach viel vom Menschen ab, wie sich das Verhaltnis zwi-
schen ihm und den Tieren gestaltet. Aber gleichwohl
wird es ihm nicht durch sein Verhalten gelingen, die
einstige Harmonie wieder herzustellen. Das liegt einzig
in des Schopfers Macht und verheissenen Absicht.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Beeinflussung einer Angina pectoris

Der Bericht, den uns Frau Z. aus Z. ber ihren Zustand schil-

derte, ist sehr interessant. Sie schrieb:
«Als Abonnentin Ihrer «Gesundheits-Nachrichtens maochte
ich Sie einmal wm Rat fragen. Ich lese Thr Blatt tmmer-nvit
Interesse und konnte es micht mehr missen. — Ich bin
67 Jahre alt und war immer sehr gesund und voller Energie,
abgesehen von meinem jetzigen Leiden bin ich es heute noch,
nur mull ich mich wegen dem Herzen sehr schonen. Vor
3 Jahren fing es an. Infolge einer heftigen Gemiitsbewe-
gung gab es plotzlich einen Knacks und zwar so, dali ich
rings wm die Brust wie von einem eisernen Ring eingeengt
wurde, und dabei jagte der Puls wie wahnsinnig. Das st
mir nun geblieben und ich bin mit kurzen Abstinden fast
immer in drztlicher Behandlung. Letztes Jahr hatte ich
dazu noch eimige Zeit Schwindelanféille. Diese sind nun aber
wieder weg. — Wie ich aber sehe, ist es mit dem Herzen
immer schlimmer. Bei der geringsten Aufregung und auch
nwr in Gedanken, so vor Antritt einer Reise, umspannt mich
dieser eiserne Ring wm die Brust, und das Herz ist in wil-
dem Aufruhr. — Der Awzt sagt, ich hitte Herzkranzgefil-
Sklerose, wofiir ich schon % Jahr wichentlich 2 Spritzen
bekomme. Diese ewigen ‘Injektionen verleiden mir aber S0
sehr, wenn nicht die geringste Hilfe eintritt. Darwm maochte
ich Sie wm Rat bitten und fragen, ob da wirklich nicht mehr
2u helfen ist. Bitte, sagen Sie es mir unverholen, ich ver-
trage es. Ich bin aber sehr tatkriftig und das Leiden depri-
miert doch manchmal. Zudem ist letztes Jahr mein lieber
Mann gestorben und die Trauer wm ihn ist auch wicht gerade
gut fir das Herz. Gegen den Abend kann ich manchmal
Taum 100 m laufen, dann kommen die Umkrampfungen. Ich
mull danmn stille stehen, bis es abflaut, aber sobald ich wie-
der laufe, fangt es von vorne an.»

Unser Rat lautete: «Wir miissen fiir eine bessere Durchblutung
sorgen, und das erreichen wir mit dem Convascillan, dessen Ein-
nahme sie langsam steigern méchten, je nachdem das Mittel rea-
giert. Zur Losung der Verkrampfung nehmen Sie Belladonna D 4
und auch Veratrum alb. D 6. Fiir den zu hohen Blutdruck dient
das Rauwolvisca. Nehmen Sie an einem Tag Rauwolvisca und
Belladonna D 4 und am andern Tag Veratrum alb. D 6 und Herz-
tonicum, wihrend Sie Convascillan téglich verwenden. Wenn es
Thnen nichts ausmacht, diirfen sie indes ruhig auch die andern
Mittel téglich einnehmen. — Machen Sie jetzt vielleicht eine zeit-
lang jeden Tag ansteigende Armbéder. Sie legen sich hin und
stellen zu beiden Seiten ein Gefidfi auf. In jedes von ihnen legen
Sie einen Ihrer Arme, so dafi Sie ganz entspannt sind. Dann lassen
Sie sich warmes Wasser von 39 Grad Celsius in jedes Gefil}
gieBen. Durch Zugabe von heilem Wasser steigern Sie die Tem-
peratur innert einer halben Stunde bis zu 39 Grad Celsius. Dies
wirkt durchblutend und wird Ihnen sicher gut tun. Auch heille
Mostkompressen wirken sehr giinstig. Sie bringen alten, vergorenen

Most zum Erhitzen, legen Tiicher hinein, die Sie leicht ausdriicken
und auf die Arme auflegen. Dies konnen Sie ebenfalls téglich
80 Minuten lang durchfithren. Auch wenn Sie die erwéhnten Sto-
rungen haben, kann eine der beiden Anwendungen gemacht wer-
den. Auflerdem sind tégliche Tiefatemiibungen an frischer Luft
wichtig. Man atmet tief und langsam ein, indem man den Bauch
herausprefit, wihrend beim kréftigen aber langsamen Ausatmen
der Bauch eingezogen wird. All dies wird zur Besserung des All-
gemeinbefindens, wie auch des stérenden Zustandes beitragen.
Fliissigkeiten mochten Sie nicht viel zu sich nehmen und Koch-
salz ganz meiden. Zum Siuren der Salate sollten Sie an Stelle von
Essig etwas Zitrone nehmen.»
Vier Monate spiter berichtete die Patientin iiber einen erfreu-
lichen Erfolg:
«Ich mochte Ihnen heute sehr danken fiir die Medikamente,
die Sie mir gesandt haben. Gar bald ist eine Besserung ein-
getreten; die Verkrampfungen losten sich und sind allméh-
lich verschwunden. Schon nach 1 Monat konnte ich die drzt-
liche Behandlung mit Spritzen aufgeben und habe mich nur
auf Ihre Mittel eingestellt. Ich mufi Ihnen sehr danken, dal
ich von diesem unheimlichen Leiden erlost bin. Nun habe ich
aber seit kurzem das Gefiihl, dal ich nicht so ohne weiteres
alles bleiben lassen kamm, wenn es wicht wieder newerdings
beginnen soll, und das mdichte ich verhiiten. Die Tiefatem-
dibungen mache ich immer moch. Ich bitte Sie indes, an
Mitteln zu senden, was Sie fiir gut finden, um das Wieder-
kehren der Verkrampfungen der Herzkranzgefilie zu ver-
hiiten.s
Es ist erstaunlich, dafBl einfache Naturmittel und natiirliche An-
wendungen ein solches Leiden, das durch seelische Einfliisse be-
dingt und verstirkt werden kann, und das meist sehr hartnéckig
ist, trotz dem vorgeschrittenen Alter in verhéltnismidBig kurzer
Zeit behoben werden konnte. Gleichwohl ist es gilinstig, wenn man
den Erfolg durch entsprechende Schonung und unterstiitzende
Mittel noch weiterhin festigt.

Driisenmittel und Gallensteinkolik

Frau R. aus L., die unter einer Schilddriisentiberfunktion litt,
erhielt dagegen Urticalcin, sowie das Driisenmittel P D 4, das teil-
weise aus Meerpflanzen hergestellt wird und deshalb besonders
auf die Schilddriisen giinstig zu wirken vermag. Die Patientin
berichtet dartiber:

«Vor allem méchte ich Ihnen herzlich danken fiir die guten
Mittel und Ratschlige, die ich von Ihnen erhalten habe. Seit
ich das Driisenmittel P D 4 verwende, ist der Druck, den
ich in der Brust verspiirte, ginzlich verschwunden.»
Die Patientin erhielt auch noch unsere bew#hrten Leber-, Nerven-
und Nierentropfen, also Chelicynara, Avena sativa und Nephro-
solid und berichtet, daf sie-auch damit sehr guten Erfolg gehabt
habe. Gegen Gallensteinkoliken wandte sie die bekannte Oelkur an
und schreibt {iber deren Erfolg:
«Die Gallenkoliken hatte ich wéihrend 3 Monaten nur noch
2weimal, aber ganz kwrz. Dreimal habe ich nun die Oellur
mit gutem Erfolg durchgefiihrt. Diese Woche werde ich sie
noch einmal anmwenden. Sie haben mir geraten, keine Hiil-
senfriichte zu essen, mun michte ich Sie fragen, wie lange
ich sie meiden soll?»
Diese Frage kinnen wir daraufhin beantworten, daf es bei Gallen-
und Leberstérungen gut ist, Hiilsenfriichte ganz zu meiden. Dabei
darf man diese aber nicht mit frischen, zarten Erbsen und eben-
solchen Kefen verwechseln. Bei griindlichem Kauen und gutem
Einspeicheln kann dieses Junggemiise, so lange es vorwiegend
Zucker statt Eiweil und Stirke enthilt, ruhig genossen werden,
wenn keine akuten Stérungen vorliegen. Des weitern berichtet die
Patientin noch:
«Da es bei uns eine neue Tiefkiihlanlage gibt, habe ich im
Sinne, das Gemiise dort einzulagern.> Weil wir noch zuwenig
Erfahrung gesammelt haben, wie tiefgekiihltes Gemiise bet
Leber- und Gallenstorungen wirkt, wird es uns interessie-
ren, gelegentlich tiber dessen Vertriglichkeit Bericht zu
empfangen.»
Auch iiber die Fruchtnahrung wollte die Patientin noch ndhern
Bescheid wissen. Sie schrieb:
«Ich habe mun am Morgen immer e Birchermiiesli aus
Fiinfkornflocken und Weizenkeimen mebst 1—2 geraffelten
Aepfeln gegessen und méchte nun fragen, ob ich auch Erd-
beeren, Johannisbeeren und Rhabarbern essen darf? Wie
steht es mit dem Steinobst, mit Pfirsichen, Aprikosen und
Kirschen?»
Rhabarbern sind bei den erwahnten Stérungen nicht gilinstig, ebenso
werden rote Johannisheeren eher angreifen, auch mit Himbeeren
und Erdbeeren mufl man vorsichtig sein. Schwarze Johannisbheeren
und Heidelbeeren sind indes eine formliche Heilnahrung. Die bei-
den letztern Beerensorten sind auch zur Winterszeit in Saftform
erhiltlich Zwetschgen und Pflaumen sollte man nur gedérrt essen,
also auch keine sterilisierten. Kirschen, gut reife Pfirsische und
Aprikosen kann man ebenfalls méfiig geniefen, wenn keine akuten
Stérungen vorhanden sind. Wenn im tibrigen die Didtvorschriften
gut beachtet und die natiirlichenn Anwendungen von Zeit zu Zeit
wiederholt werden, kann mit einer Festigung des erreichten Zu-
standes gerechnet werden, so daB im kommenden Jahr dann auch
die erwihnten Ratschlige noch zuversichtlicher durchgefiihrt wer-
den konnen. — Die Patientin hat zwar bereits direkten Bericht
erhalten, da aber die Fragen allgemeinen Interessens sind, mag
die Antwort verschiedenen Lesern dienlich sein.
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