Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 15 (1958)

Heft: 1

Artikel: Bejahendes Denken

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-551229

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-551229
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Teufen (App.), Januar 1958

dBesundheits-

MONATSZEITSCHRIFT

Naturgemasse Erndhrung,

FUR NATURHEILKUNDF
Koérperpflege und Erziehung

Redaktion /Verlag: Dr.h.c. A.Vogel, Teufen
Telefon (071) 23 6023 Postcheck IX 10775

Drudk: Walter Sprangli, Villmergen

Jahresabonnement:

Inland 2 Fr. 480
Ausland v cFre6—

Verériebsstelle fir Deutschland : ‘

VITAM-., Verlag” Hameln Abonnement: 4.50 DM
Postcheckkonto Hannover 55456

Insertionspreis:
Uie lspaltige mm-Zeile 30 Rp
Bei Wiederholungen Rabaff

15. Jahrgang — Nr. 1

AUS DEM INHALT: 1. Das Gliick. / 2. Bejahendes Denken.
3. Strahlen. / 4. Wer bist du? / 5. Die zweideutige Maske der
asiatischen Grippe. / 6. Vokalinfektion. / 7. Fragen und Ant-
worten: a) Altes Magenleiden verschwindet; b) Mangelhafter
Haarwuchs. / 8. Aus dem Leserkreis: a) Schwangerschaftsbe-
schwerden; b) Hyperisan hilft noch immer; c) Interessante Fest-
stellung.

DAS GLUCK

Reicht euch die Hdinde
Zur Jahreswende,
Wimnscht euch das Gute
Mit frohem Mute! —

Das Bose lauert,
Versteckt es kauert,

Als finstere Macht
Durchdringt es die Nacht,
Gleist auch im Schiénen,
Das Gute zu hohnen!

Wie nur es wenden

Mit blofi zwei Handen? —

Verjagd sein Walten,
Lafit froh gestalten
Des Herzens Frieden,
Der euch beschieden
Trotz allen Stiirmen,
Um aufzutiirmen

Des Frohsinns Gabe
Mit seiner Habe.

Die wanket nimmer,

Die leuchtet immer
Durch Nebel und Nacht,
Weil Hoffnung ihr lacht.

Drum frisch begonnen,
Nicht lang besonnen,
Die Sonne lalt fein
Ins Herze hinein,

Das Unrecht treibt aus
Aus euerem Haus!
Nach diesem Segen
Mdagt ihr euch regen,
Dann kehret das Gliick
Stets zu euch zurick.
Thyr wiinscht es micht nur,
Ihr kennt seine Spur,
Mit goldemem Schimmer
Besitzt ihr es immer!

Bejahendes Denken

Ein gutes Beispiel

Es gibt ein einfaches, bekanntes Geschichtchen, man mag
es auch bloB ein Mirchen nennen, das uns ein anschau-
liches Bild vom bejahenden, aber auch vom verneinenden
Denken schildert, so uns lebhaft darstellend, wie sich die
beiden Denkungsarten zu unserem Nutzen oder Schaden
auszuwirken vermogen. Es waren also einmal zwei Fro-
sche, die das groBe Pech hatten, in ein weithalsiges Glas
zu fallen, mitten in eine weiBe Fliissigkeit hinein. Beide
gaben sich natiirlich: alle Mithe wieder herauszukommen,
denn ein Verbleiben darin bedeutete auf die Lidnge den
Tod. So strampelten und strampelten sie denn, aber es
gelang ihnen nicht iiber den Glasrand hinaus zu springen.
Nach einiger Zeit gab es einer von ihnen auf, denn er
war des aussichtslosen Kampfes miide, und er ertrank.

Der andere aber strampelte gleichwohl weiter, wiewohl
auch er keine Aussicht auf ein Entkommen katte. Er
strampelte einfach darauf los, mochte kommen, was da
wollte und siehe da, nach geraumer Zeit merkte er, da
die weiBe Fliissigkeit fest wurde. Es bildete sich Boden
unter seinen FiiBen, denn er war in ein Rahmglas ge-
fallen, und durch das unaufhérliche Strampeln war der
Rahm zu Butter geworden. Auf diese Weise erhielt das
Froschlein einen Standort, um zum Sprunge abzustoBen,
auf den Glasrand zu gelangen und wieder in die goldene
Freiheit zuriick zu kehren. So hatte denn die zéhe Aus-
dauer den gewiinschten Erfolg mit sich gebracht, wie-
wohl der Frosch keine Ahnung haben konnte, daB sein
unaufhorliches Strampeln endlich seine verdrieBliche
Lage zu dndern vermochte. Die unvorhergesehene Hilfe
gereichte ihm zur sichern Rettung.

Die Wirklichkeit

Es ist ein wunderbares Beispiel, dieses einfache Frosch-
geschichtchen, denn gerade so kann es oft im Leben
gehen. Wie mancher Mensch sieht sich vor eine aussichts-
lose Lage gestellt, auf die er immer wieder sein Augen-
merk richtet. Dadurch verringern sich indes die Schwie-
rigkeiten nicht, sondern werden immer grofer, erschei-
nen méchtiger als zuvor, als wollten sie ihn in ihrer
Aussichtslosigkeit erdriicken und begraben. Statt ganz
einfach und gelassen zu denken, es konnte vielleicht hin-
ter dem Berg von Uniiberwindlichem schon die Losung
bereitstehen, 148t er sich in immer groBere Aufregung
und Sorgen hineinjagen. Beharrliches Ausharren lohnt
sich aber besser als Verzagen. Nie wire Columbus auf
festes Land gestoBen, wenn er trotz der Meuterei seiner
Mannschaft nicht durchgehalten hitte! Es ist Zzwar eigen-
artig und bemerkenswert, daB sich oft gerade vor dem
gliicklichen Ausgang einer Sache die groBten Schwierig-
keiten aufzutiirmen vermogen, als ob eine finstere Macht
die giinstige Losung verhindern mochte, als ob sie sich
aufs duBerste bemiihte, die Sorgenwand als uniiberwind-
lich erscheinen zu lassen, damit ihr Opfer den Ausweg
nicht mehr erhoffen kann und daran zerschellen muB.
Immer wieder konnen wir erleben, daR sich verneinendes
Denken lihmend auswirkt, wihrend die Lebensbejahung
eine unschétzbare Kraft bedeutet, die oft sehr iiberra-
schend zu unerwarteter Losung und Erfolg fiithren kann.

Folgen verschiedener Denkweise

Pessimismus mit seinem verneinenden Denken 148t jede
Schwierigkeit immer groBer und gréBer werden, weil
sich der Mensch darauf konzentriert und seine inneren
Funktionen dadurch nachzulassen beginnen. Der Sym-
pathikus arbeitet nicht mehr richtig, und alles fingt an
sich zu verkrampfen, wodurch auch die ganze Verdau-
ungstatigkeit ungiinstig beeinfluBt wird. Auch das Herz
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arbeitet nicht mehr normal. Es ist eine erwiesene Tat-
sache, daB der ganze Korperhaushalt durch negatives
Denken so gehemmt und gehindert werden kann, als ob
man {iiberall Bremsen angezogen hitte. Dadurch wird
eine ohnedies schon schwierige Lage noch schwerer, ja,
sie kann sich sogar bis zur Unertriglichkeit steigern.
Allein schon das Umschalten auf bejahendes Denken kann
aber dieser ungliickseligen Einstellung Halt gebieten.
Durch ein kleines Ablenkungsmaniver, durch ein ent-
schlossenes Umschauen nach befriedigender Arbeit, durch
einen Wechsel des Milieus oder der Gegend, die uns im-
mer wieder lihmend an unangenehme Dinge erinnert
und zu negativem Handeln veranlaBt, kénnen wir uns
zielbewuB3t aus dem triiben Fahrwasser hinaussteuern,
um uns erneut die Macht des freien Willens anzueignen.
Mit Entschlossenheit kénnen wir die niederdriickenden
Geister und Einfliisse bannen und ihnen enteilen, so dafl
es uns moglich wird, das Leben wieder von der sonnigen
Seite zu betrachten. Gute Gedanken und weise Ueber-
legungen lassen uns den Kampf mit den Schwierigkeiten
erfolgreich ausfechten, so daB wir unser Lebensschiff-
lein an den Klippen vorbei zu steuern vermogen, an denen
wir zuvor zu zerschellen drohten.

Wenn zwei dasselbe tun

Das Sprichwort, das sagt: «Wenn zwei dasselbe tun, so
ist es nicht dasselbe», kann sich auf reiche Erfahrung
stiitzen. Verfolgen wir nur einmal einen Wintertag von
zwei sich entgegengesetzten Naturen. Wenn der Pessi-
mist von seiner Skitour heimkommt, dann stohnt er iiber
all die Miihen und Enttauschungen die er erleben mufite:
«Ach, es war so miihsam und dauerte so lange, bis wir
oben waren. Die Sonne brannte fiirchterlich, so daB ich
entsetzlich zu schwitzen begann, und wiewohl mich der
Durst quéilte, hatte ich nichts, ihn zu stillen. Die Luft
zitterte formlich, und der Aufstieg wurde immer ermii-
dender. Endlich oben angekommen, fand man keine Mog-
lichkeit zur Erholung, denn die Berghiitte war voller
Leute, so daB kein Platz mehr vorhanden war, um die
miiden Glieder auszuruhen. Auch die Abfahrt war
scheuBlich, da die schlechten Fahrer durch ihren Fall
beréchtliche Wannen und Locher auf der Piste verur-
sacht hatten, so dal man nie laufen lassen konnte, weil
immer wieder etwas im Wege war. Nein, eine Erholung
oder gar ein Vergniigen konnte man so etwas wirklich
nicht nennen !»

Wie anders lautete da die Erzidhlung des Frohgemuten,
der sich zu bejahendem Denken erzogen hatte, denn dies
kann man tatséchlich! Er berichtete: «Der Schnee war
prachtig und harmonierte ausgezeichnet mit dem wun-
derbaren, klaren Sonnentag. Man konnte wieder einmal
so richtig ausatmen beim Aufstieg, der wundervoll war.
Kein Wolklein war am Himmel zu sehen, der Schnee
knirschte unter den Skiern. Zwei cm. dick lag der Rauh-
reif iiber dem Pulverschnee und eigenartig horte sich
das Klirren wihrend des Aufstieges an. Da es ganz wind-
still war, koante man sogar mit nacktem Oberkorper
bergan steigen, was ja der Gesundheit besonders be-
kommlich sein kann. Ueber dem Schnee flimmerte die
warme Luft, die Gipfel leuchteten in ihrer ganzen Pracht
und hoben sich in einer seltenen Schoénheit vom blauen
Himmel ab. Weil die Hiitte voll besetzt war, suchten wir
uns ganz einfach hinter einem Steine ein schiitzendes
Pliatzchen zum Ruhen, und das Essen schmeckte uns dort
weit besser als drinnen im Gedringe der Menschen. Wun-
dervoll war die Abfahrt, und es war kostlich zu sehen,
wie elegante «Skihasen» die ganze Piste mit lauter Lo-
chern versahen. Ja, ja, die Kleider erobern sich beim Ski-
fahren weder die Geschicklichkeit noch das Kénnen, iiber
das erfahrene Sportler verfiigen. Am Abend fiihlten wir
uns so richtiggehend wohl, als wire alles an uns gedlt.
Der ganze Alpdruck und die Spannung angestrengter
Tage war vollig verschwunden und ein gemiitliches Plau-
derstiindchen beendete den schonen Tag. Solche Anstren-
gungen sind wahre Kraftspender, die man besonders in
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den Skiferien begriift, um wieder leistungsfidhiger zu
werden.» Das als zweiter Bericht vom gleichen Tage. Wie
anders lautet er, wenn man dem Leben seine guten Sei-
ten abzugewinnen weif3!

Kinder und Erwachsene

Auch gesunde Kinder haben meist eine gliickliche Veran-
lagung alles von der sonnigen Seite zu betrachten, inso-
fern sie nicht verwohnt und verzogen sind. Ob sie im
Friihling, Sommer, Herbst oder Winter spazieren gehen,
immer finden sie etwas Schones in der Natur, an dem
sie sich erfreuen konnen. Einmal ist es ein eigenartig
geformtes Blittchen, dann wieder ein interessanter Ké-
fer oder ein flinkes Tierchen, auch ergotzen sie sich gerne
an der bunten Farbenpracht und Mannigfaltigkeit duf-
tender Blumen, und allerhand schone Steinchen wandern
in ihre Taschen. Hunderterlei Dinge schenkt ihnen die
freigebige Natur, wodurch ihr Impuls stets erneut an-
geregt wird. Kinder, die auf diese Weise offene Augen
fiir die Wunder und Schonheiten der Natur besitzen, sind
bejahend eingestellt, wihrend Erwachsene oft blind sind
gegeniiber dem Schonen und Angenehmen, was ihnen die
Natur in reicher Fiille zu bieten vermag. Keine warme
Dankbarkeit durchdringt und begliickt sie. Vor lauter
Selbstsucht verharren sie in ihrem verneinenden Denken
und immer groBere Anspriiche stellen sie an das Leben,
wiewohl der gesteigerte Reiz weder Gliick noch Zufrie-
denheit zu beschaffen vermag.

Erfolgreiche Macht bejahender Gedanken

Wer gewohnt ist, bejahend zu denken, der findet auch
immer wieder einen Weg, oder er kann warten bis sich
ein giinstiges Tiirlein 6ffnet. Statt in kranken Tagen den
Kopf hingen zu lassen, wird die Hoffnung in den Vor-
dergrund gestellt und dadurch werden alle vorhandenen
Krifte aufgeladen und scheinbare Aussichtslosigkeit 148t
gich iiberwinden. All diese Vorziige des bejahenden Den-
kens sollten wir im neuen Jahre ergreifen, um dadurch
gewappnet zu sein, um froher zu empfinden, aufbauender
zu denken und erfolgreicher zu arbeiten. Wenn wir un-
sern Blick auf Angenehmes richten, konnen wir Schweres
leichter ertragen und eher iiberwinden. Wenn das Leben
Enttduschung und Verluste mit sich bringt, dann hilft
die Dankbarkeit dariiber hinweg, denn warum soll man
sich nicht an dem erfreuen, was nicht verloren ging? Wie
verkehrt ist es doch, wenn man wegen Unannehmlich-
keiten das Angenehme iibersieht und nicht mehr auf sich
einwirken 14Bt! Wenn wir unsern Blick nach unten rich-
ten, dann sehen wir viele Schattengebilde, schauen wir
aber nach oben, dann nehmen wir gar manches wahr, das
uns in seiner Bestdndigkeit einen festen Halt im bejahen-
den Denken bietet. Wir sehen Licht und Sonne, blauen
Himmel und weile Wolken; viel Erhabenes und Schones
winkt uns entgegen und richtet uns auf. Ja selbst nachts
begriiBt uns das sanfte Licht des Mondes und die Pracht
des leuchtenden Sternenhimmels, so daB einst Schiller
ganz ergriffen ausrief: «Briider, iiberm Sternenzelt muB
ein lieber Vater wohnen.» Ja, wer kann da iiberhaupt
noch ein solch armseliger, zweifelnder Tor sein, der aus
seiner versagenden diisteren Gedankenwelt kein schlim-
meres Wort hervorbringen kann, als «Es ist kein Gott»?
Dies ist wohl die traurigste Summe negativen Denkens.
Ueberhaupt ziehen wir durch dessen Macht die dunklen
Krifte herbei und geben ihnen Gelegenheit, uns zu ver-
zehren. Mit Entschlossenheit sollten wir uns von solchen
Gedanken abwenden, um Aufbauendes wach werden zu
lassen, denn mit bejahendem Denken rufen wir die vor-
handenen Reserven auf den Plan, was bestimmt zum Pro-
gramm fiir 1958 gehort.
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