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AUS DEM INHALT: 1. Des Blutes Lebenskraft. / 2. Der Strom
des Lebens. / 3. Kiinstliche oder natiirliche Vitamine? / 4. Giinstige
Pflege bei Kreislaufstérungen. / 5. Der Hunger, eine Notwendig-
keit. / 6. Abhdrtung durch Frieren? / 7. Strenge oder Verziirte-
lung? / 8. Der Nutzen naturgemifer Erziehung. / 9. Fragen und
Antworten: a) Schwangerschaftsbeschwerden; b) Ein Haarausfall
verschwindet. / 10. Aus dem Leserkreis: a) Hilfe bei hartnickiger
Verstopfung; b) Mittel gegen Arthritis und Kreislaufstorungen;
c) Gliickliche Gebuzt.

DES BLUTES LEBENSKRAFT

«Blut st ein ganz besondrer Saft,»

So sagte einst die -Poesie;

Das Wunder seiner Lebenskraft
Ergrimden wir in Wahrheit nie.

DalB3 das Empfinden in thm steckt,
Auch dieses wissen wviele micht,

Doch haben Weise einst entdeckt,

Dal3 drin der Seele Sein und Licht.

Das Herz schligt treulich Jahr um Jahr,
Und nimmer, nimmer setzt es aus,

Es schafft und wirket wunderbar

Trotz manchem Sturm, der tobt ums Haus.
Wenn wir am End’ des Lebens steh'n,
Im Kind kreist weiter unser Mut,

Doch nicht nur das, wir werden seh’n,
Auch auferstehem unser Blut.

Das ist das grilive Wunder noch,

Zwar glauben es nur wen’ge heut,

Die wen’gen aber, die sind doch

Die einzig gliicklich frohen Leut!

Der Strom des Lebens

Unser geheimnisvolles Blut

Die sichtbaren, besser gesagt, die unter dem Mikro-
skop zum Vorschein kommenden Gehaltsfaktoren des
Blutes, seien es rote oder weile Blutkorperchen, seien es
Blutblattchen, sei es die Kornung oder sogar der Resus-
faktor, all dies ist fiir manche Menschen vielleicht we-
niger wissenswert als jene eigenartigen Punkte, die vom
Blute aus auf das ganze, seelilsche Geschehen einen Ein-
fluB ausiiben. Nicht umsonst erwidhnt die Bibel bereits
schon in den hebriischen Schriften als grundlegende Er-
klarung, daB im Blute die Seele oder das Empfinden sei.
Um das vielseitige, geheimnisvolle Wirken des Blutes zu
ergriinden, ist schon viel Forschungsarbeit geleistet wor-
den, und doch scheint es, daB dadurch erst ein kleiner
Teil dessen, was es in sich birgt, klar werden konnte.
Sogar die ganze Zufuhr und Verteilung der Nihrstoffe
zum Aufbau und zur Erhaltung des gesamten Zellstaates
unseres Korpers ist erst teilweise erkldrlich. Die wun-
derbare Einrichtung und Funktion der von den endok-
rinen Driisen herkommenden Hormone, die im Blute
kreisen, ist ein Gemisch aktiv wirksamer Elemente, die

jeden Forscher gefangen nehmen konnen, wenn er sich
in dieses vielseitige, interessante Gebiet verlieren sollte.
Das Geheimnis unseres Empfindens in all den verschie-
denen Variationen liegt im Blute. Ob allein die Hormone
dafiir verantwortlich sind, oder ob andere, vielleicht noch
feinere Reizfaktoren daran beteiligt sein mogen, ist uns
nicht bekannt.

DaB jede gehaltliche Verschlechterung, also Verun-
reinigung des Blutes sowohl in physischer, wie auch in
geistiger Hinsicht Schidigungen und Nachteile auslosen
kann, hat sicher jeder gute Beobachter am eigenen Leibe
schon erfahren konnen.

Wechselwirkende Zusammenhiinge und Hilfsfaktoren

Bedenkt man, dafl es tiblich ist, von heiem oder kal-
tem Blute zu sprechen, dann erkennt man daraus, daB
schon seit Menschengedenken sogar im Volksmunde
Temperament und Empfinden mit dem Blute in Zusam-
menhang gebracht worden sind. Gleichwohl sind ander-
seits auch wiederum alle seelischen Reaktionen sehr
stark von den Funktionen des Korpers und somit von
der guten oder schlechten Titigkeit der Organe abhin-
gig. Da aber auch daran wiederum unser Blut wesent-
lich beteiligt ist, ist es bestimmt folgerichtig, wenn man
sich ernstlich die Frage stellt, wie wir unser Blut giinstig
beeinflussen und dadurch die vom Blute ausgehenden und
somit von ihm abhéngigen, seelischen und korperlichen
Reaktionen verbessern kénnen?

Eine grundlegende Hilfe bietet uns hierbei bejahen-
des Denken, natiirliche, von Herzen kommende Frohlich-
keit und auch die Freude an der Natur und an allem
Schonen. Ein zweiter, wesentlicher Punkt liegt in jener
Beziehung zur Natur, die uns zu frohem Wandern in
Licht, Luft und Sonne veranlaBt, verbunden mit jenem
tiefen Atmen, das uns formlich zu verjiingen vermag.
Beachten wir dies alles, dann konnen wir dadurch giin-
stig- auf unsere Driisen einwirken und durch sie wiede-
rum auf die Organfunktionen. Auf diese Weise wird
auch das Blut verbessert und mit ihm zugleich die von
ihm ausgehenden Lebensreaktionen.

Auch rein stofflich kénnen wir giinstige Vorausset-
zungen schaffen und zwar durch eine natiirliche Ernih-
rung. Selbst die so oft auftretende Blutarmut, die auf
einen stofflichen Mangel zuriickzufiihren ist, kénnen wir
vorteilhaft bekdmpfen, wenn wir einesteils auf ein gutes
EiweiB achten, beispielsweise geniigend Quark, Soya
und Niisse einnehmen, anderseits darauf bedacht sind,
unser Hamoglobin durch viel Frischkost aufzuforsten.
Wir wahlen dazu Salate aus Spinat, rohen Randen und
Karotten. Einen ganz konzentrierten Aufbaustoff fin-
den wir auch in Alfalfa und Brennesseln. Wem es nun
aber nicht moglich ist, sich diese beiden Pflanzen zu
beschaffen, oder wer sich nicht die Miihe nehmen will,
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