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TEUFEN (App.), Oktober 1958

15. Jahrgang — Nr. 10
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WURZENDES SALZ

Eine muntre Ziegenherde klettert bergwdrts zu
den Hohen,

Nascht und nascht der Krdutlein Wiirze, die am Wege
reichlich stehen.

Aber gleichwohl gibt der Hirte thnen hie und da
zu lecken

Reines Salz, weil gar zu gerne sie auch diese Wiirze
schlecken.

Auch wir Menschen nicht nur wiirzen mit den Krdutern
unsre Speisen,

Denn das Salz der Erde stetig alle Violker reichlich
preisen.

Wissen wir, wieviel wir brauchen und was tunlich
unserm Leben?

Denn ein alter Spruch vor Jahren ward uns weislich
matgegeben.

Dieser heilit, man konne salzen, salzen, salzen bis zum
Zwist,

So, dali dieserhalb das Leben regelrecht versalzen ist.

Also ist es sicher richtig, weise mit dem Salz zu sein,

Zu gebrauchen seine Wiirze gegen alles fade Sein.

Speisen werden dadurch schmackhaft, nicht an Weisheit
es gebricht,

Wenn es nicht an Wiirze fehlet, also, an der Wahrheit
nicht.

Die umstrittene Salzfrage

Das Salzbediirfnis

Wenn wir von Cinuos-chel tiber den Inn in den Natio-
nalpark hineinwandern und ungefiahr nach einer Stunde
Marsch links in ein Seitental abschwenken, dann werden
wir eine Stelle finden; die als natiirliche Salzlecke be-
kannt ist. Kein Wunder, daB sich dort regelmiBig Gem-
sen einstellen, da sie das Salz als Zusatz zu den wiirzigen
Bergkriutern lieben. Ein inneres Bediirfnis treibt diese
wildlebenden Tiere instinktiv an diese Stelle, woraus zu
schlieBen ist, daB ihr Gesundheitszustand auch dieses
anorganisch gebundene Salz benotigt, denn der natiir-
liche Instinkt solcher Tiere ist ein Wegweiser, der sich
schwerlich tduscht. Auch unser Fiihrer, der Parkwichter
beriicksichtigt dieses Bediirfnis, denn oft trigt er in sei-
nem schweren Rucksack einen groBen Salzstein bergan,
den er hoch oben in den Bergen fiir die Steinbdcke und
Gemsen als kiinstliche Salzlecke niederlegt. Es muBl aber
Steinsalz sein, da kristallisiertes, gemahlenes Salz den

Tieren schaden konnte, weil sie dann zu groBe Mengen
einnehmen wiirden. Haben denn die Tiere dieses Salz
wirklich notig, da doch der Boden iiberall mehr oder we-
niger salzreich ist? Hauptsdchlich findet sich das Koch-
salz in der Verbindung von Chlornatrium vor, also in der
Kombination von Natrium, einer Base und Chlor, einer
Saure. In dieser Form, also nicht einzeln, sondern als
Gemisch, zeigt es sich reichlich in den Zwiebeln und den
Laucharten, weshalb es im Bereiche der Moglichkeit liegt,
daB wir die fiir uns notwendige Menge von Kochsalz
durch die Pflanzen aufnehmen konnen, wir miissen uns
nur bemiihen, diese kochsalzreichen Pflanzen in unsern
Speisezettel aufzunehmen.

Auch die Kalisalze, die wir benotigen, sind in den griinen

Pflanzen reichlich enthalten, so daB sie den Speisen nicht

zusédtzlich beigegeben werden miissen. Aber geniigen die-

se pflanzlich gebundenen Salze wirklich, um unsern Salz-

gedarf zu decken und weshalb benotigen wir iiberhaupt
alz?

Eine interessante Forderung

Wenn wir die Blutfliissigkeit untersuchen, dann werden
wir im Blutserum ein Gemisch von Salzen finden. Das
elektrische Spannungsfeld unsres Korpers bendtigt Salz,
um das richtige Verhéltnis der Jonen zu gewihrleisten.
Auch in der Elektrotechnik kénnten wir bekanntlich keine
Batterie aufladen; wenn die Batterieelemente nur destil-
liertes Wasser enthielten, wihrend die Salze fehlen wiir-
den. Die Salze sind unbedingt notwendig, da sonst kein
Strom erzeugt werden konnte. In dhnlichem Sinne ver-
hélt es sich in unserem Korper, der gewissermaBen wie
eine Batterie ist. Das elektrische Spannungsfeld und noch
viele andere Funktionen werden in unserem Korper
durch das Salz aufrechterhalten. Es ist somit ein lebens-
notwendiger Stoff. Zuviel Salz wiirde einer Batterie je-
doch anderseits wiederum nicht dienlich sein, da dieses
Zuviel die normale Funktion verunméglichen wiirde. Es
handelt sich also um ein bestimmtes Verhiltnis, das be-
riicksichtigt werden muB, und das auch fiir unsern Kor-
per in Frage kommt.

Wie grof8 ist unser Salzbedarf?

Diese soeben gestellte Frage ist umstritten. Wissenschaft-
liche Zeitungen aus Amerika geben bekannt, daB wir viel
Salz benstigen, da sonst die Abwicklung der Lebensvor-
génge gefihrdet sei. Die Vitalitdt und das innere Span-
nungsvermogen seien namentlich vom Salzgehalt abhin-
gig. Umgekehrt warnen vormerklich europiische Wissen-
schaftler vor zu vielem SalzgenuB, da dieser Blutdruck-
erhohungen zur Folge haben kann, genau wie dies bei der
EiweiBiiberfiitterung der Fall ist. Auch rheumatische
Leiden, Arterio-Sklerose, Nierenleiden und andere
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