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AUS DEM INHALT: 1. Den Durst stillen / 2. Durstige Welt / 3. Bar-
fuBlaufen ein gesundheitliches Geheimnis / 4. Heifle Bdder / 5. Unter-
temperatur / 6. Kleiner Urwaldbericht / 7. Ein Zeitproblem / 8. Fragen
und Antworten: a) Driisenmittel Panglandusan; b) Blasenkatarrh,
Nierenbecken-Entziindung, Blinddarm und Bronchitis / 9. Aus dem
Leserkreis: a) Wirksames Mittel gegen Gelbsucht; b) Lungenschwiiche
und Stillfihigkeit.

Durstige Welt

Allerlei Erfahrungsgut

Nach einer anstrengenden Wiistenwanderung saBlen wir
im Schneidersitz in einem Beduinenzelt um das Feuer
herum. Der &lteste der anwesenden Beduinen, dessen
ernste, kluge Augen und dessen schoner Spitzbart uns
auffiel, lieB sich die Ehre nicht entgehen, seinen Gisten
den Tee und Kaffee selbst zuzubereiten. Immer wieder
legte er ein Stiick getrockneten Kamelmist auf das Feuer,
denn in der Wiiste gibt es bekanntlich nur Steine und
Sand und ganz spirlich wachsende Wiistenpflanzen, die
den Schafen, Ziegen und Kamelen als Nahrung dienen.
Brennholz ist daher etwas Unerschwingliches, von Bau-
holz tiberhaupt nicht zu reden. Darum leben die Beduinen
in Zelten, die sie sich aus selbstgewobenem Zeltstoff
herstellen, den sie aus den Haaren ihrer schwarzen Zie-
gen gewinnen, weshalb es nicht erstaunlich ist, daB auch
die Zelte brandschwarz sind und sich eigenartig vom
helleren Wiistenboden abheben. Der zubereitete Kaffee,
den der Beduine in der Regel wie der Araber mitsamt
dem Satz trinkt, schmeckte uns ausgezeichnet. Da mir
indes erzidhlt wurde, daB nicht nur der Araber, sondern
auch der Beduine seinen Tee besonders bereichert und
aromatisieren soll und zwar mit einer Wiirzpflanze, die
er aus Indien kommen l4B8t, und die ihn hoch zu stehen
kommt, wollte ich diese Gelegenheit nicht verpassen und
versuchte daher auch noch den Tee. Bei uns wiirde man
bei gleicher Hitze bestimmt eher etwas Kaltes trinken,
was ich auch dem Beduinen zu verstehen gab. Ein eigen-
artiges, fast mitleidiges Licheln formte sich in seinen
Mundwinkeln und mit einem leichten Kopfschiitteln er-
kldrte er meinem Dolmetscher, da dies unrichtig sei.
Nach seiner Erfahrung sind kalte Getrinke nicht so
durststillend wie die heiBen, weshalb er auch die Me-
thode der WeiBen als falsch bezeichnete. Unwillkiirlich
erinnerte mich dies an meine Erfahrungen in Nordafrika,
wo mir die Araber immer heiBen Kaffee oder Griintee
servierten. Alle Bewohner subtropischer Gebiete schei-
nen sich dariiber einig zu sein, daB heiBe Getrénke den
Durst besser zu stillen vermogen, und daBl sie auch der
Gesundheit bekommlicher sind als die kalten.

Griintee ist iibrigens ein sehr gutes Getrank, das bei uns
so gut wie unbekannt ist. Der Araber pfliickt sich Krause-
minze, eine Pfefferminzart, die auch bei uns vorkommt

DEN DURST STILLEN

Wenn wir zur heilfen Sommerszeit
Dem tiefen Tal entflichen

Und durch die Fluren weit und breit
Durch Wilder bergwdérts ziehen,
Wenn wir erklimmen Schritt wm Schritt
Die blumenreichen Hohen,

Dann wandert ein Geselle mit,

Der Durst, er lalit sich sehen.

Drum, wenn wir oben angelangt,

Wir mogen gern thn stillen,

Und wenn uns vorher auch gebangt,
Jetzt sind wir thm zu willen.

Wir haben da ein Konzentrat,

Aus Molke zubereitet,

Und wenn uns eine Quelle naht,

Es auch dem Durst verleidet.
Tomaten, Friichte aller Art,

Sie lassen thn vertreiben,

Doch, wenn damit sich Salz’ges paart,
Dann wird er bet uns bleitben.

Auch Eis verursacht noch mehr Durst,
Das haben wir erfahren,

Und wer gar liebt gesalz’ne Wurst,
Wird sich den Durst bewahren.

Die allerliebste Siissigkeit,

Sie lilt thn auch bestehen,

Selbst wenn man trinkt die ganze Zeit,
Wird er nicht leicht vergehen.

So kommt es eben darauf an,

Das Richtige zu finden,

Mit Trinken ist es micht getan

Aus ganz bestimmten Griimden.

Wie man sich nihrt, das ist der Kern,
Den muli man gut beachten,

Nicht einfach nehmen, was man gern,
Sonst mull man stindig schmachten.
Und ganz so ist es auch bestellt

Mit einzig geist’gen Dingen;

In unsrer alten, kranken Welt

Wird es uns micht gelingen

Den Durst nach tiefem, echtem Wert
Von Grund auf zu beheben,

Nur wer die volle Wahrheit ehrt,

Dem folgt sie durch das Leben!

und stellt zwei bis drei SchoBlein in ein Glas, gibt Zucker
dariiber, worauf er die Minze mit heiem oder kochen-
dem Wasser iibergieBt. Nach 2—3 Minuten ist das herr-
lich mundende Teegetrink zum Stillen unseres Durstes
trinkbereit. Die Araber und die Beduinen trinken auBer
den heiBen Getrinken nicht viel. Dies erscheint uns fast
wie ein Wunder, wenn wir bedenken, dafl diese Wiisten-
bewohner oft weite, stundenlange Wanderungen durch-
fithren, ohne daB ihnen dabei die Zunge am Gaumen kle-
ben bleibt, wie dies bei uns nur allzuleicht vorkommt.
Aber eben, in der Wiiste findet sich nicht jede halbe
Stunde eine Wirtschaft zum Einkehren vor, um einen
vermeintlichen Durst zu stillen. Auch keine Quellen, keine
Bichlein oder Brunnen verlocken mit ihrem kiihlen Na8
und laden zum Trinken ein, wie wir dies immer wieder
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