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Teufen (App.), Juni 1958

dBesundheits-
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SPORT EINST UND JETZT

Einst war vm schonen Griechenland
Der Sport bei allen wohl bekannt.
Dort, wo Olympia gebaut,
Wo tiberm Wald der Himmel blaut,
Von' Bergen ringsum eingesdumt,
Wo es. sich, still und lieblich. trdumt,
Wo einst im Tal es eingebettet,
Dort wurde viel und ernst gewettet.
Der Kampf, er galt dem Schonheitssinn,
Er ward der Anmut zum Gewinn,
Doch konnte die Gesundheit auch
Nutznielfen wohl von diesem Brauch.
Auch Sparta pflegte gern den Sport,
Doch war er ihnen miitzlich dort,
Weil er dem Kriege war geweiht,
Ganz Ghnlich wie in unsrer Zeit.
Was aber sollen wir erfahren,
Was soll uns all dies offenbaren?
Verginglich ist wohl alles heute,
Das wissen wir und viele Leute,
Der Sport mit Ehr — und Eifersucht
Ist micht, was unser Herze sucht.
Wir mochten nur Bewegung haben,
An der Natur uns stirkend laben.
Die frische Luft auf Bergeshohe,
Der Harzgeruch in Wdldesnihe

5\ Lt atmen uns aus Herzensgrund,
LBt werden uns froh und gesund,
Damit vm Alltag wir geniigen,
Damit wir wirken voll Vergniigen.
Wenn er die Harmonie lidt ein,
Wird uns der Ausgleich wiitzlich sein.

=)

Sportliche Gesundheitsprobieme

Klassische Korperkultur

Es ist uns allen mehr oder weniger bekannt, dal im alten
Griechenland einer natiirlichen Korperpflege einst grofle
Beachtung geschenkt wurde. Wer an den weltberithmten
Festspielen von Olympia teilnehmen wollte, der mufte
sich taglicher Uebung unterziehen, denn ohne stetes Trai-
ning war es unmoglich, dem Korper jene beschwingte
Leichtigkeit, jene ausgeglichene Harmonie zu beschaf-
fen, wie dies dem Ideal der alteny Hellenen entsprach.
Korperschonheit, gepaart mit Anmut und Wiirde sprach
deshalb auch aus ihren Kunstwerken. Noch heute er-
zahlt uns die Gestalt des Hermes von Praxiteles, der

wir im Museum von Olympia begegnen, von anmutiger
Grazie, natiirlicher Behendigkeit und korperlichem Eben-
maf, was alles an diesem sportbeflissenen Ort entschwun-
dener Zeit als harmonisches Vorbild galt. Nicht ganz so
war es in Sparta, weshalb auch die kiinstlerischen Dar-
stellungen der Spartaner in einem gewissen Gegensatz
zur soeben erwahnten Ausdrucksweise stand. Sobald wir
ung aber Spartas Ziel vor Augen fiihren, begreifen wir
den Unterschied voll und ganz. Eine muskulos und kraf-
tig entwickelte Gestalt entsprach dem Korper- und Sport-
ideal der Spartaner. Noch heute scheint der Geist ihrer
Vorfahren in ihnen zu schlummern. denn noch heute
sind sie ein stolzes, zuriickhaltendes, wenn auch freund-
liches Volklein. Damals aber, als sie ihren jungen Staat
griindeten und ihr schones Land im Pelopones verteidi-
gen muBten, waren sie durchwegs kriegerisch eingestelit,
und der Sport diente zur militarischen Koérperertiichti-
gung, und die strotzende Kraft, die er zum Ausdruck
brachte, war das Ergebnis harter, unentwegter Schulung.
Kein Wunder daher, daB sich diese straffe Erziehung
zum Nutzen des Staates mit seinem Kampf ums Dasein
und seinen militdrischen Zielen auch in der Kunst aus-
wirkte. Darum schufen die Kiinstler Athleten mit kraf-
tig gebauten Muskeln, so, wie sie sich eben im Leben
Spartas, auf seinen Sportpliatzen und im Kriege zeigten.
Unterstiitzend in diesem Ringen war bekanntlich auch
die Erndhrungsfrage, denn der Begriff spartanisch le-
ben, umfaBte eine allgemeine, asketische Lebensweise,
der auch eine knappe, natiirliche Ernghrung als Grund-
lage diente.

Auf der Fahrt nach Sparta

Wenn wir dem heutigen Sparta einen Besuch abstatten
wollen, dann werden wir von Korinth aus durch schone
Weinbergkulturen fahren, an interessanten Ruinen und
Ausgrabungen von Mykend und Argos vorbei. Von hier
aus gelangen wir auf einer gewundenen StraBle in eine
gebirgige Gegend, die teils mit Reben, teils mit Getreide
angepflanzt ist. Auf einer Hohe von iiber 500 m kommen
wir an dem griechischen Tripolis vorbei, das ein Handels-
und Marktzentrum der Erzeugnisse dieses Landes ist.
Nun geht es immer weiter in die Bergwelt hinein, in der
knorrige Bauern leben, ein eigenartig stolzes, aber vor-
nehm eingestelltes Bergvolk. Ueberall begegnen wir im
Friihling kleinen Getreidefeldern, die zwischen den Stei-
nen angebaut sind. Zur Zeit der Ernte muB das Getreide
mit Sicheln geschnitten werden, denn mit den Sensen
wire es der vielen Steine wegen unmoglich. Eine miih-
same Arbeit bedeutet es, hier sein Brot zu ziehen, und
wir begreifen immer mehr, daB in alten Zeiten die kor-
perliche Ertiichtigung auch der bemiihenden Landarbeit
niitzlich sein muBte. Das Brot, das die Bauern heute noch
aus dem ganzen Korn selbst zubereiten, schmeckt ganz
ausgezeichnet. Noch ist der Boden gesund und unver-
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