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Teufen (App.), April 1958

15. Jahrgang — Nr. 4
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Naturgemdsse Erndhrung, Kérperpflege und Erziehung

Redaktion /Veriag: Dr.h.c. A.Vogel, Teufen
Telefon (071) 236023 Postdhede IX 10775

Drudc: Walter Spriingli, Villmergen

Inland Fr. 4.80
Ausland Fe 6=

:
\ Jahresabonnement:
|
|
!

Vertriebsstelle fiir Deutschland : ‘ Inserfionspreis:
Verlagsanstalt Merk & Co., Konstanz

Abonnement: 6.— DM Postched Karlsruhe 6228

Die lspaltige mm-Zeile 30 Rp.
Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT: 1. Selbst das Moor. / 2. Moor und seine An-
wendung. / 3. Die Kunst der Nahrungszusammenstellung. / 4. Erd-
strahlen. / 5. Verschiedenartiger Wohlstand. / 6. Fragen und Ant-
worten: a) Einfache Hilfeleistung bei Arthritis; b) Operation hinfillig;
¢) Mittel gegen Schwangerschaftserbrechen. / 7. Aus dem Leserpkrei:
a) Erfolgreiche Behandlung von Ekzem; b) Hautreizungen durch be-
handelte Stoffe; c) Verschwinden einer Warze.

SELBST DAS MOOR
Als der Schéopfer sprach: «es werdes,
Gab Gestalt uns Mutter Erde.
Staub sind wir, vom Staub genmommen,
Nicht von anderm Stern gekommen,
Miissen wicht dorthin zuwriick,
Um zu finden unser Glick.
Darum schenkt uns Mutter Erde
Gegen mancherlei Beschwerde
Gerne thre Hilfe dar,
Da sie Pflanzen auch gebar.
Diese leben und wvergehen,
Und wir sie verwandelt sehn
In dem eigenart’gen Sein,
Das das Moor in sich schlielit ein.
Nicht nur Lehm, der uns bekannt,
Reicht uns hilfreich dar die Hand,
Draulien auch beim Schilf, im. Moor
Steht uns Gutes wohl bevor. —
«Moor soll helfen?s fragt man sich,
«Weil an Besserm es gebricht?s
Sicher, Bessres wird -es geben,
Wenn zuriick vollkommmnes Leben.
Bis dahin reicht gern fiirwahr,
Selbst das Moor uns Giite dar.

Moor und seine Anwendung

Heilende Krifte der Natur

Es scheint, daBl die Vielzahl der heilenden Krafte in der
Natur unerschopflich ist. Bereits haben wir in den «Ge-
sundheits-Nachrichten» hieriiber mancherlei Abhandlun-
gen gelesen, so iliber die Wunderwirkung der einzelnen
Nahrungsmittel, iiber die hervorragende Kombination
von Mineralstoffen und Mineralsalzen, Vitalstoffen und
allerlei Fermenten in den Heilpflanzen. Auch die eigen-
artige Wirkung verschiedener Blitteranwendungen, wie
die Kohlblatterauflagen als duBerer Heilfaktor, haben
uns oft in Erstaunen gesetzt, besonders in Verbindung
mit Lehmpackungen, die sich, wenn sie richtig angewen-
det werden, ebenfalls als vorziiglich erweisen. Nicht zu-
letzt haben wir auch die heilende Kraft des Wassers
betrachtet, aber eine weitere Heilquelle haben wir noch
nie besprochen, weshalb wir dieses etwas stiefmiitterlich
behandelte Kind nun vorstellen méchten. Obwohl es sich
hierbei um ein schwarzes Kind der Natur handelt, wer-

den wir dieserhalb doch nicht das Rassenproblem zu
streifen haben, denn dieses Kind ist nicht der Mohr,
sondern das Moor.

In den vielen Jahren, die mich mit den verschiedenen
Zweigen der Naturheilmethode in enge Verbindung
brachten, erfuhr ich mancherlei tiber die Heilwirkung
des Moors. Es ist aber auch auf diesem Gebiete gleich
wie auf noch vielen anderen, denn man weill und schreibt
manches tiiber die Heilwirkung des Moores, aber die
eigentlichen wirkungsvollen Effekte dieses interessanten
Heilmittels sind vielleicht noch gar nicht bekannt. Zwar
haben namhafte Professoren mit ihren Forschungsar-
beiten dem Moor ihre Aufmerksamkeit zugewandt, und
es freut uns, daB der Universitidtsprofessor Dr. A. Pi-
chinger aus Graz, im Moor sogar ungesittigte Fettsdure
gefunden hat, der er nun womdéglich den Heilfaktor zu-
schreibt. Wir konnen aber auch den Arbeiten des Univer-
sitdtsprofessors Dr. Kovarczik Glauben schenken. Dieser
Forscher stellte fest, daB die spezifische Wirkung der
Moorbéder nicht eine thermische, sondern eine chemische
sei. Auch dieses Ergebnis ist wertvoll, wenn wir beden-
ken, wie viele Mineralstoffe bereits im Moor gefunden
worden sind. Ein anderer, namhafter Vertreter der Aerz-
teschaft berichtet, daB durch die Moorbdder die Funk-
tion de Nebennierenrinde verbessert wiirde, was eine
Vermehrung der Cortisonausscheidung zur Folge habe,
womit die hervorragenden Erfolge bei Arthritis und
Gicht zusammenhéngen sollen. Alle diese Behauptungen
mogen mehr oder weniger zutreffen. Fiir uns ist vor
allem wichtig, daB das Moor ein natiirliches Heilmittel
darstellt, das besonders bei Rheuma, Arthritis, ja sogar
bei Poly-Arthritis, Ischias und vielen anderen Krank-
heiten, die mit irgendwelchen inneren Entziindungen
auftreten, ganz vorziigliche Erfolge zeitigt. Friither glaub-
te man, das Moor besitze eine gewisse Radioaktivitit,
aber es sind andere Wirkstoffe, die das Moor zu dem
beriihmten Heilmittel gestempelt haben, das es heute
darstellt, und um das wir sehr dankbar sein konnen. Ge-
gen rheumatisch-arthritische Leiden, vor allem auch ge-
gen deformierende und gegen infektios arthrische Er-
krankungen hat man verhdltnismdBig wenig zuverlissige
Mittel. Die chemotherapeuthischen aber, die zur Verfii-
gung stehen, weisen oft derartige Nebenwirkungen auf,
daB sich mancher biologisch eingestellte Arzt erst ernst-
lich {iiberlegt, ob er sie zur Anwendung bringen soll.
Bedenkt man, welch dankbares, gutwirkendes Natur-
mittel wir im Moore besitzen, dann ist es bestimmt
weiser, dieses anzuwenden, statt ein Risiko auf sich zu
nehmen.

Die Moortherapie

Wenn wir uns mit der Moortherapie etwas niaher befas-
sen, dann werden wir inne, daB sie eigentlich nichts
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