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DAS GUTE TUN

Schon ist der zweite Schritt im neuen Jahr getan,

Sehon kamen wir in seinem zweiten Monat an,

Und mancher staunt dariiber, daf das liebe Gliiek
Bescheiden nur im alten Jaha'e blieb zuriick.

Der Glanz der Feste brachte frohlich es herbet,

Doch ging es unter in des Alltags Einerlei.

Zwar bist im Grund’ genommen selbst du daran schuld,
Du mulit es pflegen stets mit liebender Geduld,

Sonst ist es eine zarte Seifenblase nur,

Die auch nicht hinterldfit dir die geringste Spur.

Du denkst und sinnst und merkst, dalf die Ve'rganglwhkmt
Dir ihre Streiche spielt zur unbewachten Zeit.

Nun endlich wirst du auch mit vollem Sinn gewahr,

Daly reichlich Arbeitstage hat ein ganzes Jahr.

Legst du in sie des Wirkens Freudiglcelt hinein,

Bleibt auch vom Glick zuriick ein frohgemuter Schein.
Du schaust wicht mehr nach jenen Giitern aus,

Die wieder rasch beschwingt dir fliegen aus dem Haus,
Nein, denn das Leben schenkt dir seinen besten Geist,
Weil du das Gute tust, es wmicht blof einfach weilit.

Wissen und Handeln

Das Rechte nicht lassen

Sehr oft wissen wir von einer Sache, daB sie gut ist,
handeln aber nicht danach. Was niitzt uns dann unsere
Einsicht? Ebensowenig, wie wenn wir glauben und nicht
danach handeln. Schon der Apostel erklirte dereinst, daf3
der Glaube ohne die Werke tot sei. Dies gilt auch auf
anderen Gebieten. Wenn wir an die Macht der Liebe
glauben, ohne sie zu betitigen, niitzt sie uns nichts. Auch
das Wissen von der ZweckmiBigkeit der Bruderliebe
bleibt ohne Echo, wenn wir uns dem HaB zur Verfiigung
stellen, woraus Kriege entstehen konnen, die Millionen
von Menschen dem Tode preisgeben.

Aber auch auf rein natiirliche Dinge wirkt sich der er-
wanhte Grundsatz aus, so auf unsere Gesundheit. Wenn
wir davon iiberzeugt sind, daBl die Heilkraft der Natur
in uns selbst wirksam ist, insofern wir uns ihren For-
derungen unterstellen, dann miissen wir eben auch ent-
sprechend handeln, um Erfolg zu haben. Glaubt nun aber
jemand nicht an diese Heilkraft in uns selbst und fordert
deshalb erst sichtbare Beweise, bevor er ihren Forde-
rungen nachkommen will, dann wird er auch den Nutzen
natiirlicher Heilkraft nie an sich erfahren konnen, es sei
denn, er wende sie eines Tages in seiner Not gleichwohl
an, wiewohl er ihre Wirksamkeit bezweifelt. Wir kénnen
die Wunderwirkung des Atmens, die Heilkraft von Was-

ser, Licht und Luft nicht sehen. Sobald wir sie aber an
uns arbeiten lassen, werden wir ihre Wirksamkeit an uns
zu verspiiren bekommen. Infolgedessen werden wir an sie
zu glauben beginnen, werden also davon iiberzeugt sein,
daB uns diese Heilkraft immer nutzbar sein kann, wenn
wir sie richtig anwenden, selbst wenn wir sie nicht sehen
konnen. Es gibt viele, die den Hilfsmitteln der Natur
jegliche Heilkraft absprechen, weil sie der Ansicht sind,
deren Wirksamkeit beruhe nur auf dem Glauben, den die
Kranken ihnen gegeniiber haben. Dem ist aber nicht so,
da sie jedem helfen, der sie einnimmt, wenn er auch nicht
an sie glaubt.

Manch ein Kranker ist in seinem Zustand apathisch und
1aBt sich vollig niederdriicken, weil er nicht glaubt, daB
ihm irgendetwas helfen kann, ja, da sogar in seinem
Korper selbst eine siegreiche Heilkraft wirksam sein
kann, sobald man sie richtig entfacht. Rafft er sich aber
auf, um der Natur Gelegenheit zu bieten, an ihm zu ar-
beiten, dann wird er in der Lage sein, sehr rasch kleine
Erfolge an sich wahrnehmen zu koénnen und dadurch
ermutigt, wird er die Heilkraft des Korpers auch durch
eine bejahende Einstellung zusédtzlich zu unterstiitzen
vermogen.

BloBes Wissen geniigt nicht

Wie wir soeben gesehen haben, geniigt bloBes Wissen
also nicht, denn wenn wir Erfolge erzielen wollen, miis-
sen wir auch entsprechend handeln. Dies gilt auch auf
dem Gebiete der Erziehung. Blindlings zu glauben, es
wiirde von selbst schon alles gut werden, ist verkehrt.
Wenn wir den Kindern nicht helfen, sie nicht belehren
und ihnen nicht mit gutem Beispiel vorangehen, kann
der verderbliche EinfluB unserer Zeit sehr leicht bei
ihnen FuB fassen und so das gesteckte Ziel in Frage
stellen. Auch da hilft also der bloBe Glaube nicht, son-
dern nur ernstliches Bemiihen und tiichtiges Schulen,
denn auch die Erbanlagen konnen oft zu schwierigen
Problemen werden, denen wir je nach den Umstinden
nicht immer gewachsen sind. Auch daraus ist ersichtlich,
daB wir von der Natur nicht verlangen koénnen, daB sie
von sich selbst aus alles ins richtige Geleise bringen kann.
So ist denn unbedingt notwendig und gut, sie auf jedem
Gebiete im richtigen Sinne zu unterstiitzen.

In der Kranken- und Gesundheitspflege werden uns da-
bei manche Hilfsmittel zur Verfiigung stehen. Mit Was-
ser, Licht, Luft und verniinftigen Erndhrungsregeln mit
Bewegung und Atmung, kurz mit allen unterstiitzenden
Methoden miissen wir die Natur dazu veranlassen, ihre
heilenden und regenerierenden Krifte zum Ausdruck zu
bringen. Die Natur selbst ist wie ein starker Motor. Wenn
wir diesen ndmlich nicht anlagsen und in Bewegung set-
zen, um seine Kraft nutzbringend zur Geltung kommen
zu lassen, dann wird er uns nicht dienen.
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