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15. Jahrgang — Nr. 1

AUS DEM INHALT: 1. Das Gliick. / 2. Bejahendes Denken.
3. Strahlen. / 4. Wer bist du? / 5. Die zweideutige Maske der
asiatischen Grippe. / 6. Vokalinfektion. / 7. Fragen und Ant-
worten: a) Altes Magenleiden verschwindet; b) Mangelhafter
Haarwuchs. / 8. Aus dem Leserkreis: a) Schwangerschaftsbe-
schwerden; b) Hyperisan hilft noch immer; c) Interessante Fest-
stellung.

DAS GLUCK

Reicht euch die Hdinde
Zur Jahreswende,
Wimnscht euch das Gute
Mit frohem Mute! —

Das Bose lauert,
Versteckt es kauert,

Als finstere Macht
Durchdringt es die Nacht,
Gleist auch im Schiénen,
Das Gute zu hohnen!

Wie nur es wenden

Mit blofi zwei Handen? —

Verjagd sein Walten,
Lafit froh gestalten
Des Herzens Frieden,
Der euch beschieden
Trotz allen Stiirmen,
Um aufzutiirmen

Des Frohsinns Gabe
Mit seiner Habe.

Die wanket nimmer,

Die leuchtet immer
Durch Nebel und Nacht,
Weil Hoffnung ihr lacht.

Drum frisch begonnen,
Nicht lang besonnen,
Die Sonne lalt fein
Ins Herze hinein,

Das Unrecht treibt aus
Aus euerem Haus!
Nach diesem Segen
Mdagt ihr euch regen,
Dann kehret das Gliick
Stets zu euch zurick.
Thyr wiinscht es micht nur,
Ihr kennt seine Spur,
Mit goldemem Schimmer
Besitzt ihr es immer!

Bejahendes Denken

Ein gutes Beispiel

Es gibt ein einfaches, bekanntes Geschichtchen, man mag
es auch bloB ein Mirchen nennen, das uns ein anschau-
liches Bild vom bejahenden, aber auch vom verneinenden
Denken schildert, so uns lebhaft darstellend, wie sich die
beiden Denkungsarten zu unserem Nutzen oder Schaden
auszuwirken vermogen. Es waren also einmal zwei Fro-
sche, die das groBe Pech hatten, in ein weithalsiges Glas
zu fallen, mitten in eine weiBe Fliissigkeit hinein. Beide
gaben sich natiirlich: alle Mithe wieder herauszukommen,
denn ein Verbleiben darin bedeutete auf die Lidnge den
Tod. So strampelten und strampelten sie denn, aber es
gelang ihnen nicht iiber den Glasrand hinaus zu springen.
Nach einiger Zeit gab es einer von ihnen auf, denn er
war des aussichtslosen Kampfes miide, und er ertrank.

Der andere aber strampelte gleichwohl weiter, wiewohl
auch er keine Aussicht auf ein Entkommen katte. Er
strampelte einfach darauf los, mochte kommen, was da
wollte und siehe da, nach geraumer Zeit merkte er, da
die weiBe Fliissigkeit fest wurde. Es bildete sich Boden
unter seinen FiiBen, denn er war in ein Rahmglas ge-
fallen, und durch das unaufhérliche Strampeln war der
Rahm zu Butter geworden. Auf diese Weise erhielt das
Froschlein einen Standort, um zum Sprunge abzustoBen,
auf den Glasrand zu gelangen und wieder in die goldene
Freiheit zuriick zu kehren. So hatte denn die zéhe Aus-
dauer den gewiinschten Erfolg mit sich gebracht, wie-
wohl der Frosch keine Ahnung haben konnte, daB sein
unaufhorliches Strampeln endlich seine verdrieBliche
Lage zu dndern vermochte. Die unvorhergesehene Hilfe
gereichte ihm zur sichern Rettung.

Die Wirklichkeit

Es ist ein wunderbares Beispiel, dieses einfache Frosch-
geschichtchen, denn gerade so kann es oft im Leben
gehen. Wie mancher Mensch sieht sich vor eine aussichts-
lose Lage gestellt, auf die er immer wieder sein Augen-
merk richtet. Dadurch verringern sich indes die Schwie-
rigkeiten nicht, sondern werden immer grofer, erschei-
nen méchtiger als zuvor, als wollten sie ihn in ihrer
Aussichtslosigkeit erdriicken und begraben. Statt ganz
einfach und gelassen zu denken, es konnte vielleicht hin-
ter dem Berg von Uniiberwindlichem schon die Losung
bereitstehen, 148t er sich in immer groBere Aufregung
und Sorgen hineinjagen. Beharrliches Ausharren lohnt
sich aber besser als Verzagen. Nie wire Columbus auf
festes Land gestoBen, wenn er trotz der Meuterei seiner
Mannschaft nicht durchgehalten hitte! Es ist Zzwar eigen-
artig und bemerkenswert, daB sich oft gerade vor dem
gliicklichen Ausgang einer Sache die groBten Schwierig-
keiten aufzutiirmen vermogen, als ob eine finstere Macht
die giinstige Losung verhindern mochte, als ob sie sich
aufs duBerste bemiihte, die Sorgenwand als uniiberwind-
lich erscheinen zu lassen, damit ihr Opfer den Ausweg
nicht mehr erhoffen kann und daran zerschellen muB.
Immer wieder konnen wir erleben, daR sich verneinendes
Denken lihmend auswirkt, wihrend die Lebensbejahung
eine unschétzbare Kraft bedeutet, die oft sehr iiberra-
schend zu unerwarteter Losung und Erfolg fiithren kann.

Folgen verschiedener Denkweise

Pessimismus mit seinem verneinenden Denken 148t jede
Schwierigkeit immer groBer und gréBer werden, weil
sich der Mensch darauf konzentriert und seine inneren
Funktionen dadurch nachzulassen beginnen. Der Sym-
pathikus arbeitet nicht mehr richtig, und alles fingt an
sich zu verkrampfen, wodurch auch die ganze Verdau-
ungstatigkeit ungiinstig beeinfluBt wird. Auch das Herz
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