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FRAGEN UND ANTWORTEN

Rasche Hilfeleistung bei Kolik und Herzbeschwerden

Mitte Juni schrieb uns Herr R. aus M. wie folgt:
«Gestatten Sie mir, daB ich mit folgendem Anliegen an Sie
gelange. Meine Gattin erlitt letzten Montag frith um 2 Uhr
etne Kolik, die sehr wahrscheinlich von der Gallenblase aus
entstand. Wir machten zwei Stunden lang heife Kamillen-
wickel, und dann war die Sache voriiber. Hernach stellten sich
jedoch starke Herzbeschwerden ein, die ein unsigliches Angst-
gefihl auslosten, sodali wir den Arzt rufen mubten. Seine
sofortige Spritze brachte Linderung, doch mach drei Stunden
wiederholte sich der Anfall in moch stirkerem Malle, so dali
meine Fraw glaubte, thre letzte Stunde sei angebrochen. Der
Arzt verschrieb vor allem Zipfchen fir die sich womdglich
wiederholenden Storungen und ferner Nerventropfen. Glick-
licherweise blieben bis jetzt ermeute Krisen aus, doch ist die
Patientin sehr miide und kann noch wmicht aufstehen, trotzdem
der Arzt empfohlen hat, sie solle jeweils fiir kurze Zeit das
Bett verlassen. — Nach den Feststellungen des Arztes soll das
Herz keine organischen Fehler aufweisen. Die Nerven sollen
an der ganzen Sache schuld sein. Die Kolik soll durch die Ver-
krampfung der Gallenwege entstanden sein, wobei dann das
Herz davon berithrt wurde. — Schon seit rund zwei Jahren
traten hie und da leichte Storungen auf, die jedoch mit Kirsch-
umschligen rasch wieder zum Verschwinden gebracht werden
konnten. Auch stand meine Fraw schon in drztlicher Behand-
lung wegen nervosen Storungen, doch scheint es uns, daffi mit
den vom Arzt verschriebemen chemischen Mitteln auf die Dauer
keine Heilung zu erwarten ist. Wir miochten Sie daher herzlich
bitten, uns von Ihren bewdihrten Naturmitteln zur Heilung der
Nervenschwiche zw senden. — Meine Frauw hat auch eine
leichte Veranlagung zu Verstopfung, so dali hie und de Midro-
Abfiihrtee notwendig 1st. Fleisch essen wir nicht viel. Gemiise
aus unserm Garten, roh und gekocht, kommt viel auf unseren
Tisch. — Es ist moch zu erwihnen, dali wir am letzten Sonn-
tag, also am Tag vor dem Anfall, bei den Eltern zum Mittag-
essen eimgeladen waren. Es kann auch gut moglich sein, dal
die fette Mahlzeit, vor allem der Schinken, ebenfalls zu der
Verdauungsstorung beigetragen hat.»
Unsere Antwort und Ratschlidge lauteten: «Sicher hat die reich-
lich fette Mahlzeit die Storungen hervorgerufen. Wir wiirden jetzt
vor allem empfehlen, feuchtheife Kriduterkompressen auf die
Leber—Gallengegend zu machen. Sobald Koliken auftreten, wirken
Wickel von roher, kalter Milch am raschesten. Innerlich sind
Podophyllum D3 und Chelicynara angezeigt. Nephrosolid legen wir
ebenfalls bei. — Zur Unterstiitzung und Kraftigung des Herzens
soll Thre Frau jetzt das Herztonikum einnehmen, dann Avena
sativa, um auf die Nerven zu wirken. Die Einnahme von Midro-
Tee ist natiirlich auf die Dauer nicht das Richtige, denn man
mull versuchen auf natiirliche Weise eine normale Darmtatigkeit
zu erreichen. Morgens und abends sind eingeweichte Feigen und
Zwetschgen das Gegebene. Dann sollte man ferner sehr langsam
essen und alles iiberméBig gut einspeicheln. Nie sollte man Friichte
und Gemiise zur gleichen Mahlzeit einnehmen, da dies Girungen
verursacht. Zur Regenerierung des Darmes legen wir das Lein-
samenpriparat Linosan bei. Patienten, die dieses Mittel schon
jahrelang nehmen, konnten den Darm damit schén in Ordnung
bringen. Rasayana Nol soll voriibergehend, bis der Darm richtig
funktioniert, verwendet werden. Dann” wirkt auch in diesem Zu-
sammenhange die Tiefatmungsgymnastik, die téglich im Freien
10—20 Minuten durchgefithrt werden sollte, sehr gut. Wahrend
man tief und langsameinatmet, preBt man den Bauch heraus,
und beim kriftigen, aber langsamen Ausatmen zieht man den
Bauch ein. Dies wirkt gleichzeitig auch giinstig auf das Nerven-
system. Auf den Leib kann man zur Anregung auch feuchtheifle
Kompressen machen.» — Auf diesen Bericht erhielten wir schon
am 26. Juni folgende Antwort:
Ihre Mittel haben wir am 20. Juni erhalten. Zu unserer grolien
Freude konnen wir Ihnen mitteilen, dalfi wir schon am darauf-
folgenden Tag eine Besserung feststellen konnten, welche bis
jetzt angehalten hat, sodali meine Fraw bereits mehrere Stun-
den das Bett verlassen konnte. Auch die Verdauung kam wie-
der in Gang, nachdem bis zum Eintreffen Ihrer Mittel ohne
Einlauf kein Stuhlgang méoglich war. Wir hoffen, dali Ihre
Naturmittel zu einer baldigen wund wvollstindigen Heilung
Ffiithren werden. Fettspeisen haben wir vorliufig weggelassen
und nehmen an, dall es so recht ist.»
Es ist immer richtig, bei Gallen- und Leberstorungen fette Speisen
zu meiden, da dies zur Schonung wesentlich beitrdgt. Auch bei
einer Heilung muB bei einer vorliegenden Veranlagung zur Er-
krankung dieser Organe, diese VorsichtsmaBinahme stets bertick-
sichtigt werden. Auch uns freut natiirlich die rasche Hilfeleistung
der Mittel und Anwendungen, und wir sind iiberzeugt, dal bei
richtiger Ausdauer auch die angestrebte Heilung eintreten wird.

Behandlung von Nesselfieber und Ekzem

Frau G. aus A. sandte uns iiber ihr Ergehen folgenden Bericht:
«Von meiner Tochter bekomme ich jeweils Ihre ,Gesundheits-
Nachrichten’, die ich mit groBlem Interesse lese. Ich habe auch

zwet interessante Briefe iiber die Behandlung von Ekzem, die
2ur Heilung fiihrten, gelesen. — Auch ich bin sehr allergisch
und habe schon wiele Jahre mein Nesselfieber, einmal von
Orangen, dann wieder von Kdise und auch von anderm, mar
unbekannten Sachen. Ich war lange Zeit bei 2 Spezialisten
in Behandlung, die mir doch nicht helfen konnten. Vor eimem
Vierteljahr hatte ich erneut einen hef v Anfall von Nessel-
fieber und nachfolgend ein richtiges Elkzem. Ich ging zu unse-
rem Hausarzt, und er machte mir 20 Spritzen, die nur kurz
eine Erleichterung gebracht haben. Dann gab er mir Cortison,
das auch mnicht half. Alle Salben reizten nur die Haut, und
ich fand keine Ruhe, weder tags moch machts. Jetzt ist alles
dick geschwollen mit unertriglichem Juckreiz. Auch kommt
eine nasse Substanz hinzu, die ich mit re m Talgpuder aus-
zutrocknen wversuche. Ich leide sehr darunter. Unser Doktor
hat zweimal den Urin und auch den Stuhl untersucht und
nichts gefunden. — Wir leben sehr meuzeitlich, essen selten
Fleisch, dafiir viel Quark, Gemiise, Salat mit Knoblauch und
Krautern, auch verwende ich kaltgeprelites Sonnenblumenol
und Speiseleindl, ebenso nehme ich jeden Tag Molkosan, Als
Salz, das ich nur sparsam verwende, nehme ich Sellerie- oder
Meersalz. Ich bin 65jihrig und mein Blutdruck war Kkirzlich
leicht erhioht. Sonst war ich wie krank. Wir leben ruhig, und
ich bin mit meiner Arbeit wicht idiberlastet, da mein Mann
pensioniert ist und Zeit hat, um mir zu helfen. — Ich hoffe,
dali Sie auch mir helfen kionnen, wie Sie schon so vielen ge-
holfen haben und zwar bitte so sehnell als moglich, ich warte
sehr darauf!s
Unsere umgehende Antwort lautete: «Wichtig ist, daf man vor
allen Dingen die Anfilligkeit bekédmpft und den Korper wider-
standsfihig macht. Hierzu ist ein Kalkpréparat erforderlich, das
vom Korper gut aufgenommen wird, wie wir es in unserem Urti-
calecin herausbringen. Dann erhalten Sie noch die Nierentropfen
Nephrosolid und die Lebertropfen Chelicynara, denn bei einem
Ekzem ist meistens die Leber und auch die Niere nicht in Ord-
nung. Auf gute Darmtitigkeit sollte stets geachtet werden. —
Aecullerlich sind die befallenen Stellen mit Molkosan zu betupfen
und zwar, wenn es geht, unverdiinnt. Sollte es zu stark brennen,
dann verdiinnen Sie es am Anfang etwas mit abgekochtem Was-
ser. Dies geschieht morgens und nach dem Abtrocknen reibt man
Urticalcin-Pulver ein. Am Abend ist die Prozedur mit Molkosan
zu wiederholen und anschliefend ganz leicht mit Johannisoel zu
betupfen. Sehr vorteilhaft ist auch in solchem Falle noch die An-
wendung von Créme Bioforce, auch Waschungen sind gut.y —
Diese Behandlung bringt jeweils guten Erfolg, besonders wenn
auch eine bestimmte Didt beachtet wird. Die Patientin wurde
angewiesen nebst Orangen und Kise auch Weilmehlprodukte und
WeiBizuckerwaren und scharfe Gewiirze zu meiden. Auch den rohen
Knoblauch sollte man nur méiBig verwenden, da er sonst die Nie-
ren leicht reizen kann. Gegen den etwas erhchten Blutdruck emp-
fahlen wir noch Rauwolisca und eine Naturreisdidt. — Ein Monat
spater ging folgender Bericht ein:
«Nachdem ich Ih» Paket mit allen guten Mitteln erhalten
hatte, fing ich moch am gleichen Tag an, mein Nesselfieber
und das Ekzem zu behandeln. Ich mull sagen, nach heftigem
Riickfall ging die Gewmesung imimer vorwdrts. — Was die
Aerzte in 4 Monaten micht konnten, konnten Sie in 4 Wochen,
indem Sie mir so wunderbar halfen. Jetzt nehme ich keine
Mittel mehr und fiihle mich sehr gut. Sobald ich wieder brau-
che, schreibe ich Ihmen sofort. Was die richtigen Erreger
waren, weild ich bis jetzt nicht. Ich danke Ihnen also von gan-
zem Herzen.»
Nur in seltenen Féllen bei gewissen Flechtenarten sind #duBlere
Erreger die Ursache des Ekzems. In dem vorliegenden Falle han-
delt es sich hingegen bestimmt um eine gewisse Veranlagung, wes-
halb nach der Heilung auch die entsprechende Schondiidt immer
noch beachtet werden sollte.

AUS DEM LESERKREIS

Giinstige Einwirkung bei Arthritis

Frl. G. aus K., eine vielbeschiftigte Lehrerin schrieb uns tiiber
die glinstige Wirkung der Arthritismittel einen erfreulichen
Bericht. Er lautet:

«Vor etwas mehr als einem Vierteljahr lielf ich Arthritismittel
kommen, da ich damals seit 8 Monaten auch im Kreuz heftige
Sehmerzen hatte und mich beim Sitzen kawm mehr bewegen
konnte. Jeden Tag wurde es ein wenig schlimmer. Mit den
Mitteln ging es mir so: In der ersten Woche spiirte ich, dall
sich der Zustand micht verschlimmerte. In der zweiten Woche
nakmen die Schmerzen ab und mach sechs Wochen hatte ich
keine mehr. Die zu Ihrer Erfreuung!s
Bestimmt freut uns dieser Bericht, wissen wir doch, wie hart-
néckig sich die Arthritis 4ullern kann, wenn sie nicht ganz giinstig
bekampft wird. Dies war der Patientin mit folgenden Mitteln
moglich, ndmlich mit Imperarthritica, dem spezifisch wirkenden
Frischpflanzenkomplex, mit den Nierentropfen Nephrosolid, da
eine giinstige Einwirkung auf die Nierentitigkeit immer gegeben
ist, und mit Echinaforce als entziindungswidriges Mittel und zur
allgemeinen Entgiftung. Aeuflerlich waren Symphosan, ein Wall-
wurzkomplex und Einreiboel anzuwenden. Auch Kriuterkompres-
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sen und rohe, gequetschte Kohlblitterauflagen wurden empfohlen.
Sehr giinstig wirkt jeweils auch die tégliche Einnahme von roh
geprefitem Kartoffelsaft, den geschmacklich zwar nicht alle lieben,
der aber mit einer kleinen Zugabe von roh geprefStem Karotten-
saft wesentlich verbessert werden kann, so daf er auch Empfind-
lichen ganz gut mundet.

Ein Friichte- und Getreidekaffee wird gelobt

Von gleicher Adresse erhielten wir noch folgenden Bescheid:
«Fiir den Kaffee, den Sie der letzten Sendung beigelegt haben,
danke ich herzlich. Er ist der beste Friichtekaffee, den ich
kenne.>

Viele haben dies schon festgestellt. Es handelt sich dabei um

unsern altbekannten Vogelkaffee, der schon viele Freunde besitzt,

die nie mehr nach einem nervenbelastenden Kaffee Verlangen
haben. Wer zwar dem Bohnenkaffee zugetan ist, lichelt meist
mitleidig, wenn ihm dieser Kaffee empfohlen wird. «Nein, Kaffee-
ersatz, das sagt mir denn schon nicht zu, und was wiirde erst
mein Mann dazu sagen?»> Aber nach geraumer Zeit erfahren wir
dann doch, daBl der Kaffee eigentlich ganz herrlich munde, seit
man ihn gewohnt sei und auch dem Manne spreche er zu, obwohl
ihm die pfiffige Frau den Kaffee erst mit einem T#auschungs-
mandver mundgerecht machen mufite. Das ist schon vielen so
ergangen, denn schon manche Frau griff zu einer List, um das
angegriffene Herz ihres Mannes besser schonen zu kénnen. Téglich
kam zwar der Bohnenkaffee noch auf den Tisch, aber immer mit
einem Zusa'‘z von Vogelkaffee und zwar taglich immer etwas mehr,
bis schlieBlich der Bohnenkaffee ausgeschaltet war, ohne daf3 der
geliebte Gatte den Unterschied wahrgenommen héatte. Schade, dafi
man dies nicht auch mit dem Zigarettenrauchen durchfithren kann,
denn dies wiirde eine noch wirkungsvollere Entlastung fiir das
Herz bedeuten.

Mittel gegen akuten Bronchialkatarrh

Frau K. aus L., die gegen akuten Bronchialkatarrh Angelika-
tropfen, Kali jod. D4 und Santasapina-Sirup erhalten hatte, schrieb
einen Monat spéter iiber die Wirkung dieser Naturmittel:

«Mul3 mit grofier Freude mitteilen, daff ich mit den gesandten
Medikamenten sehr zufrieden bin. Der Arzt sagte mir, es gebe
keine Hilfe mehr. Obwohl der Lunge sonst mwichts fehlt, ist
sie. stark wverschleimt, was auf viele Jahre zurickgeht wund
nicht mehr wegzubringen ist. Der Arzt wollte mir gegen den
schweilitreibenden, heftigen Husten nur Spritzen geben. Auch
hatte ich schon grolle Atemnot, besonders wenn ich Treppen-
steigen mulite. — Nun geht es mir schon viel besser-und ich
bin auch wieder frohlicher. Eine gut bekannte Frau vor mar,
die das gleiche Leiden hat, jedoch erst seit drei Jahren, wun-
dert sich iber ‘mein jetziges Befinden und bittet um dieselben
Medikamente.>

Es handelt sich nur um einfache Mittel, und dennoch wirken sie
getreulich, so dafl sie auch chronische Leiden zu lindern und zu
bessern vermogen. Die Patientin, die unter anderm auch noch
berichtete, wie ihr und ihren Bekannten «Der kleine Doktor» viel
interessante Stunden bereite, wird unter der Rubrik der Tiefat-
mungsgymnastik und des Zwerchfellatmens auch noch hilfreiche
Hinweise finden, die, wenn regelmidBig und gewissenhaft durch-
gefiihrt, ebenfalls zur Linderung fiihren und die Heilung zu fér-
dern vermoégen. Auch die Lehmwickelanwendungen mit Johannisoel
sollten in dem Falle nicht nur eingehend studiert, sondern auch
durchgefithrt werden, da sie besonders chronische Leiden giinstig
zu beeinflussen vermogen.

Herz- und Nervenstirkung

Frl. B. aus H. berichtete uns tiber ihr Ergehen wie folgt:
¢Als ich in Ihrer Sprechstunde war, gaben Sie mir mebst
andern Mitteln fir Herz-Nerven und Blutdruck auch mnoch
Herztonikum. Nach einer fieberhaften Erkrankung, die mein
Herz wie immer sehr angriff, schickten Sie mir Convascillan.
Die Wirkung war wunderbar. Ich habe dieses Mittel auch nach
einer Grippe wieder verwendet und konnte spiter auch meine
erkrankte Mutter pflegen, wozu ich ohne Mittel micht die
Kraft gehabt hitte. Ich habe keine Stauungen, sondern Herz-
fehler, Herzerweiterung und eimne Schidigung durch Hormon-
tabletten, die mir ein Arzt wegen Driisenunterfunktion und
fehlender Periode gab. Die Mittel, die Sie mir immer geben,
tun mar gut. Ich nehme sie regelmiliig nebst einer verniinftigen
salzarmen Ernihrung laut IThrem Buch «Der kleine Doktors,
der mir ein Segen ist.»
Die Patientin erwdahnte noch, daBl sie froh wire, wenn sie das
Herzmittel ohne Bedenken fiir lingeren Gebrauch anwenden konn-
te, da sie deutlich fiihle, wie gut ihr dies tun wiirde. Ebenso
auflert sie sich tiber Rauwolfavena, das ihren Nerven gute Dienste
leistet, nur befiirchtet sie, dies konnte die Neigung zu_hohem Blut-
druck womdglich foérdern. Dies ist jedoch nicht der Fall, da
Rauwolfavena giinstig' auf den Blutdruck einwirkt, ihn also eher
senkt. Auch Convascillan darf in verminderter Dosis téglich noch
weiter eingenommen werden. Fiir regelmédBfigen Gebrauch ist auch
Crataegisan zur Herzstirkung und Regenerierung vorziiglich. —
Es ist erfreulich und anspornend, aus dem Bericht zu sehen, daf}
die Natur fiir jedes Leiden auch ein milderndes oder gar heilendes
Mittel bereit hilt. Man mufBl nur dariiber bewandert sein und es
auch anwenden.

Wichtige Mitteilung

In Deutschland und Australien

freuen sich bereits viele Familien dariiber, dafi auch bei ihnen das
Dr. Vogelbrot, also eine Vollwertnahrung, nun ebenfalls auf dem
Tische stehen kann.

Voll Begeisterung meldet unser Vertreter aus Australien, dafl
eine einzige GroBbickerei schon 1200 Brote in der Woche verkaufe.
Bereits haben sich auch einige andere GroBbickereien entschlossen,
dieses aus dem ganzen Getreide bereitete Vollwertbrot zu backen,
so daB in kurzer Zeit in allen Provinzen Australiens Vogelbrot
gegessen werden kann.

In Deutschland hat sich Herr Jaggo, der Inhaber der bekannten
Artusbrotfabrik in Neutraubling der wichtigen Aufgabe zugewandt,
das Vogelbrot fiir Siiddeutschland herauszugeben. Mit echt deut-
scher Griindlichkeit wurde von Herrn Jaggo sowohl das fach-
minnische als auch das organisatorische Problem geldst.

Bestimmt werden sich auch die Schweizer-Leser der «Gesund-
heits-Nachrichtens iiber diesen Erfolg mitfreuen. Unsere deutschen
Abonnenten kénnen sich wegen Bezugsquellennachweis an die
Artus-Brotfabrik Neutraubling bei Regensburg wenden, wahrend
unsere Leser in Australien Niheres von unserem Vertreter, Firma
Stevns & Company Box 4818, G.P.O. Sydney, N.S.W. erfahren
werden.

Fiir die Redaktion: Dr. h. e. A. Vogel, Teufen/ AR

Wir haben noch ein kleines Quantum schone biologisch
gezogene

Engadiner=Riiebli

zu verkaufen. Siehe Inserat in der Oktober-Nummer.
Fraw E. Biwveroni-Ulrich, Brail (Eng.) Tel. 082 6.72.49

Pplege ind Echolisng

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflegeheim
am Hallwilersee mit prichtiger Sicht auf See und Berge,
wenige Minuten vom Bahnhof, Post und Schiffsstation. Es
konnen Kuren nach Dr. Vogel, Kuhne etc. durchgefiihrt
werden. Eigenes biolog. Gemiise. Hausmutter, ehem. dipl.
Krankenpflegerin. Dauergidste werden aufgenommen. Pau-
schalpreis je nach Zimmer und Aufenthaltsdauer Fr. 12.—.
Es empfiehlt sich hoflich:

Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. — Tel. (064) 64124

Die hochwertigen, rohen

-

= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reform=
hausern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
: : QOel in der Salatsauce.
Sesameél der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=

landischem Bienenhonig.
Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

Sesam=Raspel fiir Weihnachtsgebick
Tiirk
Choc

8 Waffeln

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung
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