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meln und beruhigen, indem wir uns vielleicht 5 Minuten
zuvor entspannt hinlegen. Es ist auch viel zu schade fiir
die viele Miihe, die ein sorgfiltig zubereitetes Essen er-
fordert, wenn wir es nicht langsam unter gutem Einspei-
cheln und Kauen dankbar genieBen. Wir werden auch da-
fiir besorgt sein, daB wir nicht nur in eingeengten Réu-
men und eingeschlossener, sauerstoffarmer Luft verwei-
len und nur Arbeiten verrichten, bei denen wir stetig
sitzen miissen. Wir benétigen unbedingt regelmiBig Be-
wegung im Freien, wo wir frische Luft einatmen koénnen.
Dies alles hilft uns gegen die storenden Einfliisse anzu-
kdampfen, denn die heutigen Anspriiche, die das Leben
in seiner eigenartigen Zeitknappheit stellt, verlangen
schon an und fiir sich gesunde, entspannende Augenblicke
der Besinnung. Selbst die Wissenschaftler, die als Ein-
geweihte ihre Warnsignale erschallen lassen, kénnen die
Politiker und gewisse machthungrige Elemente nicht zum
Einhalt der gefdhrlichen Versuche veranlassen, wieviel
weniger kann da der einfache Mensch dagegen aufkom-
men? Es ist schon so, daB wir in jene Zeitepoche einge-
treten sind, die einst der groBte aller Propheten trefflich
schilderte, indem er unter anderem die Bedringnis, Rat-
losigkeit und Angst erwihnte, die infolge all der unauf-
haltsamen Ereignisse von all jenen Besitz ergreifen, die
ihre Hoffnung auf menschliche Weisheit und Macht stiit-
zen. Es gibt aber zuverldssige VerheiBungen, daf der
rechtmiBige Besitzer der Erde diese nicht zum Zwecke
der Zerstorung und Verwiistung geschaffen hat. Wenn
auch wir Menschen keinen Einhalt gebieten konnen, wird
doch er zur bestimmten Zeit jene verderben, die den Erd-
kreis verderben.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Schwangerschaftsbeschwerden

Mitte Mai dieses Jahres-sandte Frau B. aus. B.folgenden . Be-

richt ein:
«Vor emigen Jahren durfte ich durch Ihre guten Mittel
wieder ganz gesund werden. Nun habe ich wieder den glei-
chen Wunsch. — Ich bin 30 Jahre alt und habe zwei Mdd-
chen das Leben schenken diirfen. Seit der Geburt des letz-
ten Kindes, das jetzt 20 Monate alt ist, leide ich an viel
Miidigkeit und habe immer Beschwerden in der linken
Brust. In Abstinden von vielleicht einem Tag, oft auch in
Abstinden von nur einigen Stunden oder auch nur von
Minuten fahrt ein Stechschmerz bohrend durch diese Brust.
Vor ungefihr einem halben Jahr stieli ich mit einer Tiir-
kante an die Seite der Brust, was mir noch heute zu schaf-
fen macht, demm dort schmerzt es mich heute noch am
meisten. Die Hebamme befiirchtete sehr, es kinnte in Krebs
ausarten. Von 3 Aerzten wurde ich behandelt, die aber nur
eine Hormonstorung fanden. Zwischenhinein mulite ich zu
einem andern Arzt, der mir Blut nahm und nach A. zur
Untersuchung sandte. Wie war die Antwort furchtbar fiir
mich, es sei kein Krebsherd vorhanden, konne aber jeder-
zeit amln echen, und diese Schmerzen konnten ein Vorspiel
von Krebs sein. Was habe ich seelisch gelitten! Es ist gren-
zenlos, ebenfalls mein Mann. Die Kinder muliten diesen
seelischen Druck auch verspiiren. Ich wollte daher das Ur-
teil von eimem andern Arzte bewiesen haben. Zuwr Unter-
suchung ging ich zu einem berithmten Spitalchefarzt, der
mir die Befiirchtung vollig ausredete, da eine Feststellung
von Krebs erst durch einen vorhandenen Herd méglich sei.
Er fand meine Brust mormal, es handle sich mur um eine
Hormonstorung. Er riet mir keine Mittel zu verwenden,
denn die ‘Stirung werde wvon selbst wieder wverschwinden.
Dann erwihnte er moch, dafi ich micht mehr stillen diirfte,
falls ich wieder emmmal erwarten sollte. — Nun bin ich in
Erwartung des 3. Kindes im 3. Monat. Es geht mir also
ganz schlecht wie bei keinem der andern Kinder. Immer st
es mir schlecht und nach jeder Mahlzeit mull ich erbrechen.
Auf die Dauer halte ich diesen Zustand kawm aus. Ich bin
ganz von Kraft. Deshalb mulite ich Vitamineinspritzungen
machen lassen, aber das wirkte eher das Gegenteil. Ich
wére Thnen herzlich dankbar, wenn Sie mir ein gutes Mu‘tel
zustellen konnten.>

Wir sandten der Patientin in vorbeugendem Sinne Petasan, fer-

ner Hyperisan und Urticalein, die vortrefflichen Helfer bei

Schwangerschaft und Geburt und gegen das Erbrechen noch Nux

vomica D4 und Ipecacuanha D 3 nebst dem Merkblatt fiir wer-

denide  Miitter. Zur besondern Pflege der Brust empfahlen er

abwechslungsweise Lehm- und Kohlbldtterauflagen. —

26. Juni erhielten wir dann folgendes Schreiben:

«Vor allem michte ich Ihnén ganz herzlich danken fiir Ihre
wunderbaren Mittel und Ratschlige. Alles hat Wunder ge-
wirkt, die Tropfen wund der Lehm. Die Schmerzen in der
linken Brust sind bereits verschwunden. Auch das Schwan-
gerschaftserbrechen ist geheilt. Ich hitte Freude, wenn ich
das Kleine selber erniihren kiomnte. Der hiesige Arzt hat
2war abgelehnt und gesagt, ich konne gar micht stillen.»

Da die Patientin bis zur Geburt die Brust noch weiter pflegt, ist
nicht gesagt, ob sie nicht doch ihren Wunsch erfiillt bekommt und
das Kindchen gleichwohl stillen kann. Wenn die Anwendungen
schon in solch kurzer Zeit erfolgreich waren, konnen sie auch noch
weiter Gutes bewirken.

Ein Haarausfall verschwindet

Frau S. aus K. schrieb uns:

«Sie haben das kleine Ruthli meiner Schwester so griindlich
von seiner Haar-Misere befreit, daf3 ich den grollen Wunsch
habe, Sie auch fir meinen hartnickigen Haarausfall um
Rat und Mittel zu bitten, denn trotz dem bisherigen Anwen-
dungen ist der Kamm jeden Morgen mit langen Heaaren
new gefullt. — Ich bin allerdings 55 Jahre alt und meine
Haarfarbe ist stark grau. Die Haare sind lang und ich habe
keine Dauerwellen. Mein Gesundheitszustand ist bis auf
zwer Punkte recht gut. Tagsiiber habe ich oft fast anfall-
artig starkes Beillen in den Augen und besonders in den
Augenwinkeln. Bei kiihler Witterung verspiire ich ein star-
kes, zusammenziehendes Fristeln den Riicken hinunter und
ebenso an den Armen und zwar trotz wollener Unterwdsche.
Meine Lebensweise darf ich gewilf als naturgemdll bezeich-
nen, aber irgendwo wird etwas doch wicht stimmen wund
darum hoffe ich gerne auf Ihre Mithilfe.»

Unsere Antwort lautete wie folgt: «Gegen den Haarausfall emp-
fehlen wir ein Kalk- und Kieselsiurepriparat und zwar Urtical-
cin und Galepsis, denn es handelt sich bei einem solchen Haaraus-
fall um einen Mineralstoffmangel. Oft ist aber auch eine schlechte
Erndhrung des Haares durch eine mangelhafte Blutzirkulation
bedingt. Da Sie uns ferner berichten, dafi Sie trotz warmer Wéi-
sche ofters ein Frosteln verspiiren, liegt auch dies sehr nahe. Da
wird IThnen jedenfalls Hyperisan gute Dienste leisten. Am Abend
bevor Sie die Haare waschen, wollen Sie die Kopfhaut griindlich
mit einer rohen Zwiebel einreiben. Dann machen Sie 6fters eine
Massage unter Verwendung eines guten Haarwassers, entweder
Brennessel- oder Zwiebelhaarwasser. Die Massage fiihren Sie aus,
indem Sie die Fingerspitzen fest auf die Kopfhaut driicken und
diese hin- und herverschieben. Wenn Sie dabei aber nur leicht
driicken, so daB Sie nur die Haare verschieben, kdnnen Sie sich
dadurch mehr schaden als niitzen. — Gegen “den ‘starken Juckreiz
legen wir die Nierentropfen Nephrosolid be1 Moglicherweise kann
der Reiz vom Stoffwechsel kommen. Vielleicht beobachten Sie ein-
mal, ob er nicht nach bestimmten Speisen auftritt. Waschen Sie
die Augen tiglich mit Augentrosttee aus. Berichten Sie uns dann
bald, wie sich die Symptome nach Einnahme der Mittel zeigen.» —
Dieser Bericht war wie folgt:
«Seit ungefihr 6 Wochen habe ich Ihre Mittel gegen meinen
Haarausfall aufgebraucht, und ich muli Ihnen nun doch
endlich melden, wie gut sie gewirkt haben. Der Haaraus-
fall hat sozusagen ginzlich aufgehort. Dazu hatte ich wéh-
rend der Kilte auch keine Risse mehr in den Fingerspit-
zen. Dariber bin ich richtig froh und ich danke Ihnen.»
Auch uns freut der Erfolg, beweist er doch, daffi Naturmittel
Méngel und Schadigungen zu beheben vermégen, besonders, wenn
sie regelmifig angewandt und die Ratschlige gewissenhaft befolgt
werden. Sehr vorteilhaft wirkt in solchem Falle auch die bloBe
Anwendung von Creme Bioforce.

AUS DEM LESERKREIS

Hilfe bei hartnickiger Verstopfung

Frl. H. aus W. schrieb uns im Juni dieses Jahres iiber die
Wirkung von Linoforce, dem bekannten Leinsamenpriparat, bei
hartnickiger Verstopfung wie folgt:

«Wie kann ich Ihnen nur danken fir das wunderbare Mittel
«Linoforees, das Sie mir durch Fraw W. iibergeben lielien!
Es hat fir den Moment Wunder gewirkt in meiner Notlage,
n der ich schon seit Wochen stehe, Ich hoffe sehr, das és
auch weiterhin wirksam bleibt. Schon so wvieles habe ich an
Mitteln und Methoden versucht, auch Darmspiilungen, doch
immer nur mit kurzem Erfolg.»
Wir hoffen mit der Patientin zusammen, dafl der Anfangserfolg
durch gewissenhafte Einnahme ein bleibender werden méchte.
Schon vielen hat Linoforce auf diese Weise geholfen. Zu empfeh—
len ist dieses dragierte Leinsamenpriparat deshalb, weil es in
geschmacklicher Hinsicht sehr ansprechend ist.

Mittel gegen Arthritis und Kreislaufstdrungen

Frau M. aus F. schrieb:uns im Juli dieses Jahres iiber die
erfolgreiche Hilfe, die sie gegen rheumathisch-arthritische Sto-
rungen durch die Einnahme von Nierentropfen, Nierentee und
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Imperarthritica, nebst Einreibeél und Kohlbldtterauflagen emp-
fangen hatte. Gegen Kreislaufstérungen erhielt sie auch noch
Hyperisan und Aersculus hipp. und zur Stérkung der Nerven
Avena sativa. Der Bericht lautete, wie folgt:

«Im August ist es bereits 1 Jahr, seit ich vm Besitze Ihrer
Mittel bin. Habe immer noch ein wenig davon und mochte
nun wieder rechtzeitig bestellen. Es ist etwas wunderbares,
diese Heilmittel. Konnte meine Schmerzen immer vecht-
zeitig aufhalten, wenn ich merkte, dalf sie mich wieder pla-
gen wollten. Meine viele Arbeit ist bis jetzt glimzend er-
ledigt worden. Kann Ihnen nicht genug dankbar sein fir
die herrlichen Mittel. Habe schon vielen empfohlen, dali sie
sich mit ihren Leiden doch auch an Sie wenden mochten.»

Nebst den Mitteln und den Anwendungen wirkt sich in solchem
Falle auch die entsprechende Didit und die richtige Nahrungs-
zusammenstellung giinstig aus. Erstere mufl salz- und eiweillarm
sein und hauptsidchlich aus frischen Gemiisen und Rohsalaten
bestehen. Ein hervorragendes Heilmittel bildet auch der rohe
Kartoffelsaft. Da Frau W. die Ratschlige befolgte, konnte sie
auch den zufriedenstellenden Erfolg verzeichnen. Nicht immer
kann man ein hartnickiges Leiden vollig wegblasen, man kann es
aber durch Diat, Anwendungen und Mittel immer wieder erfolg-
reich bekdmpfen, so daff man nicht nur schmerzfrei, sondern auch
leistungsfiahig bleibt.

Gliickliche Geburt

Als Frau G. aus E. mit ungefihr 40 Jahren aufs Land hei-
ratete, hoffte sie, obwohl sie sich im vorgeriickten Alter befand,
auf Kindersegen. Trotz der veriinderten Lebenslage fiihlte sie sich
gesundheitlich eher besser als zuvor. Aber dennoch war die grofie
Arbeitsbelastung besonders fiir das Venensystem zu grof}, so dafl
es zu einer Fehlgeburt kam, worauf sich die Patientin um Rat an
uns wandte, denn sie wollte sich richtig pflegen, um eine weitere
Fehlgeburt zu verhindern. Die griindliche Urinanalyse zeigte, daf3
Niere und Leber unterstiitzt werden muBte. Um giinstig auf die
Gebarmutter einzuwirken, muBte die Eierstockstiatigkeit angeregt
werden, was durch Ovasan D3 geschah. Gleichzeitiz war reich-
lich Vitamin E einzunehmen, das sogenannte Fruchtbarkeits-
vitamin, das vor allem in den Weizenkeimen vorkommt. Zur
bessern Durchblutung der Unterleibsorgane waren regelméfiige
Sitzbader notwendig, die aber bei Eintritt einer erneuten Schwan-
gerschaft aufhdéren mufiten, ebenso war alsdann dringende Scho-
nung geboten. Dieser Rat wurde am 12.Januar 1957 erteilt und
am 6.Juli 1958 ging folgender Bericht bei uns ein:

«Mit grofier Freude kann ich Ihnen mitteilen, dali wir vor
einem Monat ein Tochterchen bekamen. Die Geburt ging,
trotzdem ich 44 Jahre alt bin und das erste Kind gebar,
sehr gut und normal voriiber. Arzt und Hebamme staunten.
Zwar hatte ich nach der Geburt Schmerzen in den Beinen,
weil ich ganz schlimme Krampfadern hatte. Glicklicher-
weise konnte man im Spital eine Venenentzindung verhin-
dern. Auch jetzt, trotz meinem vollen Mall Arbeit, bin ich
recht munter und kann die Kleine ganz stillen. Wir sind
so dankbar und froh, dali alles so gut ging, was sicher zum
grollen Teil Ihren guten Mitteln und Ratschligen zu ver-
danken ist. Mochte Sie bitten, mir wieder Hyperisan und
Ihr malchbildendes Mittel zu senden.>

Da die Patientin fiir die Krampfadern regelméfBig Hyperisan ein-
nahm, hat sie damit sicher, verbunden mit der richtigen Pflege,
die gefiirchtete Venenenziidung verhindern kénnen. Es ist erfreu-
lich, daB trotz verschiedenen, ungiinstigen Voraussetzungen durch
naturgeméfle Einwirkung und schonende Pflege dennoch eine gliick-
liche Geburt stattfinden konnte. Auch dafi das Stillproblem, das
sogar bei jlingern Frauen oft zu Schwierigkeiten fithren kann,
trotz dem vorgeriickten Alter so giinstig verlaufen durfte, ist
sicher sehr zu schitzen. Je mehr man der Natur Rechnung trigt,
Emso erfolgreicher lassen sich Beschwerden beheben.

Rasche Behebung von Herzstérungen

Frau D. in O. benotigte im Mérz dieses Jahres Mittel gegen ihr
nervoses Herzklopfen, das sie mehr oder weniger Tag und Nacht
beldstigte. Ein Gedanke an unerledigte Pflichten rief jeweils stets
stérkeres Herzklopfen hervor. Wir sandten Avena sativa zur Stir-
kung der Nerven und fiir das Herz Herztonikum und Convascillan.
Ferner verordneten wir tigliches Zwerchfellatmen von 10—20 Mi-
nuten im Freien. Da wir schon gute Erfolge mit Nufikimbentee
beobachten konnten, empfahlen wir auch diesen. Dieser Tee wird
aus den holzernen Scheidewéinden der Baumniisse zubereitet, —
Ungefahr einen Monat spiter erhielten wir folgenden Bericht:

«Schon _vor 14 Tagen hitte ich Ihnen berichten konnen, dali
meine Herzstorungen ganzlich aufgehort haben, und daf3 ich
mich auch sonst wieder kriftiger fiihle. Auch war ich sehr
erstaunt, schon nach drei Tagen so -grofe Linderung zu ver-
spiiren. Das unangenehme Asthma und das Wiirgen im Hals
sind ebenfalls verschwunden. — Der NufBkimbentee gab mir
anfangs zu denken. Das war mir das Neueste, von NuBkémben
hatte ich noch mie etwas gewulit. Seither ehre und achte ick
jede Nul doppelt. — Nun danke ich Ihnen von ganzem Herzen
und bin froh, mich wieder einmal an Sie wenden zu kinnen.»

Es gibt im Volksmund ein Spriichlein, das allen bekannt ist und
das nach obigem Bericht auch auf die NufBkdmben anzuwenden
ist, denn es heifit: «Keines zu klein, Helfer zu sein.» Alleine héatten
jedenfalls die Nufkamben die rasche Wirkung nicht erzielt, aber
es ist interessant, dafl sich sogar ein solch kleines, holzernes Ding,
das man sonst nur achtlos wegwirft, an einem Heilprozel erfolg-
reich mitbeteiligen kann.

Fiir die Redaktion: Dr. h. e. A. Vogel, Teufen/ AR

Geben Sie zum Einkellern den biologisch gezogenen

Feldfriichten

den Vorzug. Verlangen Sie das ausfiihrliche Sorten-
Verzeichnis mit Angaben iiber Preis, Haltbarkeit und
Kellerpflege unverziiglich beim biologischen Land-
betrieb.

Rudolf Hohl, Griesbach b. Sumiswald
Telefon (034) 41559

Aelteres, kinderloses Schweizer
Ehepaar in Basel sucht

Tochter

gesetzten Alters, selbstdndig in
Haus und Garten, sucht leichte
Stelle in vegetarischem Haushalt
oder Mithilfe in Biiro. Kennt-
nisse in Maschinenschreiben und
Steno. Ein freundliches Zuhause
und vollwertige Kost wird ho-
hem Lohn vorgezogen. Konnte
bei dauernder Anstellung eigene
Mobel bringen.

Offerten erbeten unter Chiffre
GN 1158 an die Buchdruckerei
dieses Blattes in Villmergen.

Stiitze der Hausfrau

Alter 80—50 Jahre, mit Kennt-
nis der Reformbestrebung. Fa-
milienanschluf. Stundenfrau fiir
allgemeine Arbeiten seit Jahren
in Stellung.

Offerten erbeten unter Chiffre
GN 1159 an die Buchdruckerei
dieses Blattes in Villmergen.

Zu verkaufen
ZU VERKAUFEN

diverse Sorten ungespritzte

Tafeldpfel

bei H. Oberholzer-Schneider
Trasadingen SH
Telefon (053) 62172

garantiert ungespritztes Tafel-
obst

Grafensteiner, Champagner-Rei-
netten, Glockendpfel und Boscop.

Geschwister Meier, im Gehren 132
Schleitheim SH
Nichste Tel. No. (053) 64206

Die hochwertigen, rohen

-

= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reforms=
hédusern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
Oel in der Salatsauce.
Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=

lindischem Bienenhonig.
Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

Sesam=Raspel fiir Weihnachtsgeback
Tiirk
Choc

P Waffeln

Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus

o A. Vogel's Flodkenbrot
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